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¶ En Portada  

¶ Desarrollo del Taller                               
de Autodefensa Femenina  

¶ Resultado de las                        
Elecciones Municipales  

¶ Reserva tus libros                               
y películas para las                       
próximas vacaciones  

¶ Disfruta de la plataforma de 
préstamo digital de libros  

¶ Reciclaje, uso de                               
contenedores y punto                        
limpio en verano  

¶ Limpieza obligatoria                        
de parcelas urbanas  

¶ Actividades de la                            
Asociación de Mujeres                    
antes de las vacaciones  

¶ Mejora en numerosas                     
calles del municipio  

¶ Cursos de Transferencia               
al Sector Agrario del Imidra  

¶ Ayudas al alquiler  

¶ Jornada deportiva                               
y solidaria en familia  

¶ Novedades de cara a la                   
XII edición del Certamen             
¥I^ Of_bo^ abi Q^grĂ^³ 

¶ Bi @ir_ ¥O^p^kqb Pmloq³                
organiza este mes el II TC      
de Tierra de Valdelaguna  

¶ Desde la Parroquia  

¶ Pasatiempos  

Este año, el Ayuntamiento adelanta la fecha de celebración de su Campamento 
Urbano de Verano respecto a las ediciones anteriores.  

Además se ofertan múltiples alternativas, como la opción de ampliar el horario  
de asistencia tanto en la mañana como en la tarde, ofreciendo el servicio de co-
medor para desayuno y comida, a todos los niños y niñas participantes.  

CAMBIOS Y MEJORAS                            

EN EL CAMPAMENTO URBANO 

DE VERANO 

multitudinaria 

jornada para 

celebrar san isidro                         

La Asociación de Mujeres se volcó 
con la organización de esta fiesta en 
la que también colaboraron la Aso-
ciación de Agricultores y el Ayunta-
miento. 
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Nuevas fechas  
Este año se propone adelantar el comienzo del Campamento Urbano al 
mes de junio, justo después de que los niños y niñas del cole, a quienes 
va destinada la propuesta, terminen este curso.  

De esta manera, el próximo día 24 arrancará la primera quincena de la 
propuesta, que se extenderá hasta el 12 de julio.  

La segunda parte, comenzará el 15 de julio y finalizará el 2 de agosto.  

Coste y búsqueda de monitor/a  
Cada quincena del Campamento, de lunes a viernes, de 11:00 a 14:00 
horas, supondrá un coste por niño/a de 45 euros, con un precio especial 
de 80 ú para quienes participen en las dos quincenas.  

Este precio incluye seguro y todos los materiales que se utilicen en el 
campamento.  

No obstante, aún no hay un monitor/a elegido, ya que el Ayuntamiento 
está recogiendo propuestas de todas las personas que puedan estar in-
teresadas en desarrollar la actividad. Se elegirá como monitor/a a quien 
reúna mejores características, valorando titulación, experiencia y progra-
ma de actividades planificado.  

Más opciones disponibles  
Esta edición contempla la ampliación horaria, tanto por la mañana como 
por la tarde.  

Estas son las opciones disponibles y el coste de cada una, que se suma 
al precio general de cada quincena:  

HORARIO MATINAL AMPLIADO: 

Ą Con desayuno: de 7:30 a 11:00 h. / 2,62 ú niño y día.  

     Sin desayuno: de 9:00 a 11:00 h. / 1 ú niño y día.  

HORARIO AMPLIADO CON COMEDOR 

Ą de 14:00 a 15:45 h. / 5,88 ú niño y día. 

Inscripciones  
Hasta el 10 de junio se pueden realizar las inscripciones, contactando 
con el Ayuntamiento para facilitar los datos de los participantes e indicar 
la quincena o quincenas elegidas. La asistencia al comedor tanto en los 
desayunos como en las comidas, se deberá avisar con antelación a las 
encargadas del mismo, siguiendo sus indicaciones.  

CAMBIOS Y                        

MEJORAS EN                    

EL CAMPAMENTO  

URBANO DE VERANO

Se adelanta la fecha de celebración y se amplían                 
horarios, además de ofrecer el servicio de comedor  



Los días 16 y 17 de mayo por la tarde, tuvo lugar en 
la Casa de la Cultura, un taller de autodefensa, cuyo 
objetivos eran:  

§ Proporcionar las herramientas, físicas y psicológi-
cas, necesarias para hacer frente a una posible 
agresión.  

§ Reforzar la autoestima de las participantes.  

§ Poner en práctica técnicas de defensa personal.  

§ Conseguir conectar con el propio cuerpo, ayudan-
do a reconocer sus fortalezas internas.  

§ Fomentar el cuidado del cuerpo y la mente.  

§ Generar un espacio en el que las mujeres se sien-
tan seguras.  

Contenidos y metodología   

Los contenidos que se trabajaron a lo largo de las 
dos sesiones del taller fueron:  

§ Medidas de seguridad básicas.  

§ Conceptos y protocolos de defensa personal.  

§ Autonomía y fortaleza interna.  

§ Autoprotección, asertividad y autoestima.  

§ Bienestar emocional.  

La metodología fue puramente activa - participativa 
e integradora, teniendo como principios básicos la 
adaptabilidad de métodos y herramientas al grupo 
de mujeres (teniendo en cuenta su perfil: edades, 
kb`bpfa^abpµ&) i^ pbdrofa^a v i^ `lkcf^kw^ v bi bj*

poderamiento, tanto a nivel individual como a nivel 
grupal y colectivo.  

El grupo lo conformaron once personas del munici-
pio con edades heterogéneas. La intervención de 
las participantes en las diferentes actividades que 
guio Yolanda Vázquez, profesional especializada en 
autodefensa, fue muy positiva.  

desarrollo del TALLER               

DE AUTODEFENSA FEMENINA 
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El pasado domingo 26 de mayo, un total de 709 vo-
tantes, ejercían su derecho al voto en la Casa de la 
Cultura, que una vez más fue sede electoral, obte-
niéndose tras el recuento, el siguiente resultado:  
 

¶ PARTIDO POPULAR DE VALDELAGUNA:                                               
299 votos / 5 concejales.  
¶ PROYECTO INDEPENDIENTE                                  

DE VALDELAGUNA: 154 votos / 2 concejales.  
¶ PSOE: 58 votos / 0 concejales.  
 

La participación fue muy alta, de un 73,77 %, frente al 

66,45 % de 2015. 
La Corporación Municipal aprovecha este espacio del 
Boletín Informativo Municipal para dar las gracias por 
el apoyo prestado un año más.  

resultado de las                          

elecciones municipales 



El domingo 19 de mayo, vecinos y visitantes participaron en la celebra-
ción de San Isidro, que siguió la dinámica de años anteriores, incorporan-
do alguna novedad.  
El día comenzó con el reparto de claveles en el Portalillo para la ofrenda 
al Santo, que estuvo seguida por la misa en la que el presidente de la 
Asociación de Agricultores y la presidenta de la Asociación de Mujeres, 
realizaron las lecturas.  
El Coro Parroquial fue el encargado de engalanar con sus canciones la 
celebración, además de entonar el himno al Santo después de la proce-
sión. 
También contamos con la presencia de la Corporación Municipal y de 
nuestra Reina y Damas de Fiestas que, al igual que muchas personas, 
vistieron el atuendo propio de esta celebración.  

Durante la comida, la plaza estuvo abarrotada para la degustación de 
m^bii^) ^kfj^a^ mlo i^ @e^o^kd^ ¥Ilp >i`lo^kbp³ ab Sfii^obgl ab P^is^*
nés. 
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Así se vivió la cuarta jornada festiva                                                  
en honor al patrón de los agricultores  

cuarta                                    

celebración                  

de san isidro
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Este año se sirvieron 377 raciones, 38 más que en la 
edición anterior. La aportación de colaboración de 3 
euros por persona, también incluía ensalada, bebida, 
pan y un helado de postre, componiendo un completo 
menú, cuyo reparto estuvo mejor organizado gracias 
al nuevo sistema de tickets, que hizo que no faltara de 
nada, al contrario que en otras ocasiones.  

Además se entregó una pequeña planta de regalo por 
comensal, para animar a participar en la campaña del 
>vrkq^jfbkql ¥Ab`lo^ qr Mrb_il³) nrb mbopfdrb bi 
objetivo de que los vecinos/as ayuden a embellecer 
calles y zonas verdes.  

Después de comer tuvo lugar otra novedad de este 
^Ăl) bi `rbkq^`rbkqlp ¥I^ ob_bifăk ab i^p mofk`bp^p³ ) 
que nos ofreció una versión de la historia de Blanca-
nieves, para hacer reflexionar a niños y mayores de la 
importancia del reparto de tareas en el hogar entre 
otros asuntos relacionados con la igualdad entre 
hombre y mujeres.  

Desde el Ayuntamiento, que volvió a colaborar con la 
propuesta, se felicita a las asociaciones que con su 
empeño y trabajo, llevaron a cabo esta exitosa jorna-
da, que después de tres años y de la gran acogida, 
podemos decir que queda más que fijada en el calen-
dario de celebraciones de nuestro pueblo.  

El Punto de Lectura continuará abierto hasta el pró-
ximo 18 de junio, realizando el préstamo especial 
de seis libros o películas por usuario, que no habrá 
que devolver hasta la reapertura del centro, la pró-
xima temporada.  

El horario de apertura sigue siendo el habitual, es 
decir, los martes de 16:30 a 19:00 horas . 

A pesar de la adquisición de libros esta temporada, 
el número de préstamos ha seguido disminuyendo 
considerablemente, con muy poca afluencia de 
usuarios.  

Por otro lado, informamos que el Bibliobús seguirá 
el siguiente calendario de visitas con horario de 
verano, de 10:00 a 11:00 horas, como siempre, junto 
al Colegio.  

¶ JUNIO: días 7 y 21  

¶ SEPTIEMBRE: días 6 y 20 

Animamos a todos a que, 
bien acudiendo al Punto de 
Lectura como al Bibliobús, 
elijan sus lecturas y pelícu-
las para poder disfrutarlos 
durante todo el periodo 
estival.  

En la siguiente página del boletín, también ofrece-
mos información detallada sobre otra opción de 
lectura muy interesante y gratuita, a través de la 
que se pueden encontrar numerosos títulos actua-
les para leerlos cómodamente utilizando nuestros 
dispositivos móviles.  

Reserva tus libros                                 

y películas para las                          

próximas vacaciones  




