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Encararemos el final del mes de agosto celebrando las fiestas en honor de 

la Virgen Blanca. 3 días llenos de actividades con bingo, música, actos reli-

giosos, y la segunda edición de la exitosa carrera de autos locos, que tanta 

diversión ofreció el año pasado. 

La hermandad hace un adelanto de la programación de la que se ofrece-

rán todos los detalles a través de la web y redes sociales municipales. 
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Durante dos fines de semana, gente 

de todas las edades participó del pro-

grama de actividades de nuestras fies-

tas en honor de la Virgen del Carmen 

que, un año más, acogieron a cientos 

de vecinos y visitantes. 

    



 

 
en Portada 

Desde la Hermandad queremos presentaros 

los actos de las Fiestas en Honor de la Vir-

gen de la Blanca de 2024.  

Como cada año, son el resultado de la ilu-

sión por mantener vivas nuestras raíces y, al 

mismo tiempo, tener unos días de diversión 

para todo nuestro pueblo. 

Del 30 de agosto al 1 de septiembre podre-

mos disfrutar de un variado programa de ac-

tividades.  

El viernes, víspera de la fiesta, tendremos el 

bingo a favor de la Hermandad y, a conti-

nuación, una actuación musical. A media-

noche cantaremos el Himno de la Virgen 

delante de su hornacina en la fachada de la 

iglesia, y luego seguirá la música. 

El 31 de agosto será el día de fiesta, con la 

Misa en honor de la Virgen, seguida de la 

procesión por el centro del pueblo. Como es 

tradición, al finalizar una charanga amenizará 

el ágape que la Hermandad ofrecerá en la 

plaza, y por la noche tendremos una actua-

ción de pop y rock de los 80 y los 90. 

Finalmente, el domingo 1 de septiembre ce-

lebraremos la Misa por los hermanos di-

funtos de la Hermandad y tendremos la ca-

rrera de autos locos, que tanta emoción 

produjo el pasado año. 

Todos estos actos no serían posibles sin la 

colaboración de numerosas instituciones y 

personas que colaboran con nosotros. Agra-

decer la contribución del Ayuntamiento, de 

las hermandades y asociaciones, que siem-

pre se muestran disponibles a la hora de 

aportar de y hacer posibles estos días. Y, por 

supuesto, agradecer a los hermanos su per-

tenencia, porque sin ellos no sería posible 

seguir adelante, dando culto a la Virgen de la 

Blanca y celebrando su fiesta.  

Esperamos contar con vuestra participación, 

vuestras sugerencias y vuestra mejor volun-

tad. Sobre todo, deseamos para todo Valde-

laguna que sean días de paz, de amistad y 

de reconciliación, que hagan posible que el 

pueblo esté unido y deje los malos momen-

tos para otra ocasión. Y ya sabéis, somos 

pocos y necesitamos mucha ayuda, ¡no nos 

dejéis solos! 

Felices fiestas para todos.  

¡Viva la Virgen Blanca y viva Valdelaguna! 

Hermandad de Ntra. Sra. Virgen Blanca 
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En un acto celebrado el pasado 27 de junio, y 

acompañada por 143 alcaldes y concejales de 

la región, Isabel Díaz Ayuso, detalló las actua-

ciones previstas en el Plan “Pueblos con Vi-

da” que beneficiará a más de 600.000 habi-

tantes. 

Entre las medidas, destacan el Plan de Em-

bellecimiento con ayudas para mejorar la es-

tética de estos pueblos y hacerlos más boni-

tos y accesibles; y el de Recuperación de 

Cascos Urbanos y Conjuntos Históricos 

para la renovación de estos espacios singula-

res, poniendo en valor su riqueza patrimonial, 

arquitectónica, artística, ambiental y cultural. 

Además se concederán nuevas subvenciones 

de hasta 10.000 euros para apoyar la crea-

ción o el mantenimiento de los estableci-

mientos hosteleros y el comercio rural y 

favorecer el tejido productivo, el empleo y 

los servicios de proximidad, que se exten-

derá a las bodegas de Madrid para impulsar 

las rutas del vino. Asimismo, se pondrá en 

marcha un servicio de guías voluntarios loca-

les porque, según la presidenta, “nadie cono-

ce mejor su pueblo que los propios vecinos, 

personas de todas las edades, especialmente 

los mayores, que son quienes conocen mejor 

la historia de su municipio”. 

Por otro lado, se impulsará la construcción 

y rehabilitación de viviendas para aumentar 

el número de hogares en alquiler a precio ase-

quible y que los jóvenes menores de 35 años 

establezcan su residencia habitual en estos 

entornos. En esta línea, habrá deducciones 

fiscales para compra o alquiler de su resi-

dencia habitual en localidades con menos 

de 2.500 habitantes. 

La Presidenta también resaltó el Plan de 

Obras y Servicios Municipales que nace 

para promover el reequilibrio territorial, garan-

tizando que todos los madrileños dispongan 

de las mejores infraestructuras, iniciativa que 

se suma al Programa de Inversión Regional 

dotado con más de 1.000 millones de euros, 

el mayor presupuesto de su historia. 

El Gobierno autonómico reforzará la forma-

ción y asistencia jurídica económica y técnica 

que se presta a estos pueblos con una bolsa 

de funcionarios para llegar los puestos que la 

que no cubre el Estado. Además, para seguir 

acercando la Administración a los ciudadanos 

y evitar desplazamientos innecesarios, la Ofi-

cina Móvil de Atención al Ciudadano llega-

rá a todos los municipios de menos de 

20.000 habitantes. Igualmente, la Oficina de 

Banca Móvil incrementará su presencia en 

aquellos que no dispongan de servicio banca-

rio presencial. 

“Pueblos con Vida” reforzará además la for-

mación en las zonas rurales, especialmen-

te en materia tecnológica y de digitaliza-

ción. Así, se impartirán cursos sobre banca 

online, hábitos saludables, orientación para la 

búsqueda de empleo o prevención en la salud 

de los mayores. 

Todas estas propuestas están orientadas a 

frenar la despoblación y fomentar el creci-

miento exponencial de habitantes de manera 

equilibrada.  

agosto 2024 
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Del 5 al 20 de julio, Valdelaguna estuvo in-

merso en un montón de actividades con moti-

vo de sus fiestas patronales en Honor de la 

Virgen del Carmen. 

El deporte fue el gran protagonista del arran-

que de la programación, con los partidos de 

la Escuela de Fútbol y amigos. También hubo 

torneo de frontón aunque con muy poca parti-

cipación, y pádel y maratón de fútbol, en un 

Complejo Deportivo con mucho ambiente du-

rante toda la tarde - noche del 6 de julio. 

Del Maratón que terminó al amanecer, resul-

taron campeones los del Equipo “Yayo Valle-

cano” y subcampeones los “Classic Team”. 

El primer día también se celebró un Bingo 

Popular en el que se repartieron interesantes 

premios económicos, además de contribuir a 

la causa que persigue la Hermandad, restau-

rar la imagen de la Patrona. Para ello ven-

drán muy bien los 1.148 € euros que consi-

guieron recaudar. 

La Trashumancia, volvió a ofrecer un bonito 

paseo por el campo y las calles principales 

del pueblo, y la novena, dio paso al fin de 

semana principal. 

Continuó el programa de actos, la inaugura-

ción de la Exposición de Pintura “Arte y Va-

lor” en la que Adriana Gonsalve, dirigió unas 

emotivas palabras a los presentes, además 

de exhibir sus obras durante cinco días a to-

dos los visitantes. 

Este año el Pregón de Fiestas corrió a cargo 

de varios organizadores de la Cabalgata de 

Reyes, con Ana Valdehermoso a la cabeza 

durante ya casi 50 años. Tras la lectura, pre-

sentaron las nuevas Reina y Damas.  
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La primera Verbena, a cargo de la Orquesta 

“La Gira” y la Discoteca Móvil consiguieron 

abarrotar tanto la plaza como el entorno de 

la Casa de Niños.  

El sábado día 13 los más pequeños disfruta-

rán del Encierro con Carretones y junto a 

jóvenes y mayores de la Fiesta del Agua y 

del Color, que ya se ha convertido en una 

cita imprescindible, con mucha diversión pa-

ra vecinos y amigos de todas las edades. 

Hubo nuevos hinchables acuáticos, y un 

gran servicio de barra con aperitivos y hasta 

paella. 

El encierro nocturno volvió a llenar de gente 

todo el recorrido y el nuevo grupo “La Últi-

ma” consiguió mantener después el ambien-

te en una plaza súper animada durante toda 

la actuación. 

El Encierro matinal y posterior suelta de re-

ses, también congregó a muchísimos aman-

tes de la tauromaquia, con la cogida de un 

mozo que esperamos se recupere pronto. 

La charanga por cortesía de las peñas se 

encargó de animar el rato del aperitivo domi-

nical. 

La final de la Eurocopa que dio el triunfo a 

España, condicionó algunos cambios en la 

tarde, adelantándose la hora de la novena 

para que todos pudieran disfrutar el encuen-

tro deportivo, que se pudo ver en muy buen 

ambiente en las Pistas del Colegio, gracias 

de nuevo al trabajo de la Asociación Taurina. 

Y finalmente, dio tiempo a todo, y también 

hubo buen ambiente en la plaza de toros du-

rante la celebración de la primera Novillada 

del III Certamen del Sureste (crónica especiali-

zada en la siguiente página). 

El lunes día 15, el fervor religioso comenzó 

con la tradicional ofrenda floral a la Virgen y  

el último día de Novena en El Portalillo, con 

un increíble reportorio del Coro “Los Juglares 

del Valle”, al igual que el que interpretaron al 

día siguiente. 

Muy bonito resultó también el Espectáculo 

Pirotécnico, antes de la última Verbena con 

nuestros ya amigos de la Orquesta “Fashion” 

que ya han perdido la cuenta de las veces 

que nos han visitado. Esa noche los más pe-

queños disfrutaron de Hinchables gratuitos 

en el Portalillo. 

El martes 16 de julio todos los actos en Ho-

nor de la Patrona transcurrieron a la perfec-

ción: la Diana, la Misa Mayor, el Ágape, el 

Concierto de la Banda de Villarejo de Salva-

nés y, como no, la Procesión.  

El broche de oro lo puso la Actuación de Jo-

sé C. García, que animó la velada mientras 

la gente cenaba en la plaza, y el 20 de julio 

la misa por los hermanos difuntos de la Her-

mandad clausuraba el programa de este año 

que ha sido muy exitoso gracias a la Herma-

nad, al Coro, a la Parroquia, Asociación Tau-

rina, Guardia Civil, Protección Civil, organiza-

ción del Certamen del Sureste, trabajadores 

municipales, empresas y un sinfín de colabo-

radores. GRACIAS A TODOS. 
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Arrancó una nueva edición del Certamen del 

Sureste con un momento dramático por la fuer-

te voltereta que sufrió Francisco Benito al reci-

bir a porta gayola al primero de la noche. 

Tras quedar inédito con el capote y sobrepo-

nerse pasaportó mermado al único de su lote, 

después pasó a la enfermería y no pudo conti-

nuar la lidia.  

Disposición mostró Dennis Martín, que banderi-

lleó a los dos novillos que le tocaron en suerte. 

La única oreja de la noche la obtuvo Sergio 

Rollón quien demostró buen bagaje. 

Los tres espadas mostraron disposición y en-

trega sufriendo todos ellos volteretas en una 

entretenida novillada en la que los aceros no 

funcionaron. 

Con alrededor de media entrada, se lidiaron 

novillos de Caras Blancas de Carpio, de bue-

nas hechuras y de poco juego en conjunto, sal-

vo los tres primeros que tuvieron algo más de 

opciones. 

Francisco Benito: Silencio tras aviso, pasó a la 

enfermería.  

Dennis Martín: Vuelta tras aviso, silencio tras 

aviso y silencio en el sexto tras correrse turno y 

que mató por Francisco Benito. 

Sergio Rollón: Oreja y vuelta tras aviso. 

El novillero argandeño Francisco Benito se re-

cuperó satisfactoriamente del fuerte percance 

sufrido cuando el primer novillo del festejo arro-

lló al joven espada al recibirle a porta gayola 

viviéndose momentos de auténtico pánico. 

Tras un periodo en grado dos de pérdida de 

consciencia y sobreponerse, continuó la lidia y 

tras pasaportar al novillo entró en la enfermería 

siendo posteriormente trasladado al Hospital 

del Sureste, donde tras las pruebas pertinentes 

y pasando la noche en observación fue dado 

de alta en la mañana del lunes día 15, siguien-

do la recuperación en su domicilio con la mente 

puesta en su próximo compromiso en Francia. 

Las dos quincenas del Campamento Urbano de 

Verano, celebradas del 24 de junio al 2 de 

agosto en las Pistas Deportivas del Colegio y el 

Gimnasio Municipal, han sido un auténtico tor-

bellino de diversión y aprendizaje para los más 

pequeños. 

Los niños y niñas han disfrutado deportes va-

riados, juegos de agua refrescantes para com-

batir el calor del verano, además de poner a 

prueba su creatividad con manualidades, crear 

pulseras y participar en muchas otras activida-

des que han fomentado su imaginación y el 

trabajo en equipo. 

Las risas y la alegría han sido la tónica general 

durante estas semanas. Los niños han hecho 

nuevos amigos, han aprendido cosas nuevas y 

se lo han pasado en grande. Además cada 

quincena finalizó con la excursión a la Piscina 

Municipal de Brea de Tajo, como en pasadas 

ediciones. Aprovechamos este espacio para 

darles las gracias por su amable invitación. 

No podemos dejar de agradecer tampoco a los 

monitores y colaboradores que han hecho posi-

ble el éxito de este Campamento Urbano de 

Verano. Su dedicación, entusiasmo y profesio-

nalidad han sido claves para que los niños ha-

yan disfrutado de una experiencia tan enrique-

cedora. ¡Nos vemos el próximo verano! 
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Una vez acabada las fiestas sólo se nos pasa 

por la cabeza la palabra GRACIAS. 

Desde la asociación taurina queremos agrade-

cer a todas las personas que habéis sido partí-

cipes. 

Como cada año siendo ya tradición comenza-

mos usando las instalaciones deportivas pa-

sando una gran noche de deporte, viendo có-

mo disfrutaban tanto los equipos de fútbol co-

mo las parejas de pádel. 

Y llegó el día que tanto disfrutan desde los más 

pequeños a los más mayores, un día lleno de 

alegría, diversión y color en el que pasan las 

horas sin darte cuenta. Pudimos ver como dis-

frutaban lanzándose por los castillos todo tipo 

de público en el cual no faltaron risas. Aparte 

de refrescarnos por fuera pudimos hacerlo por 

dentro y degustar unas magníficas paellas. Pa-

ra finalizar nos llenamos de colores y los pe-

ques que son los más disfrutones, pudieron 

disfrutar de unas chucherías, todo ello ameni-

zado por la mejor música. 

Y llegó el momento de “Avecejo”, ese día por el  

que la asociación trabaja incansablemente para 

sorprender al pueblo. Creemos que esté año lo 

hemos conseguido dado el porte que tenía el 

animal. Gracias a eso, estamos nominados por 

la Unión de Asociaciones y Peñas Taurinas de 

Castilla la Mancha y Madrid (de la cual somos 

socios) al premio al toro de mejor juego de 

CLM, premio al toro mejor juego de la CAM y 

premio al toro mejor presentado de ambas co-

munidades. 

Y como no dar las GRACIAS a tod@s los so-

cios ya que sin ellos no sería posible, agrade-

ciendo también qué cada año seamos más. 

Aprovechamos para desear, por parte de la 

asociación, una pronta recuperación al aficio-

nado cogido. 

Y por último, no nos olvidamos de dar las GRA-

CIAS a todas las personas que han acudido a 

nuestras barras, incluso a la que improvisamos 

para ver a la Final con la Selección Española 

en las pistas del Colegio, celebrando además 

que fuimos CAMPEONES… ¡Viva España! 

Asociación Taurina de Valdelaguna 
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Tras el rotundo éxito de las pasadas 

ediciones, el Ayuntamiento trae de 

vuelta el Cine de Verano a nuestra 

Plaza. 

Las proyecciones tendrán lugar los días 3, 

17 y 24 de agosto, a las 22:15 horas, ofre-

ciendo una oportunidad única para disfrutar del 

mejor cine bajo las estrellas. 

De esta manera, el público podrá disfrutar de 

una variada oferta cinematográfica en un en-

torno incomparable. 

Las proyecciones son gratuitas, con entrada 

libre. Se recomienda acudir con antelación para 

coger sitio y disfrutar de una agradable velada 

en compañía de familiares y amigos. 

El Cine de Verano de Valdelaguna se ha con-

vertido en una cita ineludible del calendario es-

tival del municipio. Una oportunidad única para 

disfrutar de la magia del cine al aire libre. 

No te pierdas la oportunidad de vivir esta expe-

riencia cinematográfica única en el año. 

Programación: 

 3 de agosto: El doctor de la felicidad 

 17 de agosto: Rumble 

 24 de agosto: El Chef 

El 10 de agosto en lugar de cine, contaremos 

con el Espectáculo "Oyun" dentro del Progra-

ma Escenas de Verano de la Comunidad de 

Madrid (más información en la siguiente página). 

RECUERDA, EN VERANO ES FUNDAMENTAL                                          
tirar la basura AL FINAL DE LA TARDE 

Y POR LA NOCHE (antes del servicio  

de  retirada del camión)                                      

y SIEMPRE DENTRO DEL  CONTENEDOR 

CORRESPONDIENTE. 

Así evitaremos que quede                        

expuesta a las altas temperaturas                                                                            

para que no proliferen plagas                                 

y malos olores.  

¡Gracias por tu                                                    

    colaboración! 
Ayuntamiento de Valdelaguna 



 

 

¿Quién o qué es la escultura?, ¿el malabarista 

o el artefacto creado?... ¿Qué es la estabili-

dad?, ¿cuál es el límite?... Estas preguntas 

conducen a la búsqueda del más difícil todavía, 

del equilibrio perfecto hacia la arquitectura de 

los malabares, la armonía entre todos los ele-

mentos: ollas, cucharas, cuerdas, pelotas... 

En “Oyun” (del turco juego) todo gira en torno a 

las ollas y otros elementos cotidianos y a medi-

da que va construyendo un artefacto en equili-

brio, el malabarista va creando el espacio, di-

bujando el aire, y sobre todo jugando y desa-

fiando a la gravedad. 

Este espectáculo es el resultado de años de 

investigación y experimentación cuya inspira-

ción ha venido principalmente de las diferentes 

disciplinas artísticas: escultura, dibujo, poesía 

visual, fotografía, arquitectura, música, pintura, 

teatro, circo...  

Se trata de un espectáculo único e innovador 

para todos los públicos que combina humor, 

originalidad, ritmo y depurada técnica de mala-

bares que sin duda no dejará indiferente al es-

pectador. 

“Oyun” ha girado por multitud de países: Tur-

quía, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Alemania, 

Portugal, España… y ha recibido prestigiosos 

premios en el ámbito cultural. 

Podremos disfrutar de este gran espectáculo, 

el próximo sábado 10 de agosto en la Plaza así 

que ¡nadie se lo puede perder! 

agosto 2024 



 

 

Tras un año cargado de actividades y even-

tos ha llegado la hora del merecido descan-

so. 

Llegó el mes de julio y con él las fiestas pa-

tronales en las que la Asociación de Mujeres 

colabora junto con la Hermandad de la Vir-

gen del Carmen, organizando la Ofrenda del 

día de la Víspera. Como cada año engalana-

mos la puerta de la iglesia con los bonitos 

ramos preparados para la ocasión, de mane-

ra que tanto ese día como el 16, la Patrona 

pueda pasar en su carroza bajo un manto de 

flores. 

Por nuestra parte el objetivo de este curso 

está más que cumplido y nos hemos ganado 

unos días de descanso y relax, por lo que, 

hasta el mes de septiembre que empecemos 

nueva etapa, intentaremos coger energía pa-

ra empezar con fuerza. 

Os deseamos unos tranquilos días y os vol-

vemos a escribir en el mes de septiembre, 

seguro que con más iniciativas que proponer. 

Feliz verano a todos. 

Silvia Rubio Gigorro                                                               
Presidenta Asociación de Mujeres                             

“El Valle” 

, 

Asociacion de Mujeres   de Valde  

Dentro del Programa “En Misecam Nos Cui-

damos” que se viene desarrollando en la Ca-

sa de la Cultura, contamos también con cla-

ses y talleres de una terapeuta ocupacional. 

La terapia ocupacional es una disciplina 

esencial y versátil que juega un papel crucial 

en mejorar la calidad de vida de las perso-

nas. Abarca todos los aspectos de la vida de 

una persona y se enfoca en ayudar a partici-

par en actividades significativas y alcanzar 

sus objetivos. 

Estas son las funciones principales de este 

tipo de terapia: 

 Valoración funcional y global de la persona 

y elaboración de programas de tratamiento 

según objetivos individualizados, acordes 

con las capacidades, necesidades e intere-

ses de la persona. 

 Estimulación y reeducación cognitiva. 

 Estimulación e integración sensorial. 

 Entrenamiento en actividades de la vida 

diaria básicas e instrumentales como la higie-

ne, alimentación, manejo del transporte públi-

co, uso del dinero, etc. 

 Valoración, diseño y entrenamiento de pro-

ductos de apoyo (ayudas técnicas). 

 Adaptación del hogar y del puesto de traba-

jo. 

 Orientación y reorientación laboral para in-

crementar las condiciones de empleabilidad y 

las oportunidades de inserción. 

 Asesoramiento en ocio y tiempo libre. 

 Colaboración con instituciones públicas y/o 

privadas para el desarrollo de programas 

orientados a la promoción de la salud y la 

participación social de la población con o sin 

discapacidad. 

 



¡Estimadas vecinas y vecinos de Valdelagu-

na, queridos Abubillos! ¡Saludos cordiales! 

Nos dirigimos a vosotros, como la médica y la 

enfermera del pueblo, para compartir una 

noticia que nos llena de entusiasmo y espe-

ranza. A partir de este mes, inauguramos una 

nueva sección de salud en nuestro querido 

periódico local. 

Nuestra misión es proporcionaros informa-

ción valiosa y accesible sobre temas de salud 

que afectan a nuestra comunidad. Desde 

consejos prácticos para el cuidado diario 

hasta actualizaciones importantes sobre cam-

pañas de vacunación, prevención de enfer-

medades, y promoción de un estilo de vida 

saludable; esta sección será una herramienta 

para fortalecer el bienestar de todos. 

Sabemos que la salud es un pilar fundamen-

tal para el desarrollo y la felicidad de nuestra 

comunidad. Por eso, estamos comprometidos 

a brindaros información confiable, basada en 

evidencia y adaptada a nuestras necesidades 

específicas.  

Esperamos que disfrutéis y os beneficiéis de 

esta nueva sección de salud. Juntos, pode-

mos construir un pueblo más sano y fuerte. 

Con afecto y dedicación, 

Dra. Liliana de la Higuera Rodríguez 

Enfermera Micaela Ruiz Calabria 
 

¡Cuida tu salud en verano! 
Consejos para prevenir un golpe de calor 
Con la llegada del verano y las altas tempera-

turas, es importante tomar medidas para pro-

teger nuestra salud y evitar un golpe de calor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta época del año, es fundamental estar 

atentos a las señales que nuestro cuerpo nos 

envía y tomar las precauciones necesarias 

para mantenernos frescos y bien hidratados. 

¿Qué es un golpe de calor? 

Un golpe de calor es una condición grave 

que puede ocurrir cuando nuestro cuerpo se 

sobrecalienta debido a la exposición prolon-

gada a altas temperaturas y a la falta de hi-

dratación adecuada. Los síntomas pueden 

incluir mareos, dolor de cabeza, náuseas, piel 

enrojecida y caliente, y en casos más graves, 

convulsiones o pérdida del conocimiento. 

Prevenciones para evitar un golpe de calor: 

1. Mantente hidratado: Bebe abundante agua 

a lo largo del día, especialmente en las horas 

de más calor. Evita las bebidas alcohólicas y 

con cafeína, ya que pueden deshidratarte. 

2. Viste ropa ligera y de colores claros: Usa 

prendas sueltas y transpirables que te ayu-

den a mantener una temperatura corporal 

adecuada. 

3. Busca la sombra: Evita la exposición direc-

ta al sol en las horas de mayor intensidad 

(entre las 11:00 y las 18:00 horas) y busca 

lugares frescos y sombreados. 

4. Utiliza protector solar: Protege tu piel de 

los daños causados por los rayos UV utilizan-

do protector solar con un factor de protec-

ción adecuado. 

5. Descansa y refréscate: Si sientes que tu 

cuerpo se está sobrecalentando, busca un 

lugar fresco, descansa y refréscate con una 

ducha o baño de agua fría. 

¡Cuida de ti y de los tuyos! 

Recuerda que la prevención es clave para 

evitar un golpe de calor. Sigue estos conse-

jos y toma las medidas necesarias. 

, 

Rincon Saludable 

 

 
  de Valde  



   Pasatiempos 
 

 
agosto 2024 

1.Pi y no llamo a los pollos,                        

miento y digo la verdad;                                  

el que no me lo adivine,                                       

es que bien tonto será 

EL PIMIENTO                               

2.Una vieja seca y meca,              

media rota y media hueca, tie-

ne los hijos secos y mecos, 

medio rotos y medio huecos 

LA PIÑA 

3.Alta como un pino,                                        

verde como el lino,                                           

con las hojas anchas                                           

y el fruto oro fino.                                         

LA PLANTANERA 

la                
Cita 

"Si llegas a escuchar mi nombre, no sonrías,                                                                     
o sabrán que mi recuerdo habita aún en tí" 

- Khaos Dante - 

Un nuevo sudoku 

para los amantes 

de este entreteni-

do pasatiempo. 

Verde fue mi nacimiento,                                  

negro fue mi porvenir,                                

y me vistieron de blanco                         

para llevarme a morir 

Pura como el aire puro                                                                            

perversa como un traidor,                                                                                

rojo es su color oscuro                                                      

y su aroma embriagador 

Santa sin se bautizada,                   

y trae consigo el día,                        

gorda es y colorada                          

y tiene la sangre fría 

¡Qué divertido es el verano! y qué sencillo                     

localizar en esta cruzada las palabras de cada 

imagen numerada ¡feliz agosto! 
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