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El pasado 8 de junio, Valdelaguna vivió una noche mágica llena de depor-

te, compañerismo y diversión con la celebración del I Trail Nocturno, un 

evento sin precedentes que dejó huella en corredores y vecinos. 

Más de 250 participantes disfrutaron de un recorrido único en un ambiente 

inmejorable, con el apoyo de organizadores y voluntarios, que hicieron que 

resultara impecable la organización de la cita. 
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Plaza Valle de la Laguna, 1 
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WhatsApp: 689 17 77 07 

Este año las fiestas vienen más con-

centradas en cuanto al número de 

días, pero no faltará ninguna cita tradi-

cional, además de un sinfín de pro-

puestas para todos los gustos ¡felices 

días! 

    



 

 
en Portada 

El pasado día 8 de junio, Valdelaguna se vis-

tió de runner y de fiesta con la celebración 

del I Trail Abubillo en nuestro pueblo. Un 

evento deportivo inédito, no sólo en nuestra 

localidad, si no también en nuestra comarca. 

Carreras hay muchas y muy variadas, carre-

ras por el campo llamadas trails, también, 

pero por un recorrido como el que se preparó 

y en horario nocturno, fue algo único en la 

zona. 

Para poder desarrollar un evento deportivo 

de tal magnitud, se trabajó durante varios 

meses en todo lo necesario: pedir permisos a 

Montes, a la Comunidad de Madrid, a Tráfi-

co, coordinación con la empresa de control 

de tiempos en carrera, colaboradores, patro-

cinadores, voluntarios… mucho trabajo en el 

que no pocos participaron y dedicaron tiem-

po y esfuerzo para que todo saliera como  

salió. En un evento que se hacía por primera 

vez y en el que, aunque hubo pequeños erro-

res, se superó con muy buena nota, tal y co-

mo reconocieron todos los participantes. 

Como decíamos, hace meses que se empe-

zó a diseñar el Trail. El recorrido era impor-

tante, ya que es lo que al final atrae a los co-

rredores, pero no lo era menos la fecha, que 

tenía que ser un día en el que no hubiera 

otras carreras, además de encontrar colabo-

radores, contar con patrocinadores, buscar 

proveedores de productos, etc. 

Y todo esto con la dificultad de ser una carre-

ra que se organizaba por primera vez. 

El caso es que no hay reto que este pueblo 

se proponga y no salga bien, destacando la 

buena acogida por parte de muchas empre-

sas, sin las que no habría sido posible afron-

tar la cantidad de gastos que suponen estos 

eventos. Todos se volcaron, especialmente 

la Asociación de Mujeres, además de los jó-

venes y de muchos vecinos muy implicados, 

lo que hizo muy fácil que se pudiera convertir 

en realidad, el sueño de celebrar el Trail. 

Súper destacable también el apoyo incondi-

cional de Jose Cauto, experto en organizar 

este tipo de carreras, que propició un coctel 

que sólo podía resultar como fue: un GRAN 

ÉXITO. 

La Carrera 

El día de la carrera amaneció nublado y llu-

vioso. Lo que parecía que podía ser un pro-

blema se convirtió en una mejora, pues bajó 

la temperatura, siendo ideal para los corredo-

res, haciendo además que los caminos se 

asentaran evitando que se levantara polvo.  

La organización y apoyo de todo el mundo 

fue increíble. La implicación y respeto por lo 

planificado fue algo digno de destacar. Todos 

arrimaron el hombro para atender a 250 co-

rredores (límite de inscripciones alcanzado 

semanas antes del cierre de las mismas) y 

sus acompañantes. Esta alta participación 

debemos reconocer que nos preocupaba, 

pues era mucha gente para recibirles y aten-

derles, pero la hospitalidad y la atención de 

los abubillos salió a relucir y la acogida a to-

dos los que vinieron fue sensacional. 

En la entrega de camisetas, bolsas de corre-

dor, frontal con sus pilas y el dorsal, la labor 

de las mujeres de “El Valle” fue impresionan-

te. La colaboración por el recorrido, en su 

señalización y orientación para que los corre-

dores no tuvieran pérdida, por parte de los 

voluntarios, así como el acompañamiento de 

las bicicletas y los puestos de avituallamien-

  de Valde  



 

 

to, el contar con coche escoba y el desbroce 

de los caminos fue muy reconocido por to-

dos los corredores. 

La cena, charanga, entrega de premios y 

fuegos artificiales del final de carrera fueron 

increíbles. Todo salió a pedir de boca y no 

pocos corredores nos felicitaron y anticipa-

ron que ya estaban esperando la segunda 

edición.  

La carrera, por si fuera poco, contó con un 

grupo de atletas de muy alto nivel, no sólo 

reconocidos corredores de clubes de pue-

blos cercanos, también de Madrid e incluso 

alguno internacional. Grupos de hasta más 

de 40 atletas.  

Con todo lo contado, no sabemos qué desta-

car, salvo que fue un rotundo éxito, no sólo 

lo que implicó a la carrera en sí misma, si no 

lo que supuso y generó para el pueblo. 

Cuando se preparan estas cosas se piensa 

en el evento y en el municipio. Quizá eso es 

lo que hace que éste se vuelque, se implique 

y vea de forma tan positiva la necesidad de 

que todo salga bien y apuesten por ello sin 

paliativos, sin importar lo que haya que ha-

cer porque lo importante es hacerlo y hacer-

lo bien. 

Ha sido una locura de meses y tras la borra-

chera de éxito que ha supuesto, una vez se-

renos, no queda otro remedio que estar ya 

pensando en preparar la del año que viene. 

Organización I Trail Nocturno Abubillo 

julio 2024 
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en Portada 

Hasta el 16 de julio, Valdelaguna se sumerge 

en un torbellino de eventos que inundarán las 

calles de alegría y sana diversión. Un calen-

dario repleto de citas para honrar a nuestra 

Patrona, donde la convivencia y el buen hu-

mor serán los ingredientes esenciales para 

crear un ambiente inigualable. 

El pistoletazo de salida lo darán la Escuela 

Deportiva Municipal con su Fiesta del Fút-

bol, el Torneo de Frontón y la velada de 

Bingo, cuyos beneficios se destinarán a las 

mejoras impulsadas por la Hermandad de la 

Virgen del Carmen, organizadora de este 

evento tan especial. 

Tampoco faltará la Trashumancia, el Tor-

neo de Pádel y el Maratón de Fútbol 7, ha-

bituales cada año en la programación. 

La Novena en Honor de la Virgen del Car-

men aportará ambiente de fervor religioso los 

días sucesivos, hasta llegar al fin de semana 

principal. 

El 12 julio comenzarán cinco días sin des-

canso, con la inauguración de la Exposición 

“Arte y Valor” a cargo de Adriana Monsal-

ve (ver artículo página 13). 

La primera noche tras el Pregón, la emoción 

se apoderará de los amigos y familiares de 

Claudia Morate, Reina de las fiestas, acom-

pañada por sus Damas de Honor: Adriana 

Rodríguez, Ana Sánchez - Bravo, Ariadna 

Martínez y Sofía Gutiérrez. Tras la Presenta-

ción y Coronación, la noche se animará con 

la primera Verbena, a cargo de la Orquesta 

“La Gira”, que tanto ha divertido en sus últi-

mas actuaciones en el pueblo, además de 

Discoteca Móvil frente a la Plaza de Toros 

con DJ Yanta y DJ Manu. 

El sábado día 13 los más pequeños disfruta-

rán del Encierro con Carretones además 

de la Fiesta del Agua y del Color, que tanto 

disfrutaron también jóvenes y mayores en las 

dos ediciones pasadas. La Asociación Tauri-

na se encargará de estos eventos con pre-

cios económicos en su barra. 

Por la noche se vivirá el Primer Encierro 

con 2 toros, seguido de la Suelta de Reses y 

la Verbena en la Plaza con una nueva Or-

questa, “La Última”. 

El domingo día 14, la adrenalina taurina con-

tinúa con el Segundo Encierro, con los era-

les de la Novillada y dos toros a cajón de la 

Asociación Taurina y del Ayuntamiento, se-

guido de Suelta de Reses y la animación 

de la Charanga que desfilará hasta la Plaza. 

El fin de semana concluirá con la primera No-

villada del III Certamen del Sureste, con 

astados de la Ganadería “Caras Blancas de 

Carpio” para los novilleros: Fran Benito,   

Dennis Martín y Sergio Rollón. La venta de 

entradas para este importante evento taurino 
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se habilitará del 8 al 12 de julio, de 9:00 a 

14:00 h. en la Oficina de Atención al Público 

del Ayuntamiento, con invitaciones y precios 

especiales para empadronados y visitantes. 

En la taquilla de la Plaza de Toros solo habrá 

disponibles entradas generales a 12 euros, 

así que no te despistes y ¡hazte con tus lo-

calidades! 

En la víspera del día grande las fiestas, co-

mo es tradición, la Ofrenda Floral a la Vir-

gen dará paso al último día de Novena en 

El Portalillo. 

La noche se iluminará con el Espectáculo 

Pirotécnico, preludio de la Verbena con la 

Orquesta “Fashion”, que no puede faltar en 

nuestras fiestas, y también habrá Hincha-

bles gratuitos en el Portalillo. 

El martes 16 de julio, el fervor religioso esta-

rá más latente que nunca con los actos en 

Honor de la Patrona: Diana y Pasacalles, 

Misa Mayor, Ágape, Concierto de la Ban-

da de Villarejo de Salvanés y Procesión. Y 

para cerrar la jornada contaremos con la Ac-

tuación de José C. García, que versionará 

éxitos del pop-rock español y otros estilos 

musicales. 

El sábado 20 de julio, se oficiará la Misa por 

los hermanos difuntos de la Hermandad de 

la Virgen. 

En definitiva, un programa variado y con ci-

tas para todas las edades y gustos, con el 

que divertirse con amigos y familiares y del 

que se puede ampliar toda la información a 

través del programa impreso, web y redes 

sociales del Ayuntamiento. 

 

La Corporación Municipal 
del Ayuntamiento de Valdelaguna 

les desea  
 

FELICES FIESTAS 

EN HONOR DE LA  

VIRGEN DEL CARMEN 2024 
 

y da las GRACIAS  
a todas las                                

Asociaciones,                         
Parroquia, Coro,                             

Hermandad,                           
empresas,                               

grupos                                                     
y particulares                                
que colaboran                    

estos días 
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Punto primero 

LECTURA Y APROBACIÓN, SI 

PROCEDE, DE LAS ACTAS DE 

LAS SESIONES ANTERIORES 

No habiendo ninguna objeción 

que hacer al contenido del acta 

de las sesiones anteriores cele-

bradas los días 7 de marzo 

(ordinaria) y 14 de mayo 

(extraordinaria) se aprobaron por 

unanimidad.  

 

Punto segundo 

DAR CUENTA DE DECRETOS 

DE ALCALDÍA    

La Presidencia da cuenta de los 

siguientes Decretos: 

- Reducción tasa recogida de ba-

sura, mayores de 65 años que 

viven solos.  

- Bonificación impuesto vehículos 

+ 25 años. 

- Exención vehículos personas 

discapacitadas. 

- Delegación de funciones en 

Aroa Hernández Rubio.  

- Padrón del IBI 1ª Fracción. 

- Solicitud de subvención: Progra-

ma de empleo “Formación para la 

Cualificación Profesional en ocu-

paciones con competencias pro-

fesionales emergentes”. 

- Solicitud prórroga mandato Juez 

de Paz hasta trámite del nuevo 

mandato por el TSJ. 

- Solicitud subvención infraestruc-

turas agrarias: adquisición de 

tractor. 

- Adenda de modificación del 

convenio MRR: ampliación Cen-

tro de Día: 7 de septiembre de 

2026. 

- Solicitud de subvención Plan de 

Cooperación Obras y Servicios 

Municipales. 

Se informan también varias licen-

cias de obra y de primera ocupa-

ción. 

  

Punto tercero 

CONCESIÓN DE NICHOS EN 

EL CEMENTERIO MUNICIPAL 

Vista las solicitudes presentadas, 

por unanimidad se acuerda con-

ceder un nicho de la Manzana E. 

 

Punto cuarto 

APROBACIÓN DE FACTURAS 

PIR GASTOS CORRIENTES   

Se aprobaron los siguientes gas-

tos: 

- Nóminas: 80.615,76 € (periodo 

comprendido entre el 1/11/2023 y 

30/04/2024) . 

- Facturas gastos corrientes: 

32.898,43 €. 

- Total: 113.482,19 €. 

 

Punto quinto 

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN 

PARA LANZAMIENTO DE             

FUEGOS ARTIFICIALES   

Ante la celebración de las próxi-

mas fiestas patronales de la Vir-

gen del Carmen, por unanimidad, 

se acuerda: 

1º.- La celebración de un espec-

táculo público de fuegos artificia-

les el próximo día 15 de julio de 

2024 a las 23:59 horas en la par-

cela situada en la carretera de 

Chinchón con vuelta a la carrete-

ra de Colmenar, con un peso de 

tirada de 96,02 kg. 

2º.- Solicitar a la Comunidad de 

Madrid, Consejería de Medio Am-

biente, Agricultura e Interior, Di-

rección General de Seguridad, 

Protección Civil y Formación, la 

autorización necesaria para la 

citada celebración. 

3º.- Facultar al Sr. Alcalde para la 

firma de la solicitud y demás do-

cumentos necesarios para la eje-

cución de lo acordado.   

 

Punto sexto 

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN 

PARA FESTEJOS TAURINOS   

El Sr. Alcalde da cuenta de la 

propuesta de festejos taurinos 

para las fiestas, julio 2024. 

Seguidamente y por unanimidad, 

se acuerda: 

1º.- Autorizar la celebración de 

los eventos taurinos siguientes: 

- 6 de julio: Trashumancia de 

Bueyes, a las 10:00 h. 

- 14 de julio: Encierro a las 00:05 

h. y Encierro a las 09:00 h. 

- Novillada Concurso de Novilla-

das del Sureste: 22:30 h.     

2º.- Solicitar los permisos corres-

pondientes a los organismos 

competentes de la Comunidad de 

Madrid, facultando al Sr. Alcalde 

para la firma de cuantos docu-

mentos sean necesarios para la 

ejecución del presente acuerdo. 

 

Punto séptimo 

PUNTOS DE URGENCIA   

Sin contenido. 

 

Punto octavo 

INFORMES, MOCIONES,                 

RUEGOS Y PREGUNTAS   

Toma la palabra la portavoz del 

PSOE presentando una moción 

para declarar zona tensionada, 

Informe  de Pleno 
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en materia de vivienda, el munici-

pio de Valdelaguna.  

Contesta el Alcalde que nuestro 

pueblo está relativamente alejado 

de la capital y con alquileres ba-

jos (200 € a 400 €) y todavía dis-

pone de viviendas vacías para 

habitar.  

El Ayuntamiento ha tenido una 

reunión con el Consejero de 

Transporte y Vivienda para el te-

ma de la vivienda joven a precio 

asequible. El proyecto sacaría 

adelante unas cien viviendas para 

jóvenes de Valdelaguna pasando 

la vivienda a los sesenta años a 

propiedad municipal. Los promo-

tores pagarían la Licencia de Pri-

mera Ocupación y el IBI. El Ayun-

tamiento cedería el suelo y a 

cambio repercutiría en la obten-

ción de esos recursos. 

La portavoz del PSOE pregunta 

quién gestionaría los alquileres 

contestando el Alcalde que la Co-

munidad de Madrid tiene unos 

criterios para la adjudicación de 

vivienda con prioridad de empa-

dronados en el municipio. El nú-

mero de habitantes se ha visto 

aumentado en los últimos años y 

convendría desarrollar los 

S.A.U.S. Los últimos encuentros 

con los propietarios indicaban 

que no tenían intención de desa-

rrollarlo. En los últimos progra-

mas de empleo de ha previsto 

contratar a una persona, técnico 

urbanista, para desarrollar el pla-

neamiento. 

Una vez debatida se para a vota-

ción la moción: a favor: PSOE (1), 

en contra: PP (4). Con este resul-

tado no se aprueba la moción. 

La portavoz del PSOE formula las 

siguientes preguntas: 

1.- ¿Para cuándo está previsto la 

finalización del proceso de la es-

tabilización de empleo en el 

Ayuntamiento? Entendemos que 

sería necesario de forma previa 

una RPT lo antes posible y regu-

larizar la situación de los trabaja-

dores. 

El Alcalde contesta que ya se han 

celebrado varias reuniones con 

los trabajadores, pero por una 

serie de cosas la resolución de 

los asuntos se va demorando. Ha 

comenzado una trabajadora nue-

va a dedicarse a estos temas, 

cuya prioridad es: estabilización; 

RPT y personal Centro de Día. 

2.- Si se ha tomado alguna deci-

sión respecto a la propuesta que 

el PSOE realizó en el pleno ante-

rior, para instalar un quiosco de 

helados y bebidas en el parque 

de este municipio. Ruego se le de 

publicidad ya que algún vecino 

puede estar interesado, además 

de dar uso a este espacio estu-

pendo para todos los vecinos y 

vecinas.  

El Alcalde comenta que se ha 

lanzado la propuesta a algunos 

vecinos contestando que no esta-

ban interesados, pero que se se-

guirá comentando. 

3.- Ruego se tomen las medidas 

necesarias para realizar el mante-

nimiento del parque, poda de ár-

boles, limpieza de fuente y colo-

cación y limpieza de bancos, etc., 

sería conveniente instalar reja, 

cerrando el parque con el fin de 

evitar actos vandálicos. La aper-

tura y cierre de dicho lugar debe-

ría determinarse en horario de 

mañana y noche en los que la 

ciudadanía pueda disfrutar del 

mismo. 

Contesta el Alcalde que actual-

mente no hay recursos para eje-

cutar el cerramiento y que debe-

ría ser a través de subvenciones. 

Añade la portavoz del PSOE que 

el parque está muy bien por den-

tro comentando el Sr. Alcalde que 

convendría eliminar árboles y mo-

biliario en mal estado. 

4.- Qué medida se ha tomado 

respecto a la vivienda ocupada 

en la C/ Alamillo donde se en-

cuentra un menor en estado de 

vulnerabilidad. Según sabemos 

reside una pareja y su hijo en cir-

cunstancias muy precarias. Ade-

más del riesgo de la vivienda ya 

que no cumple la normativa de 

habitabilidad. 

Contesta el Alcalde que cuando 

hay ocupas, y se personan y ya 

llevan allí más de 24 horas, ya no 

se puede desalojar inmediata-

mente. También se denunció el 

robo de material de esa vivienda, 

pero tampoco se hizo nada. Sólo 

funciona el movimiento vecinal. 

Se comunicará a los Servicios 

Sociales ya que hay menores ha-

bitando en la vivienda. 

RUEGOS: 

- Se provea a la oposición de un 

lugar de reunión y trabajo, en 

condiciones óptimas. 

- Se invite a la oposición de ma-

nera formal a la entrega de pre-

mios de los actos realizados por 

este Ayuntamiento, como parte 

de la Corporación.  

 

Y no habiendo más asuntos a 

tratar, se levantó la sesión. 

NOTA                                          
Esta información                                             

es un resumen del acta de la                  

sesión correspondiente. 

Actas aprobadas completas,                  

disponibles a través de la web       

municipal, valdelaguna.org 



 

En la mañana del 21 de junio, última del curso 

lectivo, tuvo lugar un acto muy especial en el 

Ayuntamiento, un Pleno Infantil, al que acudie-

ron los alumnos y alumnas de 3º, 4º, 5 y 6º de 

Educación Primaria de nuestro Colegio, acom-

pañados por sus profesoras. 

El objetivo era presentar una serie de pro-

puestas de mejora de cara al próximo curso. 

Thais, Bianca, Inmanol y Miguel, en represen-

tación de sus compañeros, ocuparon la mesa 

principal del Salón de Plenos, para dar lectura 

a las siguientes ideas. 

 Proponemos reducir el número de mesas en 

las terrazas de los bares en la plaza, ya que 

ocupan gran parte de la misma. Esta  medi-

da permitirá que los niños y niñas de Valde-

laguna tengan más espacio para jugar y dis-

frutar de la plaza.  

 Solicitamos que se abran las fuentes y se 

regule la presión del agua de las mismas. 

 Las Pistas del Colegio necesitan mejoras. 

Sugerimos la reparación de las porterías, 

colocarlas al mismo nivel y acondicionar las 

gradas. Además, se deben colocar redes 

nuevas en porterías y canastas, pintar puer-

tas, arreglar desconchones de paredes y 

reparar la valla del frontón para evitar que 

las pelotas se cuelen. También proponemos 

la instalación de más papeleras.  

 Necesitamos mejorar el camino que va al 

Campo de Fútbol y pistas de pádel, ya que 

hay una parte en la que debemos cruzar la 

carretera, lo cual es peligroso. Sugerimos la 

instalación de un semáforo y un paso de ce-

bra señalizado para que los coches tengan 

que parar o reducir la velocidad, así como la 

construcción de una acera, garantizando así 

la seguridad de los niños. Otra opción sería 

construir un puente peatonal para facilitar y 

asegurar el cruce.  

 Por otro lado, sugerimos reforzar la seguri-

dad en nuestro huerto para evitar el acceso 

a personas que lo ensucian y destruyen. 

Proponemos para ello instalar vallas o cerrar 

la puerta con llave. 

 También consideramos importante arreglar 

los baños del Complejo Deportivo, incluyen-

do la instalación de puertas en los baños, la 

provisión de agua potable y la reparación de 

los inodoros. Además es necesario retirar el 

follaje de detrás de las porterías. Estas me-

joras son esenciales para garantizar condi-

ciones higiénicas y seguras en esta zona 

deportiva, facilitando su uso por parte de to-

dos los usuarios. 

Por último, los niños y niñas manifestaron que 

ofrecen su colaboración para para poder con-

seguir todas estas mejoras y con ello seguir 

mejorando Valdelaguna y agradecieron ser 

escuchados a la Corporación. 

El Alcalde, acompañado por Aroa y Ricardo, 

dos de sus concejales, fue tomando nota de 

cada una de estas propuestas, informando de 

algunas medidas relacionadas que ya se han 

llevado a cabo y de otras que se acometerán 

pronto. 

También recordó a nuestros alumnos la im-

portancia de cuidar los espacios municipales y 

de participar en iniciativas de ocio y también 

en las culturales que se proponen desde el 

Ayuntamiento, como talleres, cursos y el servi-

cio que ofrece el Punto de Lectura. 

Para finalizar el encuentro, se hizo entrega de 

un diploma al Colegio que reconoce su impli-

cación en el proceso de Participación Infantil y 

se regalaron unas prácticas agendas y un zu-

mo ya que se acercaba la hora del desayuno 

y la ansiada “Fiesta del Agua” que cada año 

marca el comienzo de las vacaciones ¡feliz 

verano! 
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Las niñas de gimnasia rítmica y zumba infantil 

brillaron con luz propia en su exhibición de fin 

de curso del pasado 14 de junio, deleitando al 

público con su energía, talento y pasión por el 

deporte. Las pistas deportivas del Colegio se 

llenaron de color, ritmo y emoción, poniendo el 

broche de oro a un curso lleno de esfuerzo y 

aprendizaje. 

Un año más, la profesora María Hernández ha 

sido el alma mater de esta exhibición, conta-

giando a los participantes de su entusiasmo y 

dedicación.  

Cabe destacar la alta participación que han 

tenido las clases de zumba durante todo el 

curso, tanto en la categoría infantil como en la 

de jóvenes/adultos. 

La práctica de Zumba se ha convertido en los 

últimos años en una actividad muy popular por 

sus múltiples beneficios, entre los que pode-

mos destacar: 

• Mejora del estado físico al tratarse de un 

ejercicio cardiovascular que ayuda a quemar 

calorías, mejorar la resistencia y fortalecer el 

corazón. 

• Tonificación muscular: los diferentes movi-

mientos trabajan todos los grupos muscula-

res del cuerpo, tonificándolos y definiéndo-

los. 

• Reducción del estrés: la música y el baile 

son una excelente manera de liberar estrés 

y tensiones, mejorando el estado de ánimo y 

combatiendo la ansiedad. 

• Socialización: las clases son una oportuni-

dad ideal para conocer gente nueva, hacer 

amigos y divertirse en un ambiente positivo 

y motivador. 

Animamos a todos aquellos que estén intere-

sados en probar las clases el próximo curso a 

que se mantengan alerta después de verano 

cuando se abra el plazo de reserva de plazas, 

¡no os arrepentiréis! 



 

 

Llueves cuando te duchas rápido, cuando cie-

rras el grifo al enjabonar o al lavarte los dien-

tes, cuando llenas al máximo la lavadora y el 

lavavajillas, cuando reutilizas el agua para re-

gar... 

   Llueve en tu cocina 

 Deja las sartenes y ollas siempre en remojo, 

verás como luego fregarlos resulta mucho 

más fácil.  

 Tapa el fregadero mientras laves los platos, 

así el agua cunde más.  

 Mientras enjabones la vajilla, cierra el grifo. 

Si tienes lavavajillas, ¡úsalo a carga comple-

ta! Ahorras unos 30 litros diarios.  

 Usa tu lavadora con la carga completa.  

 En vez de esperar a que el agua salga fría, 

ten siempre una jarra en la nevera. Instala un 

economizador, así ahorras agua.  

   A tus plantas les gusta que lluevas 

 Instala riego por goteo, ahorras agua y te 

olvidas de estar pendiente de regar cada día 

tus plantas. 

 Evita las horas centrales del día para regar: 

mejor al amanecer o al atardecer, así el agua 

no se evapora ni el sol quema tus plantas.  

 Utiliza el agua sobrante de cocer verduras 

para regar, está llena de nutrientes. Pero eso 

sí, ¡sin sal!  

   Borrasca en tu cuarto de baño 

 Date una ducha en lugar de un baño: puedes 

ahorrar unos 75 litros.  

 Acorta tu tiempo de ducha: ¡solo una can-

ción, no todo el disco!  

 Mientras te enjabones, cierra el grifo. 

 Si tu cisterna tiene un sistema de doble des-

carga, mucho mejor: así solo utilizas el agua 

necesaria cada vez.  

 No uses el inodoro como cubo de basura.  

RECUÉRDALO ¡TÚ PUEDES LLOVER! 

Más información  

canaldeisabelsegunda.es 
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RECUERDA, EN VERANO ES FUNDAMENTAL                                          
tirar la basura AL FINAL DE LA 

TARDE Y POR LA NOCHE (antes 

del servicio  de  retirada del                

camión) y SIEMPRE DENTRO DEL  

CONTENEDOR CORRESPONDIENTE. 

Así evitaremos que quede                        

expuesta a las altas temperaturas                                                                            

para que no proliferen plagas y 

malos olores. ¡Gracias                                                     

    por tu                                                    

    colaboración!  

Medio Ambiente 
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23 niños y niñas participaron en la fiesta fin de cur-

so la tarde del pasado lunes 24 de junio, organiza-

da por el Ayuntamiento. 

Se celebró todo lo que habían trabajado dentro y 

fuera del aula. Porque hay que recordar que este 

2023 - 2024 ha estado lleno de actividades extraes-

colares municipales con objetivos educativos y tam-

bién de conciliación laboral para las familias. 

Fueron 3 horas de actividad gratuita que dieron pa-

ra hacer juegos de presentación, para valorar el 

curso, para celebrar que comenzaban las vacacio-

nes, y cada una de las cualidades propias, para 

saber qué es el 28 J, para dar nuestra opinión so-

bre una animación cortita pero con mucho mensaje 

titulada “In a heartbeat”, para tomar la rica merien-

da que el Alcalde llevó y para seguir jugando y re-

frescándose con agua en las pistas.  

Al término de la tarde, que se hizo corta por tanta 

actividad, el Alcalde quiso también saludar a las 

familias cuando fueron a recoger a los niños y ni-

ñas, deseándoles lo mejor en este tiempo de vaca-

ciones. 

Hoy al despertarme, llovía, y he pensado, no podía ser de otra 

manera, tantos días que nos ha acompañado la lluvia en nues-

tro taller de los jueves, hoy que es nuestra fiesta ella tenia que 

estar también invitada. 

Gloria, solo podemos darte las gracias, por ayudarnos a crecer, 

a creer en nosotros, a superar nuestros miedos, a hacer que 

seamos más fuertes.   

Que en nuestra olla exprés solo metamos lo que verdadera-

mente podamos solucionar y lo otro fuera, que desde ese plano 

se ve de otra manera. 

Gracias por creer en nuestro grupo, por ser nuestro punto de 

unión, somo cada uno diferente del otro, pero que juntos hace-

mos un equipazo, que me gustaría seguir teniendo al comienzo 

del nuevo curso. 

Y muchas gracias a las personas que hacéis posibles estos 

talleres buscando subvenciones y al Ayuntamiento, de verdad 

que no os imagináis el bien que se hace, la transformación de 

las personas, su comienzo y su andadura.  

Grupos del Taller “Valdelaguna Sanamente” 

, 

Rincon del Lector 
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Después de haber dejado atrás San Isidro 

nos preparamos para la última carrera y lle-

gar a final de curso con las pocas fuerzas 

que nos quedan. 

Comenzamos el mes de junio corriendo el 

Trail Abubillo pero sin ponernos las zapati-

llas, ya que en pocas horas tuvimos que dar 

todo de nosotras mismas para entregar dor-

sales y bolsa mientras que a la vez prepara-

mos fruta y bebida. Más tarde en El Portalillo 

nos enfundamos el delantal para preparar un 

montado de huevos con chorizo para chupar-

se los dedos.  

Desde aquí nos gustaría dar la enhorabuena 

públicamente a los organizadores de este 

evento que dio mucha visibilidad al pueblo y 

a las personas colaboradoras nos hicieron 

pasar una bonita tarde - noche. 

En los últimos días, hemos concluido las acti-

vidades que esta asociación realiza a lo largo 

del año, como el taller de labores o las clases 

de memoria. De estas últimas poco tengo 

que decir, ya que cada curso nos superamos 

en alumnos que aportan sabiduría y buen 

humor al grupo formado desde años atrás. 

Cada uno de ellos nos deja su esencia para 

que el curso siguiente volvamos a impartir las 

clases con más alegría y energía si cabe. 

En el taller de labores ya sabemos todos que 

hay mucha tela que cortar, pero los bordados 

que salen de él, como habéis podido compro-

bar vosotros mismos, son dignos de exposi-

ción. Seguimos inmersas en el proyecto que 

empezamos hace ya más de un año, que 

esperamos vea la luz a finales del 2024. Está 

siendo un gran trabajo que va a dejar muy 

buen sabor de boca a todas las costureras, y 

que esperamos agrade a todos cuando por 

fin esté terminado. Sin haber finalizado aún 

este trabajo ya tenemos algo en mente, para 

no perder el hilo de lo conseguido hasta aho-

ra. 

Por otro lado, al acabar junio tuvimos la 

reunión trimestral de socias, en la que valora-

mos las actividades realizadas en el curso, 

además de intercambiar nuevas ideas para el 

siguiente. 

Antes de irnos totalmente de vacaciones nos 

queda por hacer nuestra aportación a las 

fiestas patronales con la Ofrenda de Flores el 

día 15 de julio, junto con la Hermandad de la 

Virgen del Carmen. 

Sin más, desde la Asociación de Mujeres 

queremos desearos un ¡feliz verano a todos! 

Silvia Rubio Gigorro                                                               
Presidenta Asociación de Mujeres                            

, 

Asociacion de Mujeres   de Valde  
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No es la primera vez que Adriana Monsalve organi-

za una exposición con sus obras pictóricas en las 

fiestas. Colaboradora habitual del Ayuntamiento y 

otras agrupaciones, queremos daros a conocer un 

poco más su trayectoria. 

Nacida en 1970 en Risaralda (Colombia), Adriana 

llega a España en 2004 y vive en Valdelaguna con 

su familia de 2016 a 2019. 

Ahora, desde la localidad vecina de Belmonte de 

Tajo, sigue trabajando distintas disciplinas artísti-

cas, como la pintura, tanto en lienzo como en mu-

ral, además de la elaboración de manualidades, 

etc. 

En nuestro pueblo, ha realizado numerosos traba-

jos y colaboraciones, como los alegres dibujos del 

patio del colegio, la restauración del escudo del 

frontón, o la elaboración del mural Contra la Violen-

cia de Género de la Casa de la Cultura. 

También ha colaborado con la Parroquia con sus 

dibujos y diseños como los plasmados en las ban-

derolas de la Procesión del Corpus Christi en los 

que también deja ver su gran dominio del lettering.  

En esta ocasión, Adriana expone su obra en la Ca-

sa de la Cultura, con una temática concreta, el 

mundo taurino. 

Con su Muestra “Arte y Valor”, quiere dejar de ma-

nifiesto su admiración por la valentía del torero en 

la Plaza ante la bravura del toro. 

Una actividad complementaría que se suma a la 

amplia presencia taurina de la programación de 

fiestas. ¡No te la pierdas! 

 

El pasado sábado 22 de junio, Ayuntamiento y Aso-

ciación Taurina de Valdelaguna, presentaron en el 

Salón de Actos de la Casa de la Cultura, las citas 

taurinas que tendremos este año, dentro de la Pro-

gramación de Fiestas Virgen del Carmen 2024. 

También se mostraron los erales adquiridos por el 

Consistorio para dichos eventos, además del que, 

por cuarto año consecutivo, dona la Asociación, y 

que recibe el nombre de “Avecejo” de la Ganadería 

“El Retamar”. 

Este año además, el Ayuntamiento ha hecho una 

importante inversión en la adquisición de talanque-

ras propias, que ya se han instalado a lo largo del 

recorrido de los encierros hasta donde se volverá a 

ubicar la Plaza de Toros Portátil.  

Esta inversión, deja constancia del interés por se-

guir inculcando el arte de la tauromaquia en nuestro 

pueblo, tras recuperar los encierros que ya celebra-

ron antaño y que, indudablemente, se han converti-

do en uno de los grandes atractivos de nuestras 

fiestas. En la contraportada ofrecemos el cartel in-

formativo que recopila todas las citas taurinas que 

podremos disfrutar este año. 
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Tras el éxito de 2023, el Ayuntamiento vuelve 

a organizar, con motivo de las Fiestas en Ho-

nor de la Virgen Blanca, la II Carrera de Autos 

Locos Abubillos. 

Estas son algunas de las normas que reco-

gen las bases de participación, que se en-

cuentran publicadas en la web municipal, jun-

to al formulario de inscripción y la autorización 

para los menores de 16 años que quieran for-

mar parte de esta cita tan original, que tendrá 

lugar el domingo 1 de septiembre. 

Equipo: 

 Deberá estar compuesto, mínimo de 3 

personas, máximo 5 personas. 

 Al menos 2 personas deberán ocupar ca-

da vehículo y una de ellas será la que im-

pulse el auto. 

Seguridad del vehículo: 

 3 ruedas mínimo. 

 Mecanismo de dirección o control. 

 Sistema de freno efectivo. 

Prohibiciones: 

 Tracción a motor. 

 Transportar el auto sobre el cuerpo. 

 Impulsar el auto en el recorrido (excepto si 

se queda parado). 

Requisitos adicionales: 

 Cada auto estará provisto de base y tam-

bién de señales acústicas. 

 Casco, calzado deportivo, pantalones lar-

gos, camiseta de manga larga y guantes 

para los pilotos (recomendable coderas y 

rodilleras). 

 Punto de anclaje para remolcar el auto. 

 Sin límite de medidas ni peso. 

Recorrido: 

 Tramo dotado con medidas de seguridad. 

 Carrera uno por uno, con margen de tiem-

po entre cada salida. 

Se recomienda consultar las normas comple-

tas para obtener información detallada. 

La fecha tope para presentar la solicitud 

de participación 

es el próximo 

28 de agosto. 

No te lo pienses 

más, idea el auto 

más loco con tus 

amigos y ¡vive una 

mañana de diversión 

inolvidable! 

El pasado día a 12 de mayo salíamos como 

cada año, las voluntarias y colaboradoras a 

recorrer las calles de Valdelaguna, para pedir 

vuestro donativo en el día de la Cuestación 

de la Asociación Española Contra el Cáncer.  

Otro año más, nuestro pueblo no falla ante un 

acto solidario, y esta vez nos hemos supera-

do. La recaudación ha sido de 1.456,66 €, 

450 € más que el año pasado. 

Muchas gracias a tod@s por el granito 

de arena que podemos aportar para 

hacer grandes cosas, como apoyar la 

investigación que permita algún día 

detener este monstruo llamado CÁN-

CER. 

Con nuestra ayuda se puede contribuir en to-

do el proceso de investigación, prevención, 

diagnóstico, tratamiento y vencimiento de es-

ta enfermedad que cada vez parece estar 

más presente en nuestras vidas. ¡Juntos po-

dremos! De nuevo mil gracias. 

Aprovecho el momento para informar que 

tenemos en mente volver a vernos en la 

8° Marcha Contra el Cáncer que, casi 

con seguridad, será ya después del 

verano. Esperamos que volvamos a 

estar de nuevo todos juntos… Se-

guiremos informando. 

Delegación AECC Valdelaguna 
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1.Arquita chiquitita de buen                            

parecer; ningún carpintero la ha 

podido hacer: sólo el Dios del cielo 

con su gran poder 

LA NUEZ                               

2.Al nacer soy algo verde                          

y al morir, bastante rojo;                   

por dentro estoy mas vacío que la 

cabeza de un loco 

EL PIMIENTO 

3.Mi nombre es de peregrino,                       

tengo una virtud notable,                             

pero a pesar de mi nombre,                           

jamás anduve camino                                        

y mi olor es agradable 

Narices. EL ROMERO 

la                
Cita 

"Yo amo lo que fue. Todo lo que ya no es. El dolor que ya no me duele,  
la antigua y errónea fe, el ayer que dolor dejó, 

el que dejó alegría sólo porque fue, y voló y hoy es ya otro día" 

- Fernando Pessoa - 

Un nuevo sudoku 

para los amantes 

de este entreteni-

do pasatiempo. 

Alta como un pino,                                        

verde como el lino,                                           

con las hojas anchas                                           

y el fruto oro fino 

Pi y no llamo a los pollos,                        

miento y digo la verdad;                                  

el que no me lo adivine,                                       

es que bien tonto será 

Una vieja seca y meca,              

media rota y media hueca, 

tiene los hijos secos y mecos, 

medio rotos y medio huecos 

Pronto prepararemos nuestras maletas para las 

vacaciones… Si vas a la playa, no olvides echar 

algunos de estos objetos ¡feliz verano! 
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