Nuevas ediciones de la Ludoteca Sumario
y del Campamento de Verano En Portada 23
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Se inicia un proyecto de mejora
del confort climatico en espacios
publicos, con la instalacion de es-
tructuras sostenibles junto a la
Bascula Municipal, Lavaderos y
también en El Portalillo.
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Nuevas ediciones de |la Ludoteca

y del Campamento de Verano

Hasta el 20 de junio, coincidiendo con el
horario reducido del colegio, se esta desa-
rrollando una nueva edicion de la Ludote-
ca Infantil, de una a dos de la tarde.

La iniciativa tiene lugar en el Gimnasio y en
las Pistas del Colegio, los mismos lugares
que acogeran el Campamento Urbano,
que se celebrara desde el 23 de junio, de
lunes a jueves de 10:00 a 14:00 h., con
opcion de ampliar horario de 9:00 a 10:00
h. con desayuno gratuito incluido, y de
14:00 a 15:45 h. quien necesite hacer uso
del servicio de comedor.

Un verano mas, los nifios y nifias podran
disfrutar de un montén de juegos y activi-
dades con esta propuesta que tiene el si-
guiente coste para las familias:

+ 12 PARTE: 23 junio - 11 julio: 50 €.
+ 22 PARTE: 14 julio - 1 agosto*: 50 €.
* Los dias 16 y 25 de julio, no habra

campamento por fiesta local y festivo
nacional.
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CAMPAMENTO
VERANO'25  _

=
,\n

m Coste por quincena
;«_ A 50 € / PARTICIPANTE
» - Coste 2 quincenas

12 QUINCENA —_— N
del 23 de junio al 11 de julio [

22 QUINCENA

dl1'4djl al 1 de agosto

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

95 € / PARTICIPANTE

Impreso de solicitud disponible
en el Ayuntamiento y en valdelaguna.org

Inscripciones y pago

HASTA EL 19 DE JUNIO

® de lu s de 10:00 a 14:00 h.
. TODOS LOS VIERNES, salidas y excursi iones

De 2° CICLO de INFANTIL
a 6° de PRIMARIA

NINOS Y NINAS EMPADRONADOS
y NO EMPADRONADOS

Gimnasio Municipal
y Pistas del Colegio

WA AcUY,

m .VALDELAGUA E

S comesponsinss |

lia, Juventud y Politica Social de la Comu-

+ Campamento completo: del 23 de junio nidad de Madrid.

al 1 de agosto: 95 €.

+ Comedor: + 81,60 € persona, 12 quin-
cena o + 74,80 € persona, 22 quincena.

Todos los viernes habra salidas fuera
del pueblo a la piscina o actividades es-
peciales por lo que esos dias no habra
comedor para los participantes. Estos
dias podra haber gastos extra por despla-
zamiento o compra de entradas.

Este ano, al igual que en Navidad y en Se-
mana Santa, el Campamento Urbano esta-
ra al frente de los monitores del Taller de
Formacion y Empleo “Valdelaguna Joven”
y subvencionado en parte por el “Plan Co-
rresponsables” de la Consejeria de Fami-

El formulario de inscripcion, disponible
en la Oficina de Atencién al Publico y en
valdelaguna.org, debe presentarse cum-
plimentado antes del préximo 19 de ju-
nio, junto con el justificante de pago.

jReserva ya tu plaza!
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Trabajos para la mejora climatica
en espacios municipales

Proyecto comarcal de infraestructuras
para la mejora de la sensacién térmica

en espacios publicos.

Dentro del marco del Plan de Sostenibilidad
Turistica en Destino (PSTD) y la Accién de
Cohesion en Turismo Rural, Valdelaguna ha
comenzado a ejecutar una actuacion para la
mejora del confort climatico en espacios pu-
blicos representativos. Esta iniciativa forma
parte de un proyecto comarcal mas amplio
que abarca a 17 municipios de la Comarca
de las Vegas y la Alcarria de Madrid, y esta
financiado por la Union Europea a través de
los fondos Next Generation EU.

Los trabajos comenzaron con el replanteo
técnico de las infraestructuras, llevado a ca-
bo por el arquitecto redactor del proyecto,
Juan Enrique Alvarez, junto con represen-
tantes de la empresa ejecutora URBADIS,
técnicos de ARACOVE y personal de los
Ayuntamientos implicados.
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ran en dos localizaciones clave: la bascula
municipal y junto a los antiguos lavaderos.

Estas infraestructuras han sido disefadas
con criterios de sostenibilidad y eficiencia
energética. Fabricadas con materiales dura-
deros como acero galvanizado y madera de
pino termotratado, las estructuras ofrecen
proteccion solar, reducen la temperatura
ambiente y fomentan un uso mas activo y
agradable de los espacios al aire libre, espe-
cialmente durante los meses de mayor expo-
sicién solar.

El proyecto busca no solo mejorar el bienes-
tar térmico de vecinos y visitantes, sino tam-
bién impulsar el atractivo turistico de los en-
tornos rurales mediante el disefio de espa-
cios publicos mas confortables y funcionales
durante todo el ano. Esta intervencién se en-
marca dentro del eje de “Transicion Ecolégi-
ca” del PSTD, que pretende reforzar el papel
del turismo como herramienta para el desa-
rrollo sostenible y la cohesion territorial.

También se han instalado dos pérgolas para
ampliar las zonas de sombra en El Portalillo,
en sustituciéon de los arboles que hubo que
retirar hace tiempo.

La incorporacion de todos estos elementos
también permitira dotar a estas zonas de un
valor afadido, sirviendo como puntos de
descanso, reunién e informacion para resi-
dentes y turistas. En conjunto, estas actua-
ciones constituyen un paso mas en la trans-
formacion de Valdelaguna en un municipio
mas habitable y comprometido con el me-
dioambiente.
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Apociacion de Mujeref

Floreciendo con la primavera

Desde la Asociacion de Mujeres, que junto
con la de Agricultores y la colaboracion del
Ayuntamiento, han consolidado la celebracion
de San Isidro en el pueblo, nos cuentan como
transcurrieron las iniciativas que se celebraron
los dias 18 y 19 de mayo.

Llegaba mayo y con él las margaritas y ama-
polas. Este mes es de quitarnos el letargo del
invierno y empezar a salir y descubrir los colo-
res que nos encontramos por los campos. Asi
como también las verdes siembras de nues-
tros agricultores. Para ellos también es un
tiempo en el que disfrutan a su patrén con un
fin de semana lleno de actividades para mayo-
res y pequefios como hemos tenido este afio.

La celebracion de San Isidro en nuestro pue-
blo es algo pequena, casi familiar, pero que
igualmente se prepara con mucho carifio y
trabajo.

El sabado 17, desde temprano en la mafnana,
comenzaba el primer concurso de partir la tie-
rra con los arados. Como novedad este ano
también iba a hacerse un concurso para muje-
res, por ello habia una gran expectacion entre
el publico. Tanto fue asi que hasta la televi-
sion vino a grabar dicho evento.

Amanecié un dia despejado con alguna nube,
cosa que presagiaba una buena jornada des-
pués de la semana de lluvias. Nunca habia
habido tantos concursantes, los primeros afnos
eran timidos para apuntarse pero ano a ano
se han ido animando.

Cada cual lo hizo lo mejor que pudo teniendo
en cuenta que para algunos era la primera vez
que cogian un tractor. De las chicas solo pue-
do decir que por algo son mujeres, fueron muy
valientes al ponerse encima de un tractor sin
haberlo hecho nunca la mayoria de ellas. Tu-
vieron que requerir de la ayuda de algun hom-
bre para poder empezar a hacer el surco, pero
después terminaron ellas solas... janimo chi-
cas es el primer afio, al siguiente seguro que
lo dominais!

A la hora de juzgar, los jueces lo tuvimos muy
complicado, ya que los surcos estaban muy
igualados, de mujeres como de hombres, tan-
to para bien como para mal. Pero aun asi se-
gun su opinién, dimos una valoracién justa.

Mas tarde tuvieron lugar los concursos del
portalillo con remolque de 4 y 2 ruedas. A pe-
sar de haber menos publico que otros afios,
las personas que habia estaban expectantes
con las maniobras de los concursantes. Cada
afo se nota que hay mas nivel y que ponen
todo su empefio en hacerlo en el menor tiem-
po posible.

Desde aqui queremos dar la enhorabuena a
todos los ganadores tanto a mujeres como a
hombres. Los premios fueron: para el primero
una caja para un fin de semana en un spa por
cortesia de la Asociacion de Agricultores y
para el segundo, una caja gourmet donada
por la Asociacion de Mujeres. También se le
entregd a cada participante como detalle una
botella de vino donada por Bodegas Pablo
Morate.

A continuacion, se ofrecid un agape por corte-
sia de la Asociacion de mujeres a concursan-
tes y espectadores.

La propuesta juvenil que se habia anunciado
para la tarde en el Parque Municipal, se tuvo
que suspender por falta de participantes.

El domingo hizo un dia espectacular para la
gran celebracion.

A primera hora se podia oler el refrito de la
rica paella que pudimos comer al medio dia
después de asistir a la misa y procesion.



Como el afio pasado, el Santo fue llevado en
remolque y tractor hasta el cementerio para
bendecir los campos, procesion que fue ame-
nizada por la charanga “Los Soplacopas”, que
también nos acompaino durante la comida.

Por delante nos esperaba una tarde muy com-
pleta. Después de la comida un grupo de mu-
jeres de la vega montaron un corro espartero
de donde salieron cosas muy chulas hechas
con nuestras propias manos. Les damos las
gracias por ensefiarnos un poquito de ese ofi-
cio que poco a poco desgraciadamente se ha
ido perdiendo.

Mas tarde tuvo lugar la entrega de premios y
un emotivo homenaje para Luis Alfonso, presi-
dente de la Asociacion de Agricultores durante
14 anos. Aprovechamos este medio para
agradecerle todo su apoyo y colaboracion con
nuestra asociacion en los afios que llevamos
celebrando San Isidro junto a ellos. Muchas
gracias y mucha suerte en tu nueva etapa.

Por ultimo, y para terminar este dia, hubo jue-
gos infantiles en el Portalillo con “Valdelaguna
Joven” y se celebrd un bingo popular para

D
£y o
N ANy ERs AR

conseguir fondos destinados a sufragar gas-
tos del evento. En total se recaudaron
1.097,50 €.

Dar las gracias también al Ayuntamiento, por
su disposicion en todo momento y su colabo-
racion. También a nuestra Reinay Damas y a
todas las personas que nos acompafaron en
una bonita jornada que recordar. Sin vuestra

participacién no hubiese sido posible.

Nuestra asociacion ahora se encuentra inmer-
Sa en un nuevo proyecto que esperemos que
pronto vea la luz, al igual que en los preparati-
vos de nuestra gran celebracion del 30 Aniver-
sario de la Asociacion de Mujeres.

En el proximo boletin ofreceremos la cronica
de dicho evento.

Silvia Rubio Gigorro
Presidenta Asociacién de Mujeres

El Ayuntamiento felicita a las asociaciones de
agricultores y de mujeres por su implicacion y
trabajo para desarrollar la celebracién de San
Isidro que cada afio resulta mas exitosa y
también agradece la labor de Luis Alfonso Ga-
lan, durante sus afios de Presidente de la
Asociacion de Agricultores.

e _

Mas fotografias en la galeria

“San Isidro 2025, disponible en
valdelaguna.org

GRACIAS las personas

que han compartido sus imagenes
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Congreso Europeo de Turismo Rural

El Alcalde participé el pasado 7 de mayo en la
inauguracion de COETUR, el Congreso Euro-

peo de Turismo Rural, que se celebré en Chin-
chén durante dos dias.

Esta cita, de gran relevancia para el sector tu-
ristico, convierte a la comarca de Las Vegas y
Alcarria Madrilefia en el epicentro del turismo
rural a nivel europeo.

El acto de apertura contd con destacadas auto-
ridades como Luis Martin Izquierdo, Viceconse-
jero de Cultura, Turismo y Deporte de la Comu-
nidad de Madrid, y Laura Martinez Cerro, Direc-

tora general de Turismo y Hosteleria, quienes
resaltaron la importancia de este tipo de en-
cuentros para el desarrollo del medio rural.

Durante dos jornadas se abordaron cuestiones
clave como la sostenibilidad, la digitalizacion, el
agroturismo o la innovacion aplicada a los des-
tinos rurales.

No faltaron al Congreso numerosos ediles y
concejales como muestra de la apuesta munici-
pal de la zona por un turismo rural fuerte y con
futuro.

Nuevas ayudas para emprendedores y empresas

ARACOVE lanza una nueva convocatoria de
ayudas a fondo perdido para apoyar el desarro-
llo de proyectos productivos en nuestra comar-
ca. Si estas pensando en emprender, ampliar o
modernizar tu negocio, esta es tu oportunidad.

¢ Quiénes pueden beneficiarse?
+ Micro pymes agroalimentarias

+ Proyectos del sector turistico

+ Empresas en general

+ Personas interesadas en el autoempleo (con
ayudas de hasta 25.200 €)

¢ Cual es el plazo para presentar
la solicitud?

Desde el 8 de mayo hasta el 18 de junio de
2025.

¢ Cual es el porcentaje de subvencién?

Hasta un 65% de la inversion, a fondo perdido.

La ayuda esta destinada a los municipios de la
Comarca de Las Vegas y Alcarria de Alcala.

Mas informacién y contacto:

ARACOVE - Centro Cultural Manuel Alvar
Calle Huertos, 36 — 28370 Chinchon

[191 827 43 00 [ leader@aracove.com

[ www.aracove.com jNo dejes pasar esta
oportunidad de hacer crecer tu negocio!

Te subvencionamos hasta el 5% de tu inversion
a fondo perdido | PROYECTOS PRODUCTIVOS

Micropymes Ticket autoempleo x* - &r
agroalimentarias hasta 25.200 € aracove
EDLP
gf 2023-2007
Sector turistico Empresas en general
PLAZO DE PRESENTACION Para mas informacion:

DE SOLICITUDES
Del 8 de mayo
al 18 de junio de 2025

918274300
[ leader@aracovecom
F wwwaracovecom

Comarca de Las Vegas y Alcarria de Alcala
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Un afio mas, desde el Punto de Lectura se
vuelve a dar opcion a los usuarios de llevar
prestados a casa hasta 6 libros por persona,
que no habra que devolver hasta después de
verano.

El horario de apertura sigue siendo el habitual,
de 16:30 a 19:00 horas.

Esta temporada se ha seguido ampliando la
coleccién bibliografica incorporando titulos ac-
tuales, muchos de ellos destacados con ficha
informativa en el apartado “Préstamo de Libros”
del menu servicios en la web municipal,
valdelaguna.org

Por otro lado, informamos que el Bibliobus nos
visita los dias 6 y 20 de este mes antes de em-
prender vacaciones, de 10:00 a 11:00 h., como
siempre en su ubicacion junto al Colegio.

BIBLIOBUS

6 Y 20 JUNIO

10:00 - 11:00 H.

PUNTO DE LECTURA

11Y 25 DE JUNIO
16:30 - 19:00 H.

BIBLIOTECA VIRTUAL
MADRID.EBIBLIO.ES

Animamos a todos a que, acudiendo tanto al
Punto de Lectura como al Bibliobus, elijan sus
lecturas para disfrutarlas durante todo el perio-
do estival.

Recordamos que también esta a disposicion de
todos la web “eBiblio” de la Comunidad de
Madrid para disfrutar de la lectura en nuestros
dispositivos.

Colaboracion vecinal en los meses de calor
Yy nuevos contenedores marrones

Antes de la llegada del verano, como cada aio,
el Ayuntamiento ha recordado que se establece
la obligacién de los propietarios de parcelas
urbanas de mantenerlas limpias y valladas,
con el fin de evitar incendios fortuitos y pla-
gas de insectos y roedores.

Se ruega que, en el menor plazo de tiempo po-
sible, los propietarios de las parcelas lleven a
cabo la limpieza de las mismas, en beneficio de
todos los vecinos del municipio.

Los Servicios Municipales, procederan a reali-
zar labores de inspeccion para que, en caso de
no dar cumplimiento a lo indicado, el Ayunta-
miento inicie los correspondientes expedientes
sancionadores.

Por otro lado, no hay que olvidar durante estos
meses de mas calor, depositar la basura en
bolsas bien cerradas, siempre dentro de su
contenedor correspondiente y por la noche,
para evitar que quede expuesta a las altas tem-
peraturas. De esta forma evitaremos malos olo-
res y la aparicion de plagas.

Ademas, a finales de mayo, comenzé el servi-
cio de recogida de basura organica de los
nuevos contenedores marrones, los miérco-
les y los sabados en horario diurno, de 6 de
la manana a 12:25 del mediodia.

No olvides utilizar bolsas biodegradables para
depositar los restos en el contenedor.
¢

LA ORGINICA: AL MARRON DRSO
B

STE CONTENEDOR?
Implantaci6n del contenedor de residuos organicos

‘SOBRAS DE LOS PLATOS, CASCARAS
DEHUEVOY DE FRUTOS SECOS,
VERDURAS, FRUTAS, PAN Y
BOLLERIA, ALIMENTOS COCIDOS Y
PAPEL DE COCINA

HOJAS SECAS, PEQUENAS RAMAS DE s

PLANTAS, YERBA, HOJAS Y FLORES - -

/rn

! INCI SERVICHD

POSOS DEL CAFE 0 TE HILOS, CORCHOS DE
BOTELLAS Y VIRUTAS DE MADERA L]

/“ e \N

X/“/

;QUE NO DEPOSITO EN
&

:

STE CONTENEDOR?
l

PRODUCTOS DEHIGIENE |
\

RESTOS DEBARRER, PELOS, |
EXCREMENTOS DE ANIMALES

COLILLAS Y CENIZA i

Por el bien de todos, » ws:;:;::
iCOIabora! B TEJIDOS SINTETICOS
*—’\-»‘_\_//\_,_—r\
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Instalacion de una torre de vigilancia

Ya estan concluyendo los trabajos de instala-
cion de una torre de vigilancia contra incen-
dios en la carretera de Morata de Tajufia, una
actuacién enmarcada dentro del Plan Especial
de Proteccion Civil de Emergencia contra In-
cendios Forestales (INFOMA) de la Comuni-
dad de Madrid.

Esta nueva torre se suma a la red de puntos
estratégicos distribuidos por toda la region,
destinados a la deteccion temprana de focos
de incendio y a la rapida comunicacion con
los servicios de emergencia.

Estas torres permiten una vigilancia intensiva
especialmente durante la campafia de alto
riesgo, que abarca del 15 de junio al 30 de
septiembre. Los profesionales encargados de
Su supervision trabajan desde estos puestos
en horario ininterrumpido de 11:00 a 21:00 h.,
utilizando herramientas como prismaticos,
mapas y sistemas de comunicacion directa
con el Centro de Coordinacion Operativa de
los Bomberos de la Comunidad de Madrid.

Desde el Ayuntamiento se agradece la cola-
boracién de los agricultores que han facilitado
el acceso al terreno para llevar a cabo esta
instalacion.

En caso de detectar una columna de humo,
los vigilantes aportan informacién clave como
la localizacion precisa del incidente, la direc-
cion e intensidad del viento, los accesos dis-
ponibles para vehiculos de extincion y el tipo
de combustible que podria estar ardiendo. To-
do ello permite actuar con mayor rapidez y
eficacia para evitar que un conato se convier-
ta en un incendio de grandes dimensiones.

Con esta nueva torre, que comenzara a utili-
zarse esta temporada, Valdelaguna contribu-
ye a mejorar la prevencion y respuesta ante
incendios forestales, ayudando a proteger tan-
to el medioambiente como la seguridad de los
vecinos.

: %ﬁ 0)5
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DEL 5 AL 19 DE JULIO

TODA LA INFORMACION DEL PROGRAMA
3 DE FIESTAS EN EL PROXIMO
8 BOLETIN “DE VALDE”

Valdelaguna




Ejercicio en el embarazo y puerperio:
Pilar fundamental para la salud materna

El 20 de junio a las 9:30 h. en Colmenar de
Oreja se celebrara una marcha saludable di-
rigida a embarazadas y puérperas; donde re-
correremos la via verde del municipio durante
aproximadamente dos horas.

El motivo que nos mueve a realizar esta activi-
dad esta relacionado con la importancia y bene-
ficios que tiene el ejercicio en la salud. El emba-
razo y el puerperio suponen un importante cam-
bio en la vida de una mujer, por lo que debemos
acompanfar estas etapas atendiendo tanto al
bebé como a la madre. Entre las intervenciones
a realizar e impactan positivamente en la salud
fisica y mental de la mujer, esta la realizacion
de ejercicio fisico moderado y adaptado a cada
situacion individual. Incorporar el ejercicio fisico
a la rutina puede ayudar a:

- Reducir molestias comunes: dolor de espalda,
estrefiimiento, hinchazén y calambres en las
piernas.

- Controlar el aumento de peso.

- Prevenir pre-eclampsia y diabetes gestacional
0 ayudar a controlarla si ya existe.

- Mejorar la salud cardiovascular: mejorando la
circulacion y la capacidad de resistencia.

- Preparar el cuerpo para el parto: facilita el tra-
bajo de parto y acorta su duracion.

- Mejorar el estado de animo y reducir el estrés
y favorecer el suefo.

Una vez que el bebé ha nacido, el cuerpo de la
mujer necesita tiempo para recuperarse. El ejer-
cicio en el puerperio, también de forma gradual
y adaptada, es crucial para:

- Recuperacion fisica: previene incontinencia
urinaria, prolapso y recuperacion del peso.

- Alivio del estrés, reducir el riesgo de depresion
postparto o ayudando a mejorar si ya existe y
aumentar los niveles de energia.

- Mejorar la salud dsea: ayuda a fortalecer los
huesos.

- Fomentar el vinculo con el bebé con activida-
des postparto que permiten la participacion del
bebé.

Por lo que, recomendamos realizar ejercicio
moderado y variado, siempre que no exista con-
traindicacion médica (si existe consultar al pro-
fesional sanitario) y ante cualquier signo o sinto-
ma de alarma acudir al médico. Recuerda que
una buena hidratacion es crucial y utilizar ropa
adecuada, cémoda y transpirable.
En resumen, el gjercicio fisico es un componen-
te esencial para la salud integral de la mujer
durante el embarazo y el puerperio. Invertir en
ejercicio es invertir en un embarazo mas salu-
dable, un parto mas preparado, una recupera-
cion postparto mas eficaz y, en ultima instancia,
en el bienestar general de la madre en esta eta-
pa tan significativa de su vida.
iANIMATE Y PARTICIPA!
Apuntate en tu centro de salud {TE ESPERA-
MOS EL 20 JUNIO en Colmenar de Orejal

Beatriz Valero Freige, Débora Muinoz Baeza
y Lourdes Mufioz Visedo

Marcha para embarazadas y
puérperas (hasta 2 ainos)

20 de junio de 2025 a las 09:30h
”q* * Dificultad baja
: (% e Se recomienda llevar:
o Agua
© Proteccién solar
Snack saludable

@012 OFICINA MOVIL ATENCION AL CIUDADANO

En todos los municipios de menos de 20.000 habitantes

VALDELAGUNA

ATENCION
AL CIUDADANO
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Intenso mes de julio con nuestras propuestas

El pasado 5 de abril visitamos la prestigiosa ga-
naderia de Baltasar Iban, muy conocida, que
este ano ha lidiado en la Copa Chenel y en la
Plaza de Las Ventas entre otras. El tiempo nos
respetd, aunque debido a la lluvia caida hasta
horas antes de nuestra llegada, no pudimos visi-
tar los cercados como nos hubiera gustado. Es-
taban todos llenos de agua y junto con la hierba
que disponen los animales corriamos peligro de
atascar el vehiculo, por lo que tuvimos que ver a
los animales desde el camino principal. Los ma-
yorales nos fueron acercando a los animales
explicando la morfologia, el encaste, etc.

Posteriormente almorzamos en el patio con muy
bonitas vistas para después visitar la plaza de
tientas y finalizar la visita con una comida.

Por otro lado, en pocas semanas, nos dispone-
mos a comenzar las fiestas de nuestra Patrona
la Virgen del Carmen, para las que este ano he-
mos preparado varias novedades para el disfru-
te de todos. El primer fin de semana tendremos
actividades deportivas con un Maraton de Futbol
7 y otro de Padel. El domingo 6 de julio llega la
primera novedad. La Asociacion quiere recupe-
rar una tarde de risas y ver las habilidades del
personal con un Gran Prix. Dicho juego es sin
animales ya que la Comunidad de Madrid no lo
permite, asi que se podran apuntar participantes
de todas las edades. Habra un maximo de 6
equipos formados por 6 participantes cada uno.
Esperamos pasar una tarde muy entretenida.

Para inscripciones en las propuesta deportiva y
en el Gran Prix, hay que contactar con cualquier
miembro de la Directiva.

El 11 de julio la asociacion tendra el privilegio de
soltar dos astados de la Ganaderia Barcial. Di-
cho hierro pasta en la dehesa salmantina de en
Campo Charro, donde el dia 28 de junio a las
19:00 de la tarde tendra lugar la presentacion de
estos astados junto con los demas animales que
se lidiaran los siguientes dias.

Una vez finalizado este encierro, la asociacion
hara un unico bingo econémico donde se podra
comprar cartones a 5 € cada uno, ese mismo
dia o con antelacién a cualquier miembro de la
asociacion. Los premios seran de 1000 € el bin-
go y de 400 € la linea (se informara de las nor-
mas en un cartel aparte).

Para finalizar ese fin de semana, contaremos
con la esperada Fiesta del Agua, dia que los
nifos y no tan nifos pueden disfrutar de atrac-
ciones acuaticas, ademas de pintarse de colo-
res, todo ello amenizado de la mejor musica del
momento. Nos refrescaremos por dentro ten-
dremos también con cerveza a 1 € y mas sor-
presas.

También queremos informar que desde este
mes ya se pueden adquirir los cartones para
optar a la rifa de jamones que llevamos jugando
unos afios. El precio del cartdon es de 26 € para
poder jugar 26 semanas, a 1 € la semana. Dicho
carton contiene 5 numeros. El ganador coincidi-
ra con las tres ultimas cifras del sorteo de la On-
ce de cada viernes. En el caso de no salir el ga-
nador, se vuelve a sortear con las tres ultimas
cifras del sorteo de la loteria nacional del saba-
do, es decir, que todas las semanas el jamédn es
repartido a un ganador, asi que jno te quedes
sin el tuyo!

Desde la asociacion queremos agradecer a to-
dos los socios y a todas las personas que cola-
boran con nosotros ya que sin vosotros nada
seria posible. Aprovechamos la ocasién para
desearos unas felices fiestas.

Asociacion Taurina de Valdelaguna
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SARIO
V4

Diferencias Adivinanzas

Con tanta lluvia estamos ante la primavera mas flori- Durante todo el invierno

da y con mas insectos y fauna de los ultimos afos! me tienen agasajada,

como vemos en estas 2 imagenes con 10 diferencias en el verano me aparcan
entre si. s Eres capaz de localizarlas todas? porque ya no sirvo de nada

@ ¢ Qué sera qué sera,

que junto a la puerta esta
y jamas él quiere entrar?

"§ Mejor que el gato y el perro

= es doméstico animal;

conserva mis alimentos
sin maullar y sin ladrar

8 2|6
7 31816 215]9
6 5 4
4|6
Sudoku | . ull AR
. Un nuevo sudoku 2 g
para los lectores | 5 4|2
) aman.tes de este 6 2|4
< pasatiempo
4 3 7

2 1.Una que no tiene pies,
que con no tenerlos corre,
6 y que con sortijas ves

y a su tiempo nos socorre

1 LA CORTINA

2.Sale de la sala

y entra e la cocina,
meneando la cola
como una gallina

LA ESCOBA

3.Soy un galdn muy hermoso,
de las damas muy querido;
nunca he hablado verdad

ni en mentira me han cogido

EL ESPEJO
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"Necesito aligerar mis hombros porque durante demasiado
tiempo han estado cargados con peso que no queria y no pedi.

Cd—a Y luego, debajo estan mis alas. Alli estoy yo, que necesito volar”
- Alda Merini -




MUNISALUD

Las temperaturas extremas tienen un efecto negativo muy
importante sobre la salud de las personas, especialmente en
aquellas que son mas vulnerables a las altas temperaturas: J

Personas mayores fragiles, principalmente de 75 y mas afios, que:
* Viven solas, con un conyuge muy mayor o enfermo, o con escaso apoyo familiar
* Tienen demencia o problemas cognitivos
* Han sido dados de alta en el hospital recientemente
* Viven en los Ultimos pisos de viviendas sin ascensor y sin aire acondicionado
* Con nivel socio-econémico bajo

Personas con enfermedades cardiovasculares, respiratorias, renales,
diabetes, enfermedad mental, alcoholismo. Situacién de dependencia.
Quienes toman determinados farmacos: antidepresivos, diuréticos,
antiarritmicos...

Los nifios y nifas, sobre todo los méas pequefios.

Personas sin hogar.

Deportistas y trabajadores al aire libre.

En la Comunidad de Madrid se establecen 3 niveles para
medir el riesgo por altas temperaturas

—— -

A.v Nivel: 0 ﬂv No hay Alerta

/
*¥' Nermalidad
294

A«»Av Nivel de alerta:

Riesgo para la poblacion general y
»y4 Alto riesgo

' la poblacion vulnerable

Cémo protegerse y prevenir los efectos del calor extremo en la salud

i 832_ mmcm para u_.m<m:= _m amm:a..mnmn_o:

- Mantenga la vivienda fresca: ventile
' en las primeras horas de la mananay
proteja el interior del calor y del sol
.um_,m_m:mm. noq::um. .v

Beba agua con frecuencia
Evite el consumo de bebidas azucaradas y
alcohol. Ayude a que mayores y nifos

Cmm ropa holgada, fresca
Cuando salga a la calle, protejase del sol
con gorra o sombrero, gafas de sol y
utilice crema de proteccion solar

i m_ 33» 30&830:39
manténgalos en un lugar fresco. Consulte
| con profesionales sanitarios por si tuviera
| que tomar precauciones adicionales

rsessesannnannan,

No deje a los nifios 0 mayores solos en
el coche, bajo ningln concepto, ni al sol
ni a la sombra

No salga a la calle ni haga ejercicio
intenso en las horas centrales del dia.
Refrésquese con frecuencia

CLETTTr o

| PSPy | SRVESSISSIEE SR | PSRRI |

esessessseasenneg o

presesssnean

Esté pendiente de las personas mayores cercanas: familia, vecinos...,
interesandose por su salud y estado. Busque ayuda cuando sea necesario.

Yessssnenane

Golpe de calor

Una persona que sufre un golpe de calor se encuentra en una situacion grave
y requiere ayuda inmediatamente

Causas

Exposicion a ambiente muy caluroso.
Actividad extenuante.

Sefales de alarma
Temperatura del cuerpo muy alta, superior a 40°C.
Piel caliente, enrojecida y seca (sin sudor).
Dolor de cabeza, sed intensa, nalseas o somnolencia.
Confusion, convulsiones o pérdida de conciencia.

£ ¢Qué hacer?
» mantener a la persona a la sombra, en sitio fresco y ventilado
» refrescar el cuerpo (toallas himedas o cualquier otro método disponible)

» solicitar ayuda al 112 o servicio sanitario
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