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El 23 de abril tenía lugar la inauguración oficial del nuevo Espacio Joven 

que ya es una realidad y que pretende resolver la necesidad de un ocio 

juvenil saludable en nuestro municipio. 

También se ha estrenado una nueva Ludoteca Municipal. Nos hablan de 

ambos espacios los monitores y monitoras del Taller “Valdelaguna Joven”, 

que se encargan de la puesta en marcha y desarrollo de actividades en 

ambos lugares. 

Editorial 

Medios de Comunicación Local  

Plaza Valle de la Laguna, 1 

devalde@valdelaguna.org 

www.valdelaguna.org/devalde 

WhatsApp: 689 17 77 07 

Las asociaciones de agricultores y 

de mujeres de Valdelaguna, con el 

apoyo del Ayuntamiento, ya tienen 

todo listo para celebrar las fiestas 

en honor al Patrón del campo, los 

días 17 y 18 de mayo. 
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Valdelaguna está de enhorabuena. La penúlti-

ma semana de abril, se inauguraron oficialmen-

te dos espacios pensados especialmente para 

atender las necesidades de ocio, desarrollo y 

encuentro de niños y jóvenes del municipio.  

Se trata de la nueva Ludoteca Municipal y el 

esperado Espacio Joven, dos iniciativas que 

buscan reforzar el compromiso de la comunidad 

con su población más joven, ofreciendo alterna-

tivas sanas, educativas y entretenidas para su 

tiempo libre. 

Ludoteca: donde la imaginación cobra vida 

La Ludoteca abre sus puertas de lunes a vier-

nes, en horario de 16:00 a 18:00 horas, ofre-

ciendo a niños y niñas un lugar lleno de posibili-

dades para el juego y el aprendizaje. Este espa-

cio está orientado a menores de entre 3 y 12 

años, y estará coordinado por personal especia-

lizado en infancia, educación y animación socio-

cultural. 

Aquí, los más pequeños podrán disfrutar de una 

amplia variedad de actividades que irán varian-

do cada semana, algunos ejemplos serían: 

 Talleres de manualidades y arte 

 Juegos cooperativos 

 Cuentacuentos interactivos 

 Dinámicas psicomotrices 

 Actividades temáticas semanales 

Además, la ludoteca se convierte en un valioso 

recurso para las familias, que pueden contar 

con un espacio educativo complementario en el 

que sus hijos se diviertan mientras desarrollan 

habilidades sociales, creativas y emocionales. 

Espacio Joven: un lugar para crecer, com-

partir y crear 

Por su parte, el Espacio Joven está diseñado 

como un punto de encuentro para adolescentes 

y jóvenes a partir de los 13 años. Se ha conce-

bido no solo como un espacio de ocio, sino co-

mo un laboratorio de ideas y un foro donde pue-

dan expresar sus inquietudes, desarrollar pro-

yectos y participar activamente. 

Los horarios de este nuevo espacio son: 

 Lunes y martes: de 18:30 a 21:30 h. 

 De miércoles a domingo: de 16:30 a 21:30 h. 

Entre las actividades que se irán desarrollando, 

se incluyen por ejemplo: 

 Talleres de música, fotografía y audiovisual. 

 Charlas y debates sobre temas de actualidad. 

 Cine fórum y proyecciones temáticas 

 Juegos de mesa y torneos de videojuegos. 

 Proyectos colaborativos y encuentros juveni-

les. 

La programación será semanal y flexible, adap-

tándose a los intereses y propuestas que surjan 

del propio grupo de jóvenes, fomentando así su 

implicación directa. 

Un proyecto hecho en comunidad 

La creación de estos espacios es el resultado 

de meses de trabajo colaborativo con el Ayunta-

miento. Creemos firmemente que ofrecer alter-

nativas de calidad para el tiempo libre de nues-

tros niños y jóvenes es una inversión en el futu-

ro de Valdelaguna. Queremos que estos espa-

cios se conviertan en una segunda casa para 

ellos, donde puedan crecer con libertad, seguri-

dad y alegría. 
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Las asociaciones de agricultores y de mujeres 

del pueblo, con la colaboración del Ayunta-

miento, ya tienen organizada la programación 

de fiestas en honor al Patrón de Madrid. 

Esta edición comenzará el sábado 17 de ma-

yo con el concurso de arada para hombres y 

mujeres, seguido del concurso de habilidad 

con remolque con uno y dos ejes. 

Les seguirá un momento distendido con el 

ágape que se ofrecerá a todos los asistentes 

en el Portalillo, por cortesía de la Asociación 

“El Valle”.  

Por la tarde, serán los monitores y monitoras 

de “Valdelaguna Joven”, los encargados de 

participar en el programa, organizando una 

tarde de deporte castizo para jóvenes, en el 

Parque Municipal. 

El domingo 18 de mayo, tendrá lugar la misa 

en honor de San Isidro y procesión hasta el 

Cementerio, acompañados por el Coro Parro-

quial. 

La plaza acogerá la gran paella a la hora de 

comer y la entrega de premios de los concur-

sos y la invitación a limonada y pastas por 

parte de la Madrina del Santo. 

Finalizará el fin de semana festivo con un bin-

go popular, para recaudar fondos que ayuden 

a paliar el gasto de esta festividad y también 

con juegos infantiles en el Portalillo, de nue-

vo organizados por nuestros monitores. 

En las últimas páginas del boletín, se pueden 

consultar todos los detalles relacionados con 

la esta fiesta primaveral. ¡No faltes a la cita! 

en Portada 

Desde el grupo de monitores y el Ayuntamiento 

se invita a todas las familias y jóvenes a acercar-

se a conocer estas nuevas instalaciones, partici-

par en las primeras actividades programadas y 

aportar ideas para seguir construyendo juntos un 

Valdelaguna más participativo y dinámico.  

Las novedades semanales de ambos espacios 

se publicarán en las redes sociales del Ayunta-

miento, la web municipal y los tablones informa-

tivos repartidos por el municipio.  

Recordamos que seguimos abiertos a recibir 

propuestas que nos queráis hacer llegar ya sea 

por el correo electrónico                                             

           valdelagunajoven@gmail.com             

Taller de Formación y Empleo                     

“Valdelaguna Joven” 
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Valdelaguna volvió a vestirse de gala para 

celebrar sus esperadas fiestas patronales de 

primavera en honor del su Patrón, que este 

año brillaron con una mezcla de fervor religio-

so y actividades para todos los públicos en un 

ambiente cargado de entusiasmo. 

Los días 23, 24 y 25 de abril marcaron el 

arranque con el solemne Triduo en honor del 

patrón, acompañado por las armoniosas vo-

ces del Coro “Los Juglares del Valle”, que 

también pusieron su sello en las demás cele-

braciones religiosas.  

Mientras tanto, los más jóvenes fueron los 

protagonistas en la nueva Ludoteca y el Espa-

cio Joven, ubicados sobre el Centro de Servi-

cios Sociales y el Consultorio Médico. Estos 

nuevos enclaves, inaugurados el día 24 de 

abril, ofrecen a niños y adolescentes activida-

des temáticas llenas de creatividad, talento y 

diversión, convirtiéndose en las sedes de la 

diversión de nuestro pueblo. 

El deporte también tuvo su espacio con el Tor-

neo de la Escuela de Fútbol, donde los alevi-

nes de Valdelaguna celebraron por todo lo 

alto su reciente título de campeones.  

El viernes se celebró la Ofrenda y por la no-

che, los cielos se iluminaron con un espec-

táculo de fuegos artificiales, preludio perfecto 

para la animada verbena con la orquesta 

“Fashion”. 

El sábado 26 fue el gran día en honor de San-

to Toribio. Desde la diana y el pasacalles has-

ta la solemne misa y el ágape ofrecido por la 

Hermandad, la jornada estuvo impregnada de 

tradición. La tarde continuó con un concierto 

de la banda de Villarejo en la plaza, y, como 

manda la costumbre, se acompañó al Santo 

en procesión por las calles del pueblo. Ya por 

la noche, el grupo “Coolores” se encargó de 

animar la segunda verbena, mientras que los 

DJs Yanta y Arthurman hicieron vibrar al públi-

co joven hasta el amanecer con la Discoteca 

Móvil. 

El 27 de abril amaneció con un espíritu salu-

dable gracias a la ruta ciclista “Los Manantia-

les” y propuesta familiar de senderismo, que 

unieron deporte y naturaleza. Por la tarde, la 

Asociación de Mujeres “El Valle” ofreció la 28ª 

edición de su tradicional Degustación de Pos-

tres (ver artículo página 9), este año con la ani-

mada participación de la Tuna de Enfermería, 

Fisioterapia y Podología de Madrid.  
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Los más pequeños también tuvieron su momen-

to de diversión con las atracciones hinchables 

en El Portalillo. La jornada concluyó con un bin-

go popular a beneficio de la Hermandad en el 

que se recaudaron algo más de 1100 euros, en 

una plaza llena hasta la bandera. 

Y el lunes 28, día de fiesta local, la celebración 

se cerró con una emotiva misa en memoria de 

los hermanos difuntos, el rezo del Rosario hasta 

el Cementerio y un delicioso ágape por cortesía 

de la Hermandad del Santo… y un inesperado 

toque final digno de una película: el histórico 

apagón que dejó a todo el país sin luz. ¡Una 

despedida insólita que pasará a la historia de 

finales de fiestas originales! 

En resumen, un montón de propuestas con gran 

acogida para el disfrute de todos y en buena 

armonía, por lo que el Ayuntamiento agradece 

la colaboración de Hermandad, Reina y Damas, 

trabajadores municipales, asociaciones, coros y 

particulares. A través de la web valdelagu-

na.org, se ofrece una recopilación de imágenes 

de muchos momentos de nuestras fiestas. GRA-

CIAS, una vez más, a las personas que han 

querido compartir sus fotografías. ¡No te las 

pierdas!  

El Ayuntamiento ha resultado beneficiario de 

la subvención del Programa de Fomento del 

Empleo Juvenil con corporaciones locales pro-

grama FSE+ de Activación Profesional, de la 

Consejería de Economía, Hacienda y Empleo.  

La contratación es para personas jóvenes en-

tre 16 y 29 años (incluidos), que es-

tén inscritas en el Sistema Nacional de Garantía 

Juvenil y como demandantes de empleo, en si-

tuación laboral de no ocupadas, en la Comuni-

dad de Madrid.  

El puesto ofertado es el de Trabajador de Man-

tenimiento, para el que se necesita tener titula-

ción de Formación Profesional, Certificado de 

Profesionalidad o Experiencia Laboral en la ocu-

pación. Ésta última deberá acreditarse median-

te experiencia profesional, al haber traba-

jado por cuenta ajena o por cuenta 

propia en la ocupación, (presentando 

contratos de trabajo, nóminas, infor-

me de vida laboral de la Seguridad 

Social o declaración responsable de 

la actividad laboral). 

La duración del contrato será de 8 meses.  

Si cumples los requisitos y necesitas actualizar 

tus ocupaciones, formación, experiencia o datos 

de contacto, o si necesitas que te propongamos 

para tu inscripción como beneficiaria/o del Siste-

ma Nacional de Garantía Juvenil, pide cita en tu 

Oficina de Empleo en el siguiente enlace 

(presencial o telefónica, seleccionando la op-

ción: Modificación de datos personales y/o pro-

fesionales). Si ya has estado alguna vez inscri-

to/a como demandante de empleo y necesitas 

reactivar tu demanda para participar en este 

programa, debes pedir cita previa (presencial o 

telefónica) en el mismo enlace, seleccionando la 

opción: Alta o reactivación de la demanda de 

empleo. Si es la primera vez que te inscribes 

en una Oficina de Empleo, debes 

solicitar cita presencial (no tele-

fónica). 

comunidad.madrid/servicios/                                 

empleo/cita-previa-oficinas-

empleo 
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Estos son los próximos cursos gratuitos que 

se impartirán en nuestro Centro de Capacita-

ción Digital, destinados a jóvenes y adul-

tos, con 2 horarios para facilitar la participa-

ción. Esta vez, incluyendo la opción de tarde 

también. 

Introducción a la inteligencia artificial:       

 19 y 21 de mayo, de 16:00 a 18:30 h.  

 9 y 11 de junio, de 10:30 a 13:15 h. 

•  Entender qué es la inteligencia artificial y 

cómo funciona. 

• Comprender cómo se entrena una IA. 

• Iniciarse en el uso de la IA. 

• Reflexionar sobre las ventajas y los riesgos 

del uso de la inteligencia artificial. 

En junio habrá un segundo curso aún por 

confirmar del que se informará en la web y 

redes sociales municipales. 

Más información y reserva de plazas a tra-

vés de estas vías: 

Envía, nombre, apellidos y edad:    

 WhatsApp: 911 238 265 

 Teléfono: 900 423 270 

 Correo electrónico:                                                         

soporte@madridauladigital.org 

en Portada 

Coincidiendo con el Día Mundial del Libro, 

desde el Punto de Lectura, con la colabora-

ción de “Valdelaguna Joven”, se puso en 

marcha la propuesta “Libros Libres”, con la 

que se distribuyeron por todo el pueblo dece-

nas de ejemplares para animar a leerlos a 

quienes se los encontraran, además de inten-

tar que la cadena no se rompa y sigan apare-

ciendo más libros que aporten los vecinos. 

Como viene siendo habitual las últimas tem-

poradas, se ofrecen las fichas informativas 

de cada nuevo título en la sección “3 en 

Punto”, a través de la web y de las redes 

sociales municipales.  

A finales de este mes, se habilitará el servicio 

especial de préstamo, con el que cada año 

se aumenta la cantidad de ejemplares que 

cada lector puede llevar a casa para disfrutar 

durante las vacaciones de verano. 

Por su parte, el Bibliobús también nos visita 

los próximos viernes 9 y 23 de mayo, en ho-

rario de 12:00 a 14:15 h., antes de fijar su 

calendario de visitas de junio a septiembre.  
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Ya comenzamos a registrar días de altas 

temperaturas. Por este motivo, la Comuni-

dad de Madrid alerta a todos los Ayunta-

mientos para que recuerden a 

los vecinos la importancia de 

mantener las parcelas y terre-

nos de su propiedad lim-

pios de forrajes y 

desechos, que puedan fa-

vorecer la aparición de pla-

gas y roedores, además 

de posibles incen-

dios en nuestro 

entorno.  

En relación a este tema y bajo el lema “El 

fuego seguro NO existe”, la Consejería de 

Medio Ambiente pone en marcha todos los 

años una campaña informativa para sensibili-

zar a los ciudadanos de la necesidad del cui-

dado y la preservación de nuestro entorno, 

incidiendo en el peligro de incendios, espe-

cialmente en verano.  

Se pretende con ello promover hábitos y acti-

tudes responsables, alertando sobre el he-

cho de que los incendios que se producen en 

la región se deben, en gran medida, a la im-

prudencia y al descuido en el uso del fuego 

en el campo.  

En un contexto de constante evolución tecnoló-

gica y comunicativa, la formación continua se 

ha convertido en una herramienta indispensa-

ble para mantenerse al día y responder con 

agilidad a las nuevas demandas sociales, me-

jorando la calidad del servicio que se 

presta a la ciudadanía. 

Desde finales de 2024, se ha par-

ticipado activamente en una se-

rie de cursos especializados, 

que abarcan desde la creación 

de contenidos hasta el uso de 

herramientas digitales avanza-

das. Esta apuesta por el aprendi-

zaje constante ha permitido profe-

sionalizar aún más la gestión de la co-

municación institucional, reforzando la imagen 

del Ayuntamiento como una administración 

moderna, transparente y cercana. 

Entre los cursos realizados, se encuentra el de  

Diseño de Contenidos, que ha permitido me-

jorar la presentación visual y conceptual de los 

mensajes que se difunden desde el consisto-

rio. A esto se suma la formación en Protec-

ción de Datos y Nuevas Tecnologías, funda-

mental para garantizar un tratamiento respon-

sable y seguro de la información. 

La comunicación digital ha sido otro eje priori-

tario. Con el curso de Elaboración de Conte-

nidos para Webs y Redes Sociales, se han  

adquirido herramientas para conseguir publica-

ciones más dinámicas, accesibles y orientadas 

a la participación. Esta línea se ha reforzado 

con la formación en Redes Sociales en la Ad-

ministración Pública, que ha permitido pro-

fundizar en el uso profesional de estas 

plataformas como canales eficaces 

de información y servicio. 

Además, se ha potenciado el 

dominio técnico con el curso 

de Creación y Mantenimiento 

Web con WordPress, una he-

rramienta clave para gestionar 

y actualizar los portales institu-

cionales de forma ágil e intuitiva. 

La capacitación en Outlook Avanzado 

ha mejorado la organización y coordinación 

interna, agilizando tareas y optimizando la co-

municación entre departamentos. 

Por último, el curso de Inteligencia Artificial 

Avanzada ha abierto nuevas posibilidades en 

la automatización de procesos y en la genera-

ción de contenidos más personalizados y efi-

cientes, situando al Ayuntamiento a la van-

guardia en innovación digital.  

Gracias a esta formación, la Oficina de Medios 

de Comunicación se mantiene actualizada y se 

convierte en un motor de modernización para 

la administración pública. 



Hola a todas y todos: 

Queremos empezar deseándoos que hayáis 

disfrutado muchísimo de las fiestas de Santo 

Toribio. ¡Esperamos que hayan sido días de 

celebración, reencuentros y alegría! 

Queremos contaros que el pasado 12 de abril 

fue el Día de la Atención Primaria y, para 

celebrarlo, organizamos varias actividades en 

los cuatro municipios de nuestra zona, en el 

marco de una iniciativa impulsada por nuestra 

Comisión de Humanización que formamos 

entre profesionales de los centros de salud. 

En Valdelaguna lo celebramos el jueves 10 

de abril. Arrancamos el día con un taller para 

jóvenes, "El ABC de la Sexualidad", que tuvo 

muy buena acogida. Más tarde, nos reunimos 

en la Casa de la Cultura con todas las veci-

nas y vecinos que quisieron acercarse, y tam-

bién con nuestro Alcalde. 

El objetivo de estas actividades era dar a co-

nocer las acciones que realizamos en el equi-

po de Atención Primaria de Colmenar de Ore-

ja, tanto las dirigidas a la comunidad como 

aquellas pensadas para el bienestar y fortale-

cimiento de nuestro propio equipo. También 

nos sirvió para intercambiar ideas y propues-

tas con todas las personas asistentes. Poste-

riormente compartimos un café, un bonito de-

talle ofrecido por el Ayuntamiento y, como 

siempre, contamos con la gran ayuda de Pa-

tricia Delgado, nuestra dinamizadora. 

Fue un día muy bonito para acercarnos más a 

vosotras y vosotros y seguir construyendo un 

centro de salud más humano y cercano. 

Y además, ¡tenemos una noticia que nos ha-

ce mucha ilusión! Hemos sido nominadas al 

V Premio Redacción Médica como uno de 

los cuatro mejores centros de salud de 

toda la Comunidad de Madrid. Esta nomina-

ción reconoce nuestras iniciativas, nuestro 

compromiso y el trabajo de todo el equipo. 

Solo estar nominadas ya es un premio para 

nosotras y para todo Equipo de Atención Pri-

maria de Colmenar de Oreja, Chinchón, Villa-

conejos y por supuesto, Valdelaguna. 

Seguimos trabajando cada día para ofrecer-

les la mejor atención posible, con cercanía, 

profesionalidad y humanidad. 

Un abrazo grande 

Micaela Ruíz y Liliana de la Higuera  

Enfermera y Médica de Familia                                                    

y Comunitaria de Valdelaguna 

 

 , 

Rincon Saludable   de Valde  



 

 , 

Asociacion de Mujeres 

A pesar de los tristes días que nos han tocado 

vivir, este año en la festividad de Santo Toribio 

la Asociación de Mujeres no ha dejado de endul-

zar la vida un poquito. 

Con la muerte del Papa han sido unos días de 

recogimiento en los que se ha empañado un 

poco la celebración de los distintos actos prepa-

rados para la festividad de nuestro Patrón. Aún 

así, la Asociación de Mujeres no quiso faltar a 

su cita anual con la Degustación de Postres que 

se celebró el domingo 27 de abril. 

Este año para nosotras era muy especial ya que 

al igual que este grupo de mujeres cumple 30 

años como asociación, también este evento que 

cada año se prepara con mucho cariño, también 

cumpliría los 30 años si no fuese por los dos 

años que se dejó de celebrar debido a la pande-

mia. Treinta años en los que los postres han si-

do el plato principal en el día siguiente que se 

celebra a Santo Toribio. Tiempo en el que en las 

mesas preparadas en la plaza se han servido 

infinidad de postres variados. Las recetas han 

ido pasando de madres a hijas e incluso nietas 

que ahora participan. En estos años atrás podía-

mos encontrar las magdalenas de Juani o las 

rosquillas de Candelas. Los pasteles variados 

de Piedad o leche frita de Juani. 

El detalle que año tras año se entrega a cada 

persona que participa también es algo que invita 

a meterse en la cocina. Se han entregado porta 

rollos, detalles de cerámica, bolsas para el pan, 

en definitiva utensilios relacionados con la coci-

na. Este año se les entregó una jarra de agua. 

Con el paso de los años se ha ido mejorando la 

organización de este evento para poder disfrutar 

de él de manera más organizada. 

A pesar de que los listados de inscripción esta-

ban algo tímidos cuando se recogieron se consi-

guieron 47 postres, muy variados para poder 

degustar. Incluso participó algún caballero que 

quiso ofrecernos su rica elaboración. Desde be-

sos de chocolate, rosquillas de candil, salami de 

galleta, arroz con leche o tiramisú de pistacho 

con galleta lotus, pudimos probar. Cada año nos 

sorprenden con nuevas recetas que hacen dis-

frutar de una dulce tarde. 

La plaza estaba llena de comensales dispuestos 

a probar las delicias preparadas por socias y no 

socias, ya que la tarde acompañó después de 

los días de lluvia que tuvimos. Desde aquí qui-

siéramos agradecer a todas esas personas que 

se metieron en la cocina a pesar de estar en 

fiestas y nos prepararon unos postres muy ricos. 

También a todas las personas que nos son fie-

les cada año y a las que participaron de la expe-

riencia por primera vez, degustando tan variada 

y dulce oferta. También queremos agradecer al 

Ayuntamiento por su colaboración con la limona-

da y refrescos que ofrecieron. 

Como novedad tuvimos a la Tuna amenizando, 

algo que le dio más color y alegría al evento. 

Fueron una bonita sorpresa para nosotras y pa-

ra las personas congregadas en la plaza, con 

sus tradicionales canciones servimos los platos 

al ritmo de los clavelitos entre otras canciones. 

Como ya es tradición en los últimos años, la 

asociación ya está dispuesta para el siguiente 

evento que se prepara en el pueblo, San Isidro, 

fiesta muy castiza para celebrar junto a los agri-

cultores de nuestro pueblo. 

Silvia Rubio Gigorro                                                   

Presidenta de la Asociación 
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   Pasatiempos 

1.Soy más alta que un gigante                            

pero no puedo bailar;                             

estoy en todas las fábricas                               

y no paro de fumar 

LA CHIMENEA                           

2.Una señora                                    

muy aseñorada                       

que guisa de todo                             

y no come nada 

LA COCINA 

3.Ya de puntitas,                                                        

ya de tacones,                                                   

tiqui, tiqui, tiqui,                                                       

por los rincones 

                 LA ESCOBA 

la                
Cita 

Un nuevo sudoku 

para los lectores 

amantes de este 

pasatiempo 

Una que no tiene pies,                            

que con no tenerlos corre,                              

y que con sortijas ves                                        

y a su tiempo nos socorre 

Sale de la sala                         

y entra e la cocina,                               

meneando la cola                                

como una gallina 

Soy un galán muy hermoso,                       

de las damas muy querido;                

nunca he hablado verdad                                

ni en mentira me han cogido 

"La normalidad es un camino pavimentado:                                        
es cómodo para caminar, pero allí no crecen flores”  

- Vincent Van Gogh - 

Rafa y Andrés no paran de correr en las pistas                              

y por el campo, preparándose para el II Trail Abubillo, 

como vemos en estas 2 imágenes con 10 diferencias 

entre sí. ¿Eres capaz de localizarlas todas? 
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