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Pasada la Semana Santa, del 23 al 28 de abril, Valdelaguna se viste de 

fiesta con torneos, música, repostería y actos religiosos en honor de nues-

tro Patrón. 

Descubre todos los detalles de la programación que han preparado Ayunta-

miento, Hermandad, Asociación de Mujeres y el grupo “Valdelaguna Jo-

ven”, y…  ¡no te pierdas nada!  

Editorial 

Medios de Comunicación Local  

Plaza Valle de la Laguna, 1 

devalde@valdelaguna.org 

www.valdelaguna.org/devalde 

WhatsApp: 689 17 77 07 

Una treintena de vecinos ya han 

acudido a la plataforma de forma-

ción municipal para realizar gratui-

tamente diversos cursos… y tú 

¿aún no la conoces? 
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Arrancan nuestras fiestas patronales de pri-

mavera con la celebración del Triduo en ho-

nor de Santo Toribio los días, 23, 24 y 25 de 

abril, engalanado por las voces y la música 

del Coro “Los Juglares del Valle”, al igual que 

el resto de citas religiosas del programa.   

Para calentar motores, niños y jóvenes, ten-

drán actividades especiales en el nuevo 

Espacio Joven, situado sobre el Centro de 

Salud, con una temática cada día: 

“Creatividad” (día 24), “Talento” (día 25) y 

“Diversión” (día 26). 

El jueves 24 además, tendrá lugar el acto de 

inauguración de este espacio lúdico. 

Al día siguiente, contaremos con el Torneo de 

la Escuela de Fútbol en el Complejo Deporti-

vo, con los alevines de Valdelaguna y Orusco 

y la entrega de trofeos para los nuestros, 

que han sido Campeones en la actual Liga. 

También se celebrará la Ofrenda Floral, que 

partirá de la Casa de la Cultura y para la que 

ya se pueden reservar los ramos en los pun-

tos habituales. 

Por la noche, disfrutaremos del Espectáculo 

de Fuegos Artificiales que se lanzará frente 

al Colegio y que dará paso a la Verbena en la 

plaza con la divertida Orquesta “Fashion”.  

El sábado 26 de abril, tendrán lugar todos los 

actos en honor al Patrón. Comenzaremos con 

la Diana y el Pasacalles, la Misa Solemne, 

seguida del Ágape por cortesía de la Her-

mandad, que también patrocina el Concierto 

de la Banda por la tarde en la plaza.  

Más tarde, acompañaremos al Santo en Pro-

cesión por el recorrido de costumbre, antes 

de disfrutar de la segunda Verbena con el 

Grupo “Colores”. 

También contaremos junto a la Casa de Ni-

ños, con Discoteca Móvil con los DJs Yanta 

y Arthurman. 

El domingo 27, comenzará de manera saluda-

ble con la Ruta Ciclista “Los Manantiales” 

que pasa por nuestro término y una Ruta Fa-

miliar de Senderismo, que partirá de la Casa 

de Niños y terminará en el Parque Municipal. 

Por la tarde tendrá lugar la edición número 28 

de la Degustación de Postres organizada 

por la Asociación de Mujeres “El Valle, con la 
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colaboración del Ayuntamiento, con la Anima-

ción de la Tuna de Enfermería, Fisioterapia y 

Podología de Madrid. 

Contaremos también con Atracciones Hincha-

bles gratuitas para todos los niños en El Portali-

llo. 

Culminará este fin de semana con un Bingo Po-

pular a beneficio de la Hermandad de Santo 

Toribio. 

El 28 de abril, día de fiesta local, se celebrará la 

Misa por los hermanos difuntos, seguida por 

el rezo del Rosario en procesión hasta el Ce-

menterio y la invitación de un Aperitivo por cor-

tesía de la Hermandad.  

Más información de toda la programación en 

valdelaguna.org y en las redes sociales del 

Ayuntamiento. 
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Estos son los próximos cursos gratuitos que 

se impartirán en nuestro Centro de Capacita-

ción Digital, en horario matinal. 

- Carpeta Ciudadana y Cuenta Digital: 14 y 

16 de abril, de 10:30 a 13:15 h.  

• Ventajas de la digitalización de la Adminis-

tración pública. 

•Conocer Mi Carpeta Ciudadana de la Admi-

nistración General del Estado. 

•Aprender a utilizar IDentifica para hacer ges-

tiones en línea.  

•Acceder y usar la Carpeta Ciudadana de la 

Comunidad de Madrid. 

•Instalar y usar la aplicación Cuenta Digital. 

Cómo hacer fotografías y vídeos con el 

móvil : 24 y 25 de abril, de 10:30 a 13:15 h.  

• Sácale el mejor y mayor partido a la cámara 

de tu dispositivo.  

Más información y reserva de plazas a tra-

vés de estas vías: 

Envía, nombre, apellidos y edad:    

 WhatsApp: 911 238 265 

 Teléfono: 900 423 270 

 Correo electrónico:                                                         

soporte@madridauladigital.org 

en Portada 

Hace unos meses se presentaba la Platafor-

ma de Teleformación del Ayuntamiento de 

Valdelaguna. Este proyecto nos parece muy 

ilusionante y necesario ya que nos ayuda a 

impulsar el acceso a una formación de cali-

dad.  

Durante este tiempo ya han sido 29 las per-

sonas que han obtenido sus títulos de forma-

ción en 62 cursos. Las familias profesionales 

más demandadas son: Administración Públi-

ca, Recursos Humanos, Comercio, Idiomas, 

Competencias profesionales, Estrategias for-

mativas y gestión y finanzas. 

Os animamos nuevamente a usar este recur-

so que permite la corresponsabilidad e igual-

dad para  mejorar la cualificación y el apren-

dizaje de mujeres y hombres, sin desplaza-

mientos y favoreciendo la conciliación fami-

liar, repercutiendo ello en la corresponsabili-

dad en el momento del curso y el futuro. 

 

La plataforma, a la que se puede acceder 

a través de la web municipal, valdelagu-

na.org, cuenta con más de 200 cursos y 

tienen acceso a ella todas las personas 

mayores de 16 años que estén empadro-

nadas en Valdelaguna y para trabajadores 

municipales. 

Los cursos se han seleccionado para cubrir 

al máximo las posibles salidas profesionales, 

teniendo en cuenta intereses formativos y 

personales según las necesidades recibidas 

en la Bolsa de Empleo y Formación Munici-

pal. También se ha hecho esta elección valo-

rando la demanda de títulos y profesiones 

más elegidas en las ofertas de empleo de los 

Ayuntamientos. 

Esta iniciativa está subvencionada por el 

Plan Corresponsables, de la Dirección Gene-

ral de Igualdad, dependiente de la Consejería 

de Familia, Igualdad y Asuntos Sociales y el 

Ministerio de Igualdad. 
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El pasado mes de febrero, el Ayuntamiento 

anunciaba a través de su web y de las redes 

sociales propias de la carrera, la celebración 

de la segunda edición del que sin duda es el 

evento deportivo del año en nuestro pueblo. 

Recordamos que un Trail es un 

deporte de competición que co-

necta con la naturaleza ya que 

transcurre por caminos en la 

mayor parte del recorrido.  

La prueba volverá a ser 

nocturna lo que la hace 

aún más especial y se 

celebrará el sábado 7 de 

junio, con una longitud de 13 kilómetros y un 

desnivel positivo de 315 metros. 

El 10 de marzo se abrió el plazo de inscrip-

ción y pago de dorsales a través de la web: 

carreraspopulares.com 

Al igual que la pasada edición, todos los par-

ticipantes recibirán una estupenda bolsa de 

corredor, medalla finisher y podrán degustar 

una merecida cena en la zona de meta. 

Si alguna empresa está interesada en cola-

borar con esta iniciativa, puede contactar con 

el Ayuntamiento. 

A través de internet se ofrece toda la infor-

mación relacionada con esta cita deportiva. 

¡Si te gusta esta deporte, reserva ya tu plaza 

y forma parte del II Trail Abubillo! 

Desde la Parroquia se organiza un año más 

la Semana Santa de Valdelaguna, que conta-

rá con la siguiente programación: 

    13 de abril. Domingo de Ramos  

 12:00 h. Bendición de Ramos y procesión.  

 A continuación, Procesión y Misa.  

     17 de abril. Jueves Santo  

 10:00 h. Laudes 

 19:00 h. Santos Oficios de la Cena del Señor.  

 21:00 h. Procesión. 

 23:00 h. Hora Santa.  

    18 de abril. Viernes Santo  

 10:00 h. Laudes  

 15:00 h. Hora de la Misericordia. 

 19:00 h. Santos Oficios de la Pasión                                 

y muerte del Señor.  

 21:00 h. Procesión Vía Crucis.  

    19 de abril. Sábado Santo  

 10:00 h. Rosario.  

 23:00 h. Vigilia Pascual y Procesión del 

Encuentro.  

    20 de abril. Domingo de Resurrección  

 12:00 h. Misa solemne de Pascua.  



El pasado sábado 15 de marzo, el Salón Pa-

rroquial de Valdelaguna se convirtió en el epi-

centro de la cultura y la celebración, conme-

morando tres décadas de trabajo incansable 

por parte de la asociación más activa del pue-

blo. En honor a esta trayectoria marcada por 

el compromiso social y cultural, el Ayunta-

miento organizó una gran tarde de teatro, un 

evento que quedará en la memoria de todos 

los asistentes. 

Para la ocasión, se escogió la emblemática 

obra "La Casa de Bernarda Alba" de Federico 

García Lorca, una pieza teatral cargada de 

simbolismo y relevancia en la historia de la 

literatura española. La representación estuvo 

a cargo de la reconocida Productora Teatral 

"Edae Pasiones", dirigida por Ana Belén Mo-

ta, una artista con un fuerte vínculo con nues-

tro pueblo, ya que durante años impartió cla-

ses de baile en Valdelaguna. 

La puesta en escena cautivó a los espectado-

res desde el primer momento. La historia de 

Bernarda Alba, una mujer autoritaria que im-

pone un luto riguroso a sus hijas tras la muer-

te de su esposo, resonó con fuerza en el pú-

blico. La represión, los conflictos familiares y 

la lucha entre el deseo y la tradición, fueron 

abordados con una interpretación magistral, 

provocando profundas reflexiones sobre la 

opresión y la condición femenina en la Espa-

ña rural de la época. 

El evento, abierto a todo el público, no solo 

fue un homenaje a la agrupación homenajea-

da, sino que también permitió a los asistentes 

disfrutar de un montaje lleno de pasión y tra-

dición.  

Los aplausos y ovaciones al final de la obra 

confirmaron el éxito rotundo de la representa-

ción, dejando una huella imborrable en todos 

los presentes. 

Tras la función, el Alcalde hizo entrega de 

placas de reconocimiento a todas a todas las 

Presidentas que han estado al frente de la 

agrupación:  

 Angelines de las Peñas: de 1995 a1997 
y de 2005 a 2012. 

 Elena Álvarez: de 1977 a 1999. 

 

 , 

Rincon Saludable   de Valde  
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 Esperanza Ramírez: de 1999 a 2001. 

 Alicia Morate: de 2001 a 2005.  

 Silvia Rubio: de 2012 a la actualidad. 

Las presidentas y una de las hijas de Alicia 

Morate, dirigieron emocionadas unas pala-

bras a los presentes, haciendo un breve ba-

lance de su experiencia. 

Por último, El Ayuntamiento invitó a un ágape 

a todos propiciando un momento de charla 

distendida. 

Este evento especial demostró una vez más 

el valor de la cultura como herramienta de 

unión y celebración.  

Hasta el 14 de abril, se encuentra abierto el 

plazo para obtener diversas ayudas relacio-

nadas con la autonomía personal y la promo-

ción de la accesibilidad para personas con 

discapacidad en situación de dificultad social 

2025. 

REQUISITOS: 

 Empadronamiento en Comunidad de Ma-

drid durante un año continuado e inmediata-

mente anterior a la convocatoria. 

 Español o ciudadano de un estado miem-

bro de la UE. En caso de extranjero, lo dis-

puesto en (art. 10.2 Ley 11/2003, 27 de 

marzo de SS.SS. CM). 

 Grado de discapacidad igual o mayor 33%. 

 No tener más de 65 años a 31 de diciem-

bre de 2025. 

 Acreditar situación de dificultad o vulnera-

bilidad social, en la solicitud. 

 Los ingresos de la unidad familiar, de la 

que forma parte el solicitante, no deben su-

perar determinadas cuantías, en función del 

número de miembros que la 

integran y características 

particulares. 

Toda la información rela-

cionada y destinos espe-

cíficos de las ayudas en                                    

valdelaguna.org 



La llegada de la primavera y el cambio de es-

taciones pueden traer consigo una serie de 

molestias para las personas que sufren de 

alergias estacionales y asma.  

El aumento de polen en el aire, la mayor ex-

posición a factores ambientales y la variabili-

dad del clima, son solo algunos de los facto-

res que pueden desencadenar los síntomas. 

A continuación, ofrecemos algunas recomen-

daciones para manejar estas condiciones y 

así mantener una mejor calidad de vida du-

rante esta época del año. 

1. Controlar los factores ambientales: El 

polen es uno de los principales culpables de 

las alergias estacionales y empeoran los sín-

tomas respiratorios por lo que debemos redu-

cir la exposición a los mismos manteniendo 

las ventanas cerradas siempre que sea posi-

ble, evitando los días de viento o lavando la 

cara y el cuello después de estar al aire libre 

para eliminar los restos de polen y otros alér-

genos.  

2. Medicamentos y tratamientos: Las perso-

nas con alergias estacionales pueden benefi-

ciarse de ciertos medicamentos para contro-

lar los síntomas. Los antihistamínicos, los 

descongestionantes y los aerosoles nasales 

pueden ser efectivos, pero es fundamental 

consultar con tu médico antes de comenzar 

cualquier tratamiento, especialmente en per-

sonas que también padecen asma. 

3. Cuida tu salud respiratoria: La clave para 

manejar la alergia estacional y el asma es 

prevenir y tratar los brotes antes de que em-

peoren. A continuación, algunos consejos adi-

cionales para mantener la salud respiratoria: 

 Evitar el contacto con irritantes como el hu-

mo de cigarro, los productos de limpieza fuer-

tes o los perfumes. 

 Practicar técnicas de respiración profunda 

para reducir el estrés y mejorar la capacidad 

pulmonar. 

Mantener un estilo de vida saludable, con una 

dieta equilibrada, hidratación adecuada y 

ejercicio moderado, para fortalecer el sistema 

inmunológico. 

4. Consultar con un especialista: Es impor-

tante que las personas con asma relacionada 

a alergias estacionales trabajen de cerca con 

su médico. A veces, un especialista en aler-

gias puede sugerir pruebas para identificar 

los alérgenos específicos que desencadenan 

los síntomas. Esto puede ayudar a tomar de-

cisiones más informadas sobre qué evitar y 

cómo tratar mejor los síntomas. 

Además, un plan de acción para el asma per-

sonalizado, que incluya medicamentos y es-

trategias preventivas, puede marcar una gran 

diferencia en el control de la enfermedad y en 

la reducción de crisis respiratorias. 

5. Mantén un ambiente limpio y saludable: 

El polvo, los ácaros y otros irritantes en el ho-

gar pueden empeorar tanto las alergias como 

el asma. Para reducir estos riesgos: 

 Usa fundas antialérgicas en almohadas y 

colchones. 

 Aspira frecuentemente con una aspiradora 

equipada con filtro HEPA. 

Mantén el hogar libre de humo y trata de evi-

tar el uso de velas o incienso. 

En conclusión, las alergias estacionales y el 

asma relacionada son condiciones comunes 

durante ciertos periodos del año, pero con los 

cuidados adecuados, es posible controlar sus 

síntomas y disfrutar de una buena calidad de 

vida.  

Mantenerse informado, seguir las recomenda-

ciones médicas y tomar medidas preventivas 

pueden ser la clave para vivir de manera más 

saludable y sin inconvenientes du-

rante la temporada de alergias. 

Recuerda que, ante cualquier 

duda o empeoramiento de los 

síntomas, siempre es impor-

tante consultar a un profesio-

nal de la salud.  

¡Tu bienestar                                          

es lo más importante! 

Micaela Ruíz Calabria                                     

Enfermera de Familia                                                    

y Comunitaria de Valdelaguna 

 

 , 
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Asociacion de Mujeres 

Llegó abril con su olor a torrijas y postres ricos. 

Este mes, la Asociación de Mujeres vuelve a 

celebrar otro aniversario más, y es que para la 

festividad de Santo Toribio se cumplirán 30 

años en los que este grupo tuvo la dulce idea 

de celebrar una Degustación de Postres, con 

las elaboraciones preparadas por personas que 

tienen muy buena mano para la repostería. 

A pesar de cumplir tres décadas, se han cele-

brado 28 ediciones con la de este año, ya que 

por desgracia tuvimos que suspender este 

evento dos años debido a la pandemia. Aun así, 

el ánimo y las ganas de meterse en la cocina no 

decayeron y volvimos a preparar delicias exclu-

sivas para todos los paladares. 

Es un evento que siempre ha puesto fin a las 

fiestas en honor del Patrón, pero a pesar de ello 

se cuida cada detalle en su celebración. Cada 

año se ha hecho entrega de un obsequio a to-

dos los participantes, como agradecimiento a su 

colaboración. Desde un bonito mantel, pasando 

por una bolsa para el pan, un curioso portarro-

llos de cocina… regalos unas veces comprados 

y otras elaborados por las mismas socias, a las 

que también damos las gracias desde aquí por 

participar activamente. 

Este año, el Carnaval para la Asociación de Mu-

jeres pasó este año sin pena ni gloria debido a 

las inclemencias del tiempo. No obstante, este 

grupo preparó disfraces que ya luciremos la 

próxima edición. 

Otra jornada en la que se nos unió la lluvia fue 

la del Día Internacional de la Mujer. La tarde 

previa también se presentó desapacible, pero, 

aun así, las socias no quisieron dejarnos solas 

en la víspera del gran día de celebración. 

Preparamos una merienda para pasar la tarde y 

compartir anécdotas e impresiones de todos 

estos años, y ya el 8 de marzo, celebramos la 

valentía, la fuerza y la belleza de corazón de 

todas las mujeres del mundo.  

Mujeres como las que han com-

puesto esta Asociación durante 

30 años, que inspiran y luchan 

por sus sueños día a día.  

Desde la Junta Directiva que-

remos hacer un homenaje a 

todas las que nos han precedido, 

a las que siguen a nuestro lado y a las que un 

día nos dejaron, gracias a todas ellas, la Aso-

ciación de Mujeres “El Valle” hoy es lo que es, 

un grupo de luchadoras que siguen adelante 

con una sonrisa. 

Nos gustaría aprovechar para agradecer al 

Ayuntamiento por su sentido y emotivo home-

naje a estos 30 años de la Asociación, en el 

que las presidentas durante estos años, fuimos 

la imagen del acto pero que sin el trabajo de 

todas las socias que han pasado por ella no 

hubiese sido posible. La labor de los primeros 

años fue fácil ya que la vida de las mujeres en 

esa época no tenía nada que ver a la de ahora, 

era sin llegar a ese extremo, como la fantástica 

obra de teatro que pudimos disfrutar momentos 

antes. Los tiempos han cambiado, lo que antes 

surgía con facilidad ahora tenemos que traba-

jarlo más, pero lo importante es que a pesar de 

todo seguimos ahí con ilusión y ganas cum-

pliendo años. 

También agradecer el detalle entregado el día 8  

y el acto posterior a la obra de teatro agenda-

da dentro de la Semana de la Mujer. 

La siguiente celebración que ten-

dremos será la de San Isidro, 

para la que este grupo ya está 

más que preparado.   

Silvia Rubio Gigorro                                                   

Presidenta de la Asociación 
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 Valdelaguna joven   de Valde  

¡Lo hemos conseguido! Tras un mes de mar-

zo lleno de aprendizaje, los participantes del 

Taller “Valdelaguna Joven”, hemos completa-

do nuestra formación como monitores de ocio 

y tiempo libre. Ahora, con mucha ilusión y ga-

nas, estamos listos para organizar activida-

des que hagan que nuestro pueblo tenga aún 

más vida. 

Como parte de nuestra formación, visitamos 

el Museo Tiflológico de la ONCE en Madrid, 

un espacio increíble donde las personas con 

discapacidad visual pueden disfrutar del arte 

de una forma única. Fue una experiencia que 

nos abrió los ojos sobre la importancia de la 

inclusión y nos hizo ver la cultura desde una 

nueva perspectiva. 

También nos hemos puesto manos a la obra 

para conocer mejor nuestro pueblo y su gen-

te. En esta ocasión, hablamos principalmente 

con los vecinos de mayor edad, que nos con-

taron recuerdos, historias... y hablar de cómo 

han visto el desarrollo de Valdelaguna a lo 

largo de los años. Fue fascinante escuchar 

sus relatos y aprender de su experiencia. 

Además, visitamos el colegio para escuchar a 

los más peques y entender qué actividades 

les hacen más ilusión. Con toda esta informa-

ción, hemos diseñado un plan lleno de diver-

sión y participación para el mes de abril. 

Durante las vacaciones de Semana Santa, 

¡queremos que nadie se quede sin plan! 

Por las mañanas, hemos preparado un Cam-

pamento Infantil para los niños de 3 a 12 

años, donde podrán jugar, aprender y hacer 

nuevos amigos en un ambiente genial. Y por 

las tardes, los jóvenes a partir de 13 años, 

tendrán su espacio con actividades pensadas 

especialmente para ellos: torneos deporti-

vos, talleres creativos, sesiones de cine y 

muchas sorpresas más. 

Contaremos con un torneo de fútbol abubillo, 

un taller para personalizar ropa, una tarde de 

juegos con ping-pong, futbolín y dardos, una 

sesión de cine para compartir con amigos y 

un taller donde cada uno podrá diseñar sus 

propias chapas personalizadas. 

Desde “Valdelaguna Joven” ¡os animamos a 

todos a participar! Queremos que nuestro 

pueblo sea un lugar donde la gente se divier-

ta, aprenda y disfrute en comunidad. ¡Os es-

peramos para vivir juntos grandes momentos! 

Porque aprender y pasarlo bien van de la 

mano. ¿Te apuntas? Para cualquier duda o 

sugerencia escríbenos al correo                                         

            valdelagunajoven@gmail.com 

Taller                                                          
“Valdelaguna                                                     

Joven” 



   Pasatiempos 

1.Doy reposo al racional                                          

y al afligido, consuelo;                               

me buscan con mucho afán,                          

el desvalido y enfermo 

LA CAMA                            

2.Soy honesta y recatada                                    

y dicen que tengo celo de la 

doncella o casada;                                        

éstas con cien ojos velo, de 

mí no se me da nada 

LA CELOSÍA 

3.Tiene ojo y no mira,                         

por abrir no es abredura,                    

sin embargo por cerrar,                         

sí cierra y sí que es dura                 

LA CERRADURA 

la                
Cita 

Un nuevo sudoku 

para los lectores 

amantes de este 

pasatiempo 

Soy más alta que un gigante                            

pero no puedo bailar;                             

estoy en todas las fábricas                               

y no paro de fumar 

Una señora                                    

muy aseñorada                       

que guisa de todo                             

y no come nada 

Ya de puntitas,                                                        

ya de tacones,                                                   

tiqui, tiqui, tiqui,                                                       

por los rincones 

"La poesía es cuando una emoción ha encontrado su      
pensamiento y el pensamiento ha encontrado palabras”  

- Robert Frost - 

Divertidísima tarde en la Bolera para Mike, Maya             

y Antón, como vemos en estas 2 imágenes con                   

10 diferencias entre sí. ¿Eres capaz de localizarlas 

todas? 

  abril 2025 

 

 




