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Enero comienza con un nuevo servicio formativo gratuito prestado 

por la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento en un nuevo espacio 

municipal. 

Comenzaremos con formaciones sencillas pero habrá otras muy es-

pecíficas e interesantes, tanto para jóvenes como para mayores. 

Editorial 

Medios de Comunicación Local  

Plaza Valle de la Laguna, 1 

devalde@valdelaguna.org 

www.valdelaguna.org/devalde 

WhatsApp: 689 17 77 07 

Durante varias semanas el pueblo 

vibró con las actividades para ce-

lebrar la Navidad. Unos días entre 

familiares y amigos que resultaron 

entrañables y divertidos. 
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Arranca en nuestro pueblo la nueva plataforma 

formativa de la Comunidad de Madrid. 

Este proyecto tiene como objetivo mejorar los 

conocimientos y las habilidades digitales de la 

población, buscando reducir así la brecha digi-

tal. 

“Madrid Aula Digital” abarca formaciones 

presenciales en diferentes puntos de la región 

como el habilitado en el Local Municipal de la 

Ctra. De Perales en nuestro pueblo. También 

contempla formaciones a través de Internet 

para acceder a ellas desde cualquier lugar con 

ordenador, móvil o Tablet, y formaciones mix-

tas, que contemplan ambas modalidades, parte 

del aprendizaje se realiza con un profesor en 

un aula y parte de forma autónoma. 

Al finalizar el curso en cualquiera de sus moda-

lidades, el alumno recibirá un certificado de 

haber finalizado el mismo. 

Estos cursos son totalmente financiados y ofre-

cen una variedad bastante interesante y com-

petitiva, desde la formación más básica hasta 

formaciones más avanzadas. Como por ejem-

plo, para ayudar a aquellos que buscan trabajo, 

a quienes quieren mejorar su web, hacer un ne-

gocio desde cero en Internet, etc. 

Este programa está abierto a todo aquel que 

quiera formarse de 14 años en adelante, sin 

ninguna limitación ni requisito de conoci-

mientos digitales. Cada curso se impartirá en 

2 jornadas. 

Formaciones Presenciales: cursos básicos 

con un profesor  acompañará  al alumno en 

el proceso de aprendizaje, para explicar y resol-

ver las dudas que puedan surgir. Estos son al-

gunos ejemplos de curso:  

 Conoce tu móvil / ordenador 

 Comunícate a través de videollamadas 

 Aprende a buscar información en internet 

 Aprende a usar WhatsApp 

Formaciones Mixtas: en estos cursos, una 

parte de la formación se hará con actividades 

en el aula y otra parte se llevará a cabo me-

diante actividades online.  

Estos son algunos ejemplos de cursos: 

 Gestión del correo electrónico 

 Protección y seguridad en redes sociales 

 Herramientas de comunicación para el trabajo 

 Realiza conferencias digitales con Google 

Meet 

 Descubre el teletrabajo  

Formación Online: es completamente autó-

noma y se puede realizar en el momento que 

más convenga, ya sea mediante una tablet, 

desde un ordenador o un dispositivo móvil a 

través de la APP que no tiene ningún coste. Es-

to son algunos ejemplos de curso: 

 Estrategias para buscar empleo en internet 

 Domina Outlook 

 Tecnologías emergentes: hacia dónde vamos 

 Gestión documental y almacenamiento en la 

nube 

 Word y Excel, nivel intermedio 

Formaciones en enero. 

- Días 20 y 22: de 10:00 a 12:45: Conoce tu 

móvil. 

- Días 27 y 29: de 10:00 a 12:45: Aprende a 

usar WhatsApp. 

Reserva ya tu plaza a través de estas vías: 

  Envía, nombre apellidos y edad por 

WhatsApp al número 689 737 985 

  Teléfono: 900 423 270 

  Correo electrónico: soporte@madridauladigital.org 

  Web: auladigital.comunidad.madrid 



 

 , 

Asociacion de Mujeres 

Terminamos un año lleno de sueños cumpli-

dos y retos conseguidos. Pareciese que ya 

no nos queda mucho por hacer, pero aún fal-

tan proyectos por realizar. 

Pasamos un día muy frío pero en muy buena 

compañía en la anual salida navideña, así 

como una tarde divertida en el bingo organi-

zado por nuestra asociación. 

Este año que comienza realizaremos nuevos 

trabajos, haremos bonitos viajes, celebrare-

mos fiestas y tomaremos cafés con dulces 

para pasar divertidas y entretenidas tardes 

juntas. 

Será un trabajo en equipo e iremos paso a 

paso ya que cada mes nosotras encontramos 

algo por lo que vivirlo intensamente. 

El 2 de febrero de 1995, hace treinta años, 

varias mujeres de Valdelaguna comenzaron a 

reunirse y a ponerse en marcha para crear lo 

que hoy es una de las asociaciones más im-

portantes y activas en nuestro pueblo. Por 

desgracia de aquellas que dieron el primer 

paso quedan solamente unas cuantas que, 

para las nuevas generaciones, tienen un va-

lor incalculable, ya que de ellas seguimos 

aprendiendo muchísimo gracias a sus sabios 

consejos. Esta Asociación principalmente se 

creó para dar visibilidad a la mujer que por 

aquellos años no tenía tanta capacidad de 

movimiento como la mujer actual. Ha sido un 

largo recorrido durante treinta años en los 

que hemos superado altibajos como cada 

uno nosotros en la vida. Pero también años 

llenos de satisfacciones y alegrías por lo vivi-

do en compañía de los amigos y familiares, 

los cuales han participado y disfrutado activa-

mente durante este tiempo de los logros con-

seguidos por este grupo de grandes mujeres. 

Durante ese año tan impor-

tante, con vuestro permiso, 

me gustaría recordar durante 

estos doce meses que tenemos 

por delante, algunas de las cosas consegui-

das por la Asociación de Mujeres. Es algo 

que creo que es muy importante, echar la vis-

ta atrás y dar realmente el valor que se mere-

cen las mujeres de Valdelaguna. 

Si en algo se ha caracterizado la Asociación 

de Mujeres es su compromiso por favorecer 

la vida cultural de Valdelaguna. Para ello se 

han llevado a cabo actos en los que las so-

cias han participado activamente, como por 

ejemplo para recaudar fondos con el fin de 

comprar los telones y cortinas del Salón Pa-

rroquial, Encuentros de Mujeres de la Manco-

munidad Misecam, excursiones abiertas a 

todos para conocer la geografía española, 

colaboraciones en las distintas fiestas del 

pueblo y con el ayuntamiento siempre que se 

nos solicita... Además de poner alegría y co-

lor en los carnavales y organizar numerosos 

bingos populares. Pues bien, poco a poco y 

mes a mes iremos recordando estos eventos 

vividos. ¡Feliz 2025! 

Silvia Rubio Gigorro                                                   

Presidenta Asociación de Mujeres “El Valle” 
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Con la instalación en la plaza del laborioso y 

fabuloso árbol de Navidad de la Asociación 

de Mujeres, comenzaba en el pueblo el am-

biente navideño, con el desarrollo posterior 

de un programa de actividades para todas las 

edades. 

Inauguró el planning el Mercadillo de Artesa-

nía, organizado en el Centro de Mayor con 

manualidades realizadas por los usuarios del 

centro con ayuda de sus cuidadoras.  

El encendido del alumbrado navideño con el 

reparto de programas y calendarios y la ex-

cursión a El Escorial para ver su Belén Monu-

mental, completaron el primer fin de semana 

de la programación. 

El 20 de diciembre se disputó el torneo de la 

Escuela Deportiva de Fútbol, justo antes de 

recibir a Papá Noel que dio su tradicional pre-

gón y recibió a todos los niños y niñas en su 

acogedora Casita.  

En otros centros como el Colegio o la Casita 

de Niños también hubo visitas especiales pa-

ra celebrar el final de las clases, y en pro-

puestas semanales como en los talleres 

“Valdelaguna Sanamente”, “Nos Cuidamos”, 

tampoco faltaron los brindis y dulces para ce-

lebrar las fiestas. 

En la Gala de Navidad, el público se puso en 

pie en varias ocasiones para aplaudir a las 

agrupaciones participantes, que deleitaron al 

público con una variada selección de villanci-

cos tradicionales y otros más modernos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este año también contamos con una propues-

ta Teatral, a cargo de nuestros amigos del 

Grupo Esteatro, en una tarde llena de risas 

en el Salón Parroquial. 

Continuó el programa con el Campamento 

Urbano y la Gymkana Familiar, propuestas de 

las que nos hablan los organizadores del Ta-

ller “Valdelaguna Joven” en su sección 

(páginas 10 y 11). 
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El Cartero Real tampoco faltó a su cita anual 

para recoger las cartas en su buzón mágico 

con los deseos de los niños y niñas y para 

conversar amablemente con ellos, además de 

entregarles caramelos mientras la espera se 

hacía más llevadera tomando chocolate ca-

liente con bizcochos. 

La San Silvestre solidaria reunió a mayor nú-

mero de deportistas locales y visitantes   que 

en pasadas ediciones, un total de 105 partici-

pantes, en una mañana deportiva con un gran 

ambiente festivo.  

David Oreja fue el corredor más veloz, finali-

zando el recorrido con un tiempo de 16 minu-

tos y 20 segundos, seguido de cerca por Qui-

que Manquillo, vecino de Chinchón conocido 

en Valdelagua por ser nuestro monitor de pá-

del; y por Héctor Pascual, la más joven prome-

sa de nuestro pueblo. 

Durante la entrega de dorsales, se recogieron 

muchos alimentos que se han destinado a Cá-

ritas y tras la marcha se repusieron fuerzas 

con agua, fruta y sidra para niños y mayores, 

además de proceder al sorteo de regalos entre 

los corredores. 

El último sábado de la programación, la Casa 

de la Cultura acogió una tarde de cine, con la 

proyección de la divertidísima película “Kung 

Fu Panda 4”, con palomitas para pequeños y 

mayores. 

Y por último, la cita más esperada, la Cabalga-

ta de Reyes Magos. 

Melchor, Gaspar y Baltasar, desfilaron con su 

extensa comitiva en sus carrozas, para luego 

hacer la ofrenda en la iglesia y dirigirse por 

último al Salón Parroquial para la entrega de 

regalos, en una de las noches más mágicas 

del año. 

Desde el Ayuntamiento se agradece la impli-

cación y trabajo a los integrantes de la Organi-

zación de la Cabalgata, que también desarro-

lla otras citas de la programación, sin olvidar a 

los trabajadores municipales y a todas aque-

llas personas que colaboran, de una u otra 

manera, para que en nuestro pueblo se desa-

rrolle un programa navideño tan extenso y va-

riado. 

  enero 2025 

muchas más fotografías de las                      
actividades navideñas en                                 

valdelaguna.org 



 

 

 

 

 

El pasado noviembre, César, nuestro director, 

compartía satisfecho con representantes del 

AFA los resultados de las Pruebas de Evalua-

ción Externa llevadas a cabo por la Comuni-

dad de Madrid el pasado curso. Son pruebas 

realizadas a los alumnos y alumnas de todos 

los colegios públicos y concertados de la Co-

munidad de Madrid que cursaron 4º y 6º el 

pasado año escolar, y que pueden servir tan-

to para analizar el estado de salud de nuestro 

colegio a nivel académico, como para detec-

tar las oportunidades de mejora. 

Tal y como se puede apreciar en la gráfica, y 

en el análisis detallado que ahora comparti-

mos, los resultados de nuestros alumnos y 

alumnas al terminar primaria son muy positi-

vos:   

espacio AFA 

Análisis de las Pruebas de Cuarto Grado (4° EP)                                                                               

Análisis de  las Pruebas de Sexto Grado (6° EP) 

Lo más significativo de estos datos, es la po-

sitiva progresión que muestran a medida que 

nuestros hijos van terminando primaria. César 

nos anima a analizar los datos de 4º con 

perspectiva. Lo explica con un símil “Esto es 

como los deportistas” dice, “van mejorando su 

rendimiento poco a poco, a medida que entre-

nan. En el caso de nuestros alumnos y alum-

nas el entrenamiento empieza en infantil; cur-

so a curso, se les va dotando de recursos y 

habilidades y el resultado al final de la etapa 

es muy positivo.”  
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Detrás de estos buenos resultados al terminar 

la etapa de primaria, nuestros hijos e hijas 

atesoran años de trabajo con herramientas 

como el apadrinamiento lector, el minuto de 

oro o las tertulias dialógicas, que les dotan de 

una excelente comprensión lectora y una 

gran capacidad de expresión y sintetización. 

“Sin estas habilidades, es imposible obtener 

estos resultados” recalca César.  

Por otro lado, aclara que dentro de la media 

de la Comunidad de Madrid, están incluidos 

colegios bilingües, por lo que “los resultados 

en inglés, cobran otra dimensión”.  

No obstante, el equipo directivo hace 

hincapié en su compromiso para seguir traba-

jando junto con las familias, en dotar a sus 

alumnos y alumnas de herramientas y habili-

dades académicas para mejorar estos resul-

tados año tras año, pero sobre todo, en po-

tenciar el desarrollo de sus habilidades socia-

les y afectivas, y mejorar esos otros resulta-

dos que no se evalúan, y que son la base de 

una sociedad sana en la que nuestros peques 

serán los adultos del mañana.  

Asociación de Familias de Alumnos 

La Comunidad de Madrid, amplía este servi-

cio a todos los municipios de menos de 1.400 

habitantes, entre los que se encuentra Valde-

laguna. 

El objetivo es acercar la Administración a los 

ciudadanos, para evitar que los vecinos ten-

gan que desplazarse para solicitar informa-

ción sobre cualquiera de los programas y/o 

servicios que presta la Comunidad de Madrid 

y/o para la realización de trámites administra-

tivos. 

El servicio se presta mediante unidades móvi-

les, accesibles para ciudadanos con discapa-

cidad física o movilidad reducida y dotadas de 

instalaciones propias de una oficina, que se 

desplazan de manera periódica a los munici-

pios. 

Este recurso cuenta con la siguiente cartera 

de servicios: 

• Servicio de información y orientación. 

• Ayuda en la gestión y realización de trámi-

tes con la Comunidad de Madrid. 

• Asistencia en la cumplimentación de solici-

tudes e impresos. 

• Registro de entrada de documentos dirigi-

dos a cualquier Administración pública. 

• Tramitación de la Tarjeta Sanitaria Virtual 

para mayores de 18 años que dispongan de 

la Tarjeta Sanitaria. 

• Recogida de sugerencias, quejas y agrade-

cimientos. 

En Valdelaguna el servicio comenzó a pres-

tarse el pasado 13 de diciembre de 2024.  

A partir de entonces, la Oficina Móvil dará ser-

vicio a los vecinos todos los viernes de 09:00 

a 10:00 de la mañana, a excepción de los fes-

tivos nacionales y los de la Comunidad de 

Madrid. 

Este será el calendario de visitas en 

2025 del servicio gratuito de aten-

ción al consumidor, que se pres-

ta en el Ayuntamiento dos veces 

al mes,  

15 y 29 enero / 12 y 16 febrero                              

12 y 26 marzo / 9 y 30  abril                              

14 y 28 mayo / 11 y 25 junio                                

9 y 30 julio / 13 y 27 agosto                                

10 y 24 septiembre                                  

8 y 29 octubre                        

12 y 26 noviembre                                      

2 y 9 diciembre 

El horario es de diez de la mañana 

a una del mediodía y que no es ne-

cesario pedir cita previa. 
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 Valdelaguna joven 

Valdelaguna en diciembre:                                

un mes lleno de actividades                                

y espíritu navideño 

En el mágico mes de diciembre, Valdelaguna 

se llenó de alegría, unión y espíritu festivo, 

gracias a las actividades impulsadas por el 

equipo del Taller de Formación y Empleo 

“Valdelaguna Joven”. Este grupo de jóvenes, 

formado por participantes locales y de munici-

pios vecinos, ha llevado a cabo una serie de 

iniciativas destinadas a conectar generacio-

nes, promover la actividad física y fortalecer 

los lazos comunitarios, siempre con el respal-

do del Ayuntamiento. 

Campamento Navideño:                                  

creando recuerdos inolvidables 

Durante las vacaciones escolares, los niños 

de Valdelaguna han disfrutado de un campa-

mento navideño lleno de diversión y aprendi-

zaje. Con talleres creativos, manualidades 

temáticas y juegos al aire libre, los más pe-

queños no solo se han mantenido activos, 

sino que también han desarrollado habilida-

des como el trabajo en equipo, la creatividad 

y la resolución de problemas. Este campa-

mento se ha convertido en un espacio de re-

creo y aprendizaje que los niños y sus fami-

lias valoran profundamente. 

Gymkana Intergeneracional:                         

unión entre generaciones 

Otro de los grandes momentos del mes fue la 

gymkana intergeneracional, donde niños, jó-

venes, adultos y mayores, participaron en 

una serie de desafíos y juegos diseñados pa-

ra fomentar la convivencia y el entendimiento 

mutuo. Ver a abuelos y nietos colaborando en 

pruebas divertidas y desafiantes fue un reflejo 

del espíritu de comunidad que caracteriza a 

Valdelaguna. 

Carrera de San Silvestre Solidaria:                      

energía y deporte para cerrar el año 

El equipo también participó en la emblemáti-

ca Carrera de San Silvestre Solidaria, donde 

corredores de todas las edades despidieron 

el año con energía y entusiasmo. Este evento 

no solo promovió la actividad física, sino que 

también fortaleció el sentimiento de pertenen-

cia y orgullo local al ver a tantas personas 

unidas por el deporte. 
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Visitas a la Casita de Niños y al Centro 

de Día: compartiendo alegría 

En la temporada por excelencia de dar y com-

partir, los monitores también llevaron activida-

des y momentos especiales a la Casita de Ni-

ños y al Centro de Día. En la Casita, los más 

pequeños disfrutaron de la Visita del Elfo con 

un pequeño obsequio para cada niño, mientras 

que en el Centro de Día, los ancianos participa-

ron en actividades adaptadas que les brindaron 

entretenimiento y compañía. Estas visitas han 

sido fundamentales para conectar generacio-

nes y demostrar que cada etapa de la vida es 

importante en nuestra comunidad. Un cierre de año memorable 

El mes de diciembre en Valdelaguna ha sido 

una muestra perfecta de cómo la colaboración 

y la creatividad pueden transformar una comu-

nidad. Las actividades realizadas no solo han 

brindado alegría y aprendizaje, sino que tam-

bién han consolidado los valores de solidari-

dad, convivencia y trabajo en equipo. 

Gracias al esfuerzo conjunto de los monitores, 

las instituciones locales y los vecinos, Valdela-

guna sigue siendo un ejemplo de cómo una 

comunidad unida puede construir un futuro 

más brillante para todos. 

¡Feliz Año Nuevo desde el grupo 

“Valdelaguna Joven” 

Puedes sacar tus certificados de nacimiento, 

matrimonio, defunción, antecedentes penales y 

otros, desde casa, siguiendo estos sencillos 

pasos. 

 Acceder a la página web del Ministerio de 

Justicia.                                                                 

mjusticia.gob.es/es/ciudadania/tramites 

 Elegir y acceder a la tramitación que se 

desea realizar. 

 Escoger el modo de realizar el trámite (por 

lo general, con identificación mediante 

CL@VE o Certificado Digital). 

 Rellenar la solicitud con los datos obligato-

rios correspondientes. 

 Descargar Certificado. 

  enero 2025 



Éxito del taller de insomnio y nuevo                   

proyecto emocional para la comunidad 

El pasado 26 de noviembre, la Casa de la 

Cultura fue escenario de un evento en nues-

tra comunidad: el taller sobre insomnio, or-

ganizado para ofrecer herramientas prácticas 

y consejos útiles para mejorar la calidad del 

sueño. La respuesta de vecinas y vecinos fue 

estupenda, como siempre, con 25 participan-

tes activamente y creando un espacio de 

aprendizaje y reflexión en un ambiente cálido 

y colaborativo. 

Desde este rincón, quiero expresar mi grati-

tud por la participación y por la confianza de-

positada en las iniciativas de salud comunita-

ria. Sin duda, el éxito de este taller refuerza el 

compromiso de seguir impulsando activida-

des que fomenten el bienestar físico y emo-

cional de nuestra comunidad. 

Próxima iniciativa: “Cuentos que cuidan... 

Hacían un acompañamiento emocional 

Con gran ilusión, anuncio el lanzamiento de 

un nuevo proyecto desarrollado en colabora-

ción con el Equipo de Atención Primaria de 

Colmenar de Oreja, y especialmente con 

Inés Merino, la pediatra de Chinchón. Este 

taller está dirigido a todas las personas adul-

tas que tengan relación con la infancia y la 

adolescencia, ya sean madres, padres, cuida-

dores, docentes u otras figuras cercanas a 

niñas, niños y jóvenes. 

El objetivo de esta iniciativa es fomentar un 

acompañamiento emocional respetuoso, 

utilizando los cuentos como herramienta cla-

ve para conectar, comprender y gestionar las 

emociones. 

 

• Lugar: Centro Social de Mayores Jesús del 

Nero en Calle de los Huertos 24, Chinchón (al 

lado del Consultorio de Chinchón). 

• Duración: Una hora y media al mes, de 

9:30 a 11:00. 

• Impartido por profesionales de los Consul-

torios Locales de Chinchón, Valdelaguna, 

Villaconejos y del Centro de Salud de Col-

menar de Oreja. 

Calendario de sesiones: 

• Sesión 1: ¿Qué significa acompañamiento 

emocional? (Martes, 21 de enero) 

• Sesión 2: ¿Cómo acompañar el miedo? 

(Martes, 18 de febrero) 

• Sesión 3: ¿Cómo acompañar el enfado y 

los conflictos? (Martes, 18 de marzo) 

• Sesión 4: ¿Cómo acompañar la tristeza y el 

duelo? (Martes, 29 de abril) 

• Sesión 5: ¿Cómo acompañar los celos y la 

envidia? (Martes, 20 de mayo) 

• Sesión 6: ¿Cómo fomentar la autoestima? 

(Martes, 10 de junio) 

Inscripción y contacto 

El taller es gratuito, pero las plazas son limita-

das. Para inscribirse, pueden dirigirse a cual-

quiera de los centros sanitarias de nuestra 

zona básica de salud (Chinchón, Colmenar 

de Oreja, Valdelaguna o Villaconejos) o al 

Ayuntamiento de Valdelaguna. 

Desde el equipo organizador, les invitamos a 

participar y a formar parte de este espacio 

único, donde los cuentos se convertirán en 

aliados para comprender y acompañar las 

emociones de quienes más queremos. 

¡Les esperamos con entusiasmo para se-

guir construyendo una comunidad más 

consciente y emocionalmente saludable! 

Liliana, la Médica del Pueblo 

 

 , 

Rincon Saludable   de Valde  



   Pasatiempos 

1.Como una culebra,                                    

soy larga, muy larga;                                     

me enrosco en el cuello,                       

doy vueltas y cuelgo 

LA BUFANDA                             

2.En invierno se busca   

porque da calor;                      

en verano estorba               

y se echa al rincón 

EL BRASERO 

3.Sábana blanca, hilo no;                            

tierra cubre, mas agua no 

LA NIEVE 

la                
Cita 

Nuevo año                    

nuevo sudoku. 

Nivel: un poquito 

más difícil... 

Siempre andamos por el suelo         

de alcobas y de salones                              

y en historias orientales                                             

hasta hacemos algún vuelo 

Para no precipitar              

decisión muy señalada,                     

se acostumbra a consultar 

por la noche con… 

Cuanto más cerca, más lejos; 

cuanto más lejos, más cerca 

"A la ausencia no hay quien se acostumbre.                                            
Otro sol... No es tu sol, aunque te alumbre” 

- Mario Benedetti - 

Mary y Santana siempre quedan en época de                             

rebajas para dar una vuelta, y a su amiga Eva                

dependienta la tienen mareada. Ayuda a encontrar                 

las 10 diferencias entre tanta ganga 

  enero 2025 

 

 



 


