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en Portada

Disfruta de todo lo que trae este ano
la Navidad de Valdelaguna

El programa de mano impreso que se distri-
buira la tarde del proximo viernes, amplia la
informacion sobre todas las propuestas navi-
defas que presentamos a continuacion.

A través de valdelaguna.org y de las redes
sociales del Ayuntamiento, también se iran
ofreciendo todos los detalles de cada cita.

Primer fin de semana

El 13 de diciembre, el Centro del Mayor se
abrira sus puertas a todos con su Mercadillo
de Manualidades, el momento ideal para
comprar detalles navidefos muy especiales,
ademas de poder ver la decoracion que han
realizado usuarios y cuidadoras.

Por la tarde en la Plaza, contaremos con una
Proyeccion Sorpresa y con el Encendido
del Alumbrado Navideno.

El domingo 15, se propone una excursion gra-
tuita para ver el Belén Monumental de “El
Escorial” y pasar un bonito dia en familia,
para la que hay que inscribirse previamente
en el Ayuntamiento hasta agotar plazas.

Segunda parte

El 20 de diciembre, la Escuela Deportiva,
disputara su Torneo Navideiio de Futbol y
en la plaza, después de que los nifios colo-
quen los adornos en el arbol de Navidad, Pa-
pa Noel dara su Pregén y hablara con to-
dos comodamente en la Casita que la Orga-
nizacion de la Cabalgata y el Ayuntamiento, le
prepararon el afo pasado, para que esté lo

mas cémodo posible en su visita a Valdelagu-
na. No faltara tampoco la invitacion a choco-
late para comenzar el fin de semana con
buen sabor de boca.

El sabado 21, contaremos con la Gala de Na-
vidad, con nuestro coro anfitribn acompanado
de las agrupaciones de Belmonte de Tajo y
de Colmenar de Oreja. Acto que estara segui-
do de un agape para todos en la Casa de la
Cultura.

El fin de semana finalizara con humor en el
Salén Parroquial, con la Obra de Teatro “Sé
infiel y no mires con quien”, a cargo del
Grupo Esteatro de Estremera, con entrada
gratuita.

GRUPO ESTEATR,

PRESENTA

k’ y |:.“?
SEINFIEL Y NO MIRES CON auy

'OBRA DE JOHN CHAPMAN ADAPTADA
POR MONTSERRAT SACEDO

Nuevo Campamento Urbano

Los dias 23, 26, 27 y 30 de diciembrey 2y 3
de enero, contaremos con una nueva edicion
del Campamento Urbano Navideno, coordi-
nado y supervisado por el Ayuntamiento y
desarrollado por los participantes del Taller de
Formacion y Empleo “Valdelaguna Joven”,
que estan preparando un montdn de juegos y
sorpresas para todos.

Por otro lado, el 24 de diciembre, La Misa de
Nochebuena contara con los villancicos del
Coro Parroquial.

Como es tradicion, “Los Juglares del Valle”,
también han preparado sus mejores canticos
para las celebraciones religiosas del 25 de
diciembre y del 1y 6 de enero.



Gymkana Navidena Familiar

El 26 de diciembre tendra lugar otra novedad
del programa, una divertida manana de jue-
gos para toda la familia organizada por los
Talleres “Nos Cuidamos” y “Valdelaguna Jo-
ven”, con punto de Encuentro en el Gimnasio
Municipal.

Al dia siguiente por la tarde recibiremos la
Visita del Cartero Real, endulzada con cho-
colate.

La Asociacion de Mujeres organiza el 28 de
diciembre en el Salén Parroquial un Bingo
Navidefo, con premios econémicos, a benefi-
cio de las actividades que desarrolla la agru-
pacion.

El ultimo dia del afo contaremos con la IV
San Silvestre Solidaria, no competitiva y pa-
ra toda la familia.

De 10:00 a 11:00 h., en el Gimnasio Municipal
se entregaran dorsales a los participantes,
que podran aportar alimentos de larga ca-
ducidad que iran destinados a familias ne-
cesitadas del pueblo y a Mensajeros de la
Paz.

Seguidamente tendra lugar la salida de corre-
dores para seguir el recorrido de 4 kildbmetros
igual que en afos anteriores, y que mostra-
mos en el mapa de la imagen inferior.

A continuacion se ofreceran bebidas y dul-
ces para todos los participantes.

iTarde de Cine!

Otra propuesta nueva este ano tendra lugar el
4 e enero con una tarde de pelicula, con la

diciembre 2014 Talad
I

proyeccion en la Casa de la Cultura de
“Kung fu Panda 4”, una divertidisima historia
para el disfrute de todos.

iYa vienen los Reyes!

Y el 5 de enero, llegara la cita mas esperada,
la Gran Cabalgata de Reyes Magos con la
posterior entrega de regalos en el Salon Pa-
rroquial.

El Ayuntamiento da las gracias a todas las
personas que colaboran para que se puedan
desarrollar todas las propuestas que acaba-
mos de presentar y pide a vecinos, amigos y
visitantes que las vivan en unién, paz y armo-
nia. jFeliz Navidad!
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DEL AYUNTAMIENTO
DE VALDELAGUNA
LES DESEA

FELIZ NAVIDAD

valdelaguna.org




. @ de afde n° 242 en Portada

Nueva Plataforma Municipal
de Formacion online gratuita

El Ayuntamiento de Valdelaguna pone a dis-
posicion de todos los vecinos un catalogo de % yun tamiento de

cursos en modalidad online como parte de AL DELAGUNA

un Plan de Formacién gratuito municipal.

La oferta formativa incluye mas de 120 cur-

sos, con tematicas tan variadas como la me- Acceso usuarios/as

jora y perfeccionamiento de idiomas, el ma- \ Nombre de usuario/a \
nejo de competencias digitales, fundamentos ) )
de marketing y ventas, gestion de recursos | Contrasefia |

humanos o contabilidad y finanzas

L. . . Accede
Los cursos, que seran impartidos en modali-

dad onIine, ya se encuentran diSpOﬂib'GS ;Olvido su nombre de usuario/a o contrasefia?

para su realizacién a cualquier hora y desde
cualquier dispositivo, facilitando asi la reali-
zacion de las acciones formativas y la conci-
liacién con la vida laboral y familiar de los/as
vecinos/as.

Una vez solicitada la plaza, tendras acceso
al curso y podras realizarlo en la duracion
determinada en funcién de las horas del cur-
SO.

Estas acciones formativas estan dirigidas a
personas de todas las edades que quieran
mejorar su formacion; ya sean desemplea-
dos que quieran mejorar su empleabilidad o
profesionales en activo con ganas de reciclar
y mejorar sus conocimientos.
Las inscripciones ya se pueden realizar a
través de la plataforma online disponible en
el siguiente enlace:
formacionvaldelaguna.dicampus.es

BIENVENIDOS A LA PLATAFORMA DE FORMACION ON-LINE DEL AYUNTAMIENTO DE VALDELAGUNA

Desde el Ayuntamiento de Valdelaguna queremos impulsar que todas las personas que lo deseen puedan acceder a una formacién de calidad y para ello se ha creado la plataforma
de formacién on-line de Valdelaguna que permite la realizacion de 200 cursos a todas las personas del municipio que tengan 16 o mas afios. Estas acciones formativas estan
relacionadas también con corresponsabilidad e igualdad y otras familias profesionales para mejorar la cualificacién y el aprendizaje de mujeres y hombres, sin desplazamientos y
favoreciendo la conciliacion familiar, repercutiendo ello en la corresponsabilidad en el momento del curso y el futuro.

Los cursos los podran realizar, personas desempleadas o trabajadoras.
Cada persona que realice un curso sera calificada de apto/ o no Apto, en el primer caso (apto), se expedira un diploma acreditativo de haber superado el curso.

Sabemos que con esta herramienta se crean oportunidades formativas dtiles, cercanas y accesibles lo que permitira una mayor empleabilidad. Os animamos a disfrutar de esta
oportunidad.

La formacion on-line, es un servicio adaptado a los nuevos tiempos, a una sociedad moderna que nos permite el autoaprendizaje evitando desplazamientos.
Las acciones formativas son mas variadas, se ofertan nuevos cursos que abarcan 4reas tan diversas como los recursos humanaos, la programacién, el disefio , el medio ambiente o la

hostelerfa.

Esta iniciativa estd subvencionada por el Plan Corresponsables, de la Direccién General de Igualdad. dependiente de la Consejeria de Familia, Igualdad y Asuntos Sociales y el
Ministerio de Igualdad.

. - - e e e
jod % GOBIERNO MINISTERIO . * ok ok
b7 ".,: DE ESPARIA DE IGUALDAD i vk ,
& a Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA,
|

de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES




Monitores de Ocio y Tiempo Libre.
Programa de Formacion y Empleo

SARIO
N
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subvencionado por la Comunidad de Madrid

En el corazén de Valdelaguna, un grupo de 10
jévenes, provenientes del propio pueblo y de
localidades cercanas, hemos encontrado una
oportunidad unica para contribuir activamente
a la comunidad.

Gracias a un programa subvencionado por la
Consejeria de Economia, Empleo y Hacienda,
y el SEPE, hemos sido seleccionados para
formar un equipo de Monitores de Ocio y
Tiempo Libre, con el objetivo de fomentar la
participacién y el bienestar de nifios y jovenes
del municipio.

El programa, que tiene como principal propdsi-
to ofrecer una formacién practica mientras se
lleva a cabo una importante labor social, se
enfoca en actividades ludicas y educativas,
gue buscan motivar y desarrollar habilidades
en los nifios y adolescentes de la zona.

Entre las iniciativas previstas, contaremos con:
gymkanas, excursiones, talleres creativos y
deportivos, que no solo brindaran diversion,
sino también la posibilidad de aprender, cola-
borar y fortalecer los lazos comunitarios.

Queremos ofrecer un espacio de recreo y
aprendizaje que, ademas de divertir, permita a
los mas jévenes conectar con sus intereses y
desarrollar nuevas habilidades.

El objetivo es fomentar valores como el trabajo
en equipo, la creatividad, la convivencia y la
responsabilidad, mientras nos divertimos en
equipo.

Este proyecto no solo nos beneficia a nosotros
como futuros monitores, proporcionandonos
una valiosa experiencia laboral y formacion
especifica en actividades de
tiempo libre, sino también a

En un contexto donde la importancia de crear
espacios de ocio saludables es cada vez mas
relevante, iniciativas como esta, demuestran
como la colaboracién entre instituciones publi-
cas y jovenes pueden derivar en proyectos
que beneficien a todo el municipio.

La oportunidad de formar parte de este progra-
ma también resalta el compromiso de Valdela-
guna por ofrecer a sus ciudadanos oportunida-
des de empleo y desarrollo personal.

El respaldo de la Consejeria de Economia,
Empleo y Hacienda, junto con la colaboracion
del SEPE, es clave para que este tipo de ini-
ciativas sigan adelante y generen un impacto
positivo en el pueblo.

Con energia y creatividad, nos estamos prepa-
rando para ser un ejemplo de como la union
de esfuerzo, recursos y juventud puede trans-
formar la comunidad y ofrecer a sus habitantes
un futuro lleno de oportunidades.

Programa Valdelaguna Joven

los nifios y adolescentes ‘ “\Dtla c 0”0 g

qgue se beneficiaran de
un sinfin de actividades
adaptadas a sus necesi-
dades.




Sesion de Pleno Extraordinario del 23 de octubre

Punto primero

LECTURA Y APROBACION,
S| PROCEDE, DEL ACTA
DE LA SESION ANTERIOR

No habiendo ninguna objecién
que hacer al contenido del acta
de la sesion anterior celebrada el
dia cinco de septiembre de 2024,
se aprobd por unanimidad.

Punto segundo

DECRETOS DE ALCALDIA

- Renovacion tarjeta estaciona-
miento a vecina solicitante.

- Aprobacién del Padrén del Im-
puesto sobre Actividades Econo-
micas.

- Bonificacion del impuesto a
vehiculo de mas de 25 afios.

- Construccion vivienda unifami-
liar en Travesia Mesa.

- Apertura de cala para reparar
canalizacién en Ctra. Perales.

- Reparacion de entrada a patio
Camino del Bosque.

- Obras interiores en vivienda C/

Cerezos.

- Cala para retranqueo de conta-
dor de agua.

- Cala para acometida de agua
Ctra. Morata.

- Cesion a Misecam de la aporta-
cion econémica de Ecoembalajes
2023. 0,0912 €/habitante.

Los senores asistentes se dan
por enterados.

Punto tercero

APROBACION, S| PROCEDE,
DE LA CUENTA GENERAL DEL
EJERCICIO 2023

Visto el expediente tramitado pa-
ra la aprobacioén de la cuenta ge-
neral correspondiente al ejercicio
2023 y el informe favorable de la
Comision Especial de Cuentas
reunida en sesion celebrada el
dia cinco de septiembre de dos
mil veinticuatro; habiéndose pu-
blicado en el BOCM el anuncio
de la cuenta general informada
favorablemente por la Comision
Especial de Cuentas, por unani-
midad se acuerda:

1°.- Aprobar la Cuenta General
del ejercicio 2023, informada fa-
vorablemente por la Comision
Especial de Cuentas en sesion
celebrada el dia 5 de septiembre
de 2024.

2°.- Remitir la Cuenta 2023 a la
Camara de Cuentas de la Comu-
nidad de Madrid, de acuerdo con
el procedimiento y la forma legal-
mente establecidos.

3°.- Facultar al Sr. Alcalde para la
firma de la documentacion nece-
saria y la tramitacion del presente
acuerdo.

Punto cuarto

MODIFICACION DE ACUERDO
DE APROBACION DE FACTU-
RAS PIR 2024

Visto el requerimiento de la Co-
munidad de Madrid, Consejeria
de Presidencia, Justicia y Admi-
nistracion Local, Subdireccion
General de Gestién de Inversio-
nes, sobre facturas incluidas en
la justificacion de PIR gastos co-

rrientes 2024 que no deben con-
siderarse incluidas por entender

la Comunidad de Madrid que se

refieren a una inversién concreta
y no a gastos corrientes;

Habiendo presentado alegacio-
nes al requerimiento y no siendo
admitidas por silencio administra-
tivo; por unanimidad, se acuerda:

1°.- Aprobar relacién de facturas
para incluirlas en la justificaciéon
de PIR 2024 en sustitucion de las
facturas anteriormente remitidas,
aprobadas para su justificacion
en la sesion celebrada el 13 de
junio de 2024.

2°.- Dar traslado del presente
acuerdo a la Comunidad de Ma-
drid, para su constancia y efectos
oportunos.

Punto quinto

DETERMINACION DE
DIAS DE FIESTAS LOCALES

Vista la propuesta de Alcaldia,
por unanimidad, se acuerda:

1°.- Determinar los siguientes
dias de fiesta local, de caracter
retribuido y no recuperable, para
el ano 2025, en el término munici-
pal de Valdelaguna, el lunes 28
de abril y el miércoles 16 de julio.

2°.- Dar traslado del presente
Acuerdo a la Direccion General
de Trabajo de la Comunidad de
Madrid, para su constancia y
efectos oportunos.
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Punto sexto

PROPUESTA DE NOMBRA-
MIENTO DE SECRETARIO DE
JUSGADO DE PAZ

Toma la palabra el Sr. Alcalde
explicando la necesidad de susti-
tuir a la secretaria del Juzgado
que cesa en las funciones por su
jubilacion.

de formacion, oficinas en general. por el que se aprueba
Seguidamente, por unanimidad se €l Plan de Cooperacion a las
acuerda: Obras y Servicios Municipales de
la Comunidad de Madrid y las
Normas Reguladoras del procedi-
miento de concesion directa de
subvenciones a municipios de
menos de 20.000 habitantes y
Mancomunidades constituidas por
al menos 10 municipios de la Co-
munidad de Madrid, para la ejecu-
cion de las actuaciones incluidas

1°.- Adquirir mediante compraven-
ta el inmueble urbano ubicado en
Avenida de Espafia 1, colindante
con finca urbana de propiedad
municipal.

2°.- Determinar el precio de la
compraventa en la cantidad de
cuarenta mil euros (40.000), que

Habiendo consultado al Tribunal
Superior de Justicia de Madrid las

opciones de sustitucién y conside-
rando las personas que este
Ayuntamiento conoce para poder
ocupar el puesto, por unanimidad
se acuerda:

1°.- Proponer al Tribunal Superior
de Justicia de la Comunidad de
Madrid el nombramiento de D.
David Vega Bueno con DNI
50571116G como Secretario del
Juzgado de Paz de Valdelaguna/
Encargado del Registro Civil, per-
sonal idéneo, en sustitucion de D?
Pilar Colmenar Castel que cesara
en sus funciones por motivos de
jubilacién ordinaria, con efectos
del 21 de noviembre de 2024.

2°.- Dar traslado del presente
acuerdo al Tribunal Superior de
Justicia de la Comunidad de Ma-
drid para su constancia y efectos
oportunos.

Punto séptimo

ACUERDO DE ADQUISICION
DE VIVIENDA EN AVENIDA

DE ESPANA 1. FACULTAR AL
ALCALDE PARA LA FIRMA DE
ESCRITURA DE COMPRA

Continuando con el expediente de
adquisicion de vivienda colindante
con edificio de propiedad munici-
pal para destinarlo a servicios ge-
nerales, ya que la Casa Consisto-
rial no dispone ya de dependen-
cias idoneas como archivo, aulas

se pagaran mediante dos transfe-
rencias bancarias: una de veinte
mil euros a D. Pedro Lépez de la
Fuente Jiménez y otra de veinte
mil euros a D? Candelas Morate
Lépez de la Fuente (50%). Ambas
transferencias se aportaran al ac-
to de firma de la escritura de com-
praventa.

En todo caso, los vendedores de-
beran acreditar la titularidad de la
cuenta mediante certificado expe-
dido por la entidad bancaria.

3°.- Determinar el pago del 1Bl de
naturaleza urbana correspondien-
te al segundo plazo de 2024 a
cargo de los vendedores, por en-
contrarse en periodo de pago vo-
luntario el citado plazo.

4°.- Facultar al Sr. Alcalde para la
firma de la escritura de compra-
venta y documentacion necesaria
para la formalizacién del presente
acuerdo.

5°.- Aprobar el expediente de ad-
quisicion (ADQ 1/2024) tramitado
para la adopcion del presente
acuerdo.

6°.- Solicitar el primer pago parcial
de la subvencion concedida al
Ayuntamiento mediante Orden de
la Consejeria de presidencia, Jus-
ticia y Administracion Local de 27
de septiembre de 2024, al amparo
del acuerdo de 25 de octubre de
2023, del Consejo de Gobierno,

en el Plan.

Y no habiendo mas asuntos que
tratar, se levanto la sesion.

NOTA

Esta informacioén es un
resumen del acta de la
sesion correspondiente.

Actas aprobadas completas, dis-
ponibles a través de la web
www.valdelaguna.org
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Segundo trimestre de actividades

Del 16 al 20 de diciembre, se abre el plazo
para pagar las clases semanales de esta tem-
porada.

Con el abono de cada actividad, los alumnos
y alumnas que ya hayan participado en el
primer trimestre, confirmaran su plaza en
el segundo. Rogamos a quienes no conti-
nuen con las clases que lo comuniquen en
el Ayuntamiento.

Aquellas personas que quieran incorporar-
se en alguno de los grupos, deberan relle-
nar el formulario de inscripcién, disponible
en la web municipal y en la Oficina de Aten-
cioén al Publico. Una vez cumplimentada la
solicitud, se confirmara al alumno si obtiene
plaza o entra en lista de espera.

Recordamos que cada usuario debe abonar
30 euros, pago correspondiente a los me-
ses de ENERO, FEBRERO y MARZO, en las
actividades de ZUMBA, ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL, PILATES, YOGA, PADEL,
GIMNASIA RITMICA y ZUMBA INFANTIL.

Los alumnos de MULTIDEPORTE deberan
pagar 15 euros/trimestre, al tener un solo dia
de clase a la semana.

Estas son las cuentas bancarias habilitadas
donde se deben realizar los pagos:

SANTANDER
ES28 0049 6812 7024 1000 8553

CAIXABANK
ES63 2100 2898 0713 0040 1585

En el ingreso debe figurar el nombre y apelli-
dos de la persona, la actividad que realiza.

IMPORTANTE:

+ Cada cuota se abonara integramente, in-
dependientemente de los dias o meses
que se asista a las clases.

+ El impago de las clases supone la baja
automatica del alumnos/a en la actividad.

Recordamos que las clases de la Escuela

Deportiva y las de Kick Boxing, se deben

abonar directamente al monitor durante los

primeros dias de cada mes.

ESPACIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:45 15:45 o
ST @ - ZUMBA - ZUMBA Actividades
16:45 INFANTIL 16:00 LTI e 16:45 INFANTIL se:.;lqlnqles
TEMPORADA 2024 = 2025 va e n um
16:45 1700 | §-2ANOS [ 4eug 9
i GIMNASIA i GIMNASIA
f7us | RITMICA q7us | RITMICA
?:‘I:_Ar?so 20_:‘5 ZUMBA ‘a-_m ENTREMAMIENTO| 1&_00 ENTREMAMIENTO
COLEGIO | 2115 19:00 |FYUNCIONAL 19:00 | FUNCIONAL
19:00 20:15 19:00
- PILATES ZUMBA - PILATES
20:00 21:15 20:00
G
“ @'ﬁ 20:00 20:00
!'“ | ‘( = 2100 YOGA 2100 YOGA
____r‘ | 19:00 19:00
- |wick BoxinG - | Kick BoxiNG
SALA 20:15 | 5-15ANOS 2045 | 5-15ANOS
hﬁ(l.'l'l"\l.lfom
JUN A
AL 20:15 F 2= | 2015
MAsie) - |Kick BOXING e ‘fﬂb\ - | kick BoxiNG
20.00 |DESDE16ANOS| - W | 22.00 | DESDE 16 ANOS
17:30 | FUTBOL ‘ ¥ ( 17:30 | FUTBOL
- Pr":b“-"’“""" 2 & - b'f'b;m".“‘“f"
18:30 enjamines . - 18:30 | Prebenjamines
COMPLEJO y chupetines 18:30 = - | 18:30 - y chupetines
DEFORTIVO | 4g.30 | FUTBOL y PADEL ’ PADEL 18:30 | FUTBOL
; ooy 20:30 55 | 2080 ; .
19:30 | infantiles -3 19:30 | infantiles
y alevines 2 " ,_-__i:;_ = y alevines




Por unas navidades saludables

Las celebraciones familiares, con amigos o
companeros de trabajo durante las fiestas na-
videAas, suelen estar acompafadas de deli-
ciosos manjares Yy brindis festivos.

Sin embargo, es fundamental recordar la im-
portancia de mantener un equilibrio en nues-
tra alimentacion y consumo de alcohol para
cuidar nuestra salud.

Aqui os dejamos algunas recomendaciones
para disfrutar de las festividades sin excesos
y de manera saludable:

v Planifica las comidas: antes de las celebra-
ciones, elabora un menu equilibrado que in-
cluya alimentos variados y nutritivos. Intenta
incorporar opciones mas saludables junto a
los platos tradicionales para equilibrar la in-
gesta caldrica y nutricional.

v Controla las porciones: a la hora de servirte,
procura moderar las cantidades y evitar repe-
tir en exceso. Disfruta de cada bocado sabo-
reando lentamente y prestando atencion a tus
sefales de saciedad para no excederte en la
cantidad de comida.

v Elige tus bebidas: si decides consumir al-
cohol, hazlo con moderacion y elige opciones
mas ligeras como vinos secos o cocteles con
ingredientes naturales. Alterna con agua, ju-
gos naturales o bebidas sin alcohol para man-
tener hidratado tu cuerpo.

v Actividad fisica: aprovecha las festividades
para realizar actividades fisicas en familia, y
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con amigos, como paseos al aire libre, juegos
en el jardin o bailar al ritmo de la musica navi-
defa. El ejercicio contribuye a quemar calo-
rias y mantener un equilibrio en el metabolis-
mo.

v Comunica abiertamente: habla con tus se-
res queridos sobre tus objetivos de salud du-
rante las celebraciones. Puedes motivar a tus
familiares a unirse contigo en la busqueda de
un estilo de vida mas saludable y activo du-
rante esta temporada.

v Autocuidado emocional: recuerda que las
fiestas también son un momento para cuidar
tu bienestar emocional.

v Prioriza el descanso, la relajacién y la cone-
xién con tus seres queridos para reducir el
estrés y la ansiedad que a veces pueden
provocar los excesos alimenticios.

En resumen, la Navidad es una época de ce-
lebracién, pero también es importante mante-
ner un equilibrio entre disfrutar de los placeres
culinarios y velar por nuestra salud.

Al seguir estas recomendaciones y practicar
la moderacién en la alimentacién y el consu-
mo de alcohol, podremos disfrutar de las fies-
tas de manera consciente y saludable.

iQue estas fechas estén llenas de alegria,
amor y bienestar para todos!

Y... jmuy Feliz Navidad!

Micaela Ruiz
Enfermera de Valdelaguna
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Apociacior de Mujeref

Suenos del manana y recuerdos del ayer

En estos dias en los que nos reunimos con la
familia y amigos para compartir momentos, abra-
Z0s, risas y entrafiables recuerdos... en los que
la alegria, a pesar de los sin sabores de la vida,
nos alcanza para llenarnos de esperanza, nue-
vos objetivos y deseos; la Asociacion de Mujeres
El Valle puede decir que este afio ha cumplido
uno de esos deseos.

Alla por septiembre de 2023, alguien que vive
todo el afio esperando que lleguen estos dias,
tuvo la loca idea de proponer a la junta directiva
y socias, tejer un arbol de Navidad para el pue-
blo. Primero se conté con la aprobacién y cola-
boracion del Ayuntamiento, pero sobre todo ne-

cesitabamos manos para tejer las jcerca de 2000

hojas y los 200 adornos que lleval
Después de haber hecho el parasol de la plaza

para San Isidro pensé que iban a decir que habia |

perdido la cabeza sinceramente, pero ahi esta-

ban las chicas respondiendo a un nuevo reto con

alegria y expectacion.

Aunque el grupo fue haciéndose mas pequefio,
quedamos las incondicionales, personas que se
llevaron a casa tarea, que se quedaban sin ovi-
llos para continuar y compraban de su propio
bolsillo para seguir. Mas de un afio casi sin des-
canso haciendo los famosos cuadraditos de los
que todos han oido hablar.

Llegé el momento de hacer la estructura y coser-
los a la malla. Toda una gran labor, no sabiamos

ni como empezar. Pero sobre todo lo mas impac-

tante fue cuando vimos la gran estructura que
nos habian preparado los Hermanos Pascual,
jseis metros de altura por cuatro de ancho!

Necesitamos varias pruebas para saber que iba-
mos por el camino correcto. El pasado 29 de oc-
tubre dimos nuestra Ultima puntada y el gran tra-
bajo de mas de un afio hoy se encuentra en la
plaza de nuestro pueblo para que todos poda-
mos disfrutarlo.

Me gustaria dar las gracias a la junta directiva
por dar luz verde a este proyecto, a las personas
que han hecho los adornos y cuadro a cuadro
este bonito y gran trabajo, sin ellas esto no ha-
bria sido posible y me vais a permitir que haga
mencion especial a varias personas involucra-
das en ello desde la primera puntada hasta la
ultima. Quisiera agradecer a Juani, Ana, Manoli,

Marife, Sara y Silvia, que hemos estado con
nuestros desvelos de cémo hacerlo, metiéndo-
nos debajo de la mesa y por encima de ella, in-
cluso dentro de la estructura para poder hilarlo a
la malla, cosiendo y descosiendo en la plaza pa-
ra terminar de completarlo. En definitiva, un pro-
yecto con mucho trabajo detras del que nos sen-
timos muy orgullosas y nos llevamos la recom-
pensa de poder verlo instalado en un lugar em-
blematico del pueblo. Quisiéramos agradecer
también a los operarios del Ayuntamiento que

han ayudado a montarlo.




Pero no todo ha sido el arbol de Navidad. Esta
asociacion tan dinamica lleva trabajando desde
comienzos de afio. Alla por el mes de febrero se
celebré Carnaval para lo que quisimos remontar-
nos hasta nuestros ancestros, los trogloditas y
pusimos la nota de color en este evento. En mar-
zo, un mes significativo para nosotras, visitamos
Quintanilla del Agua y Covarrubias por el Dia
Internacional de la Mujer, Mas tarde llego abril
con la celebracion de Santo Toribio donde pusi-
mos la nota dulce a esos dias con la Degusta-
cion de Postres para seguir de fiesta un mes
después celebrando a San Isidro; fiesta en la
que colaboramos con la Asociacion de Agriculto-
res. Este afio confeccionamos nuevos trajes, me-
jorando estos dias en los que se rinde homenaje
a esas personas que trabajan el campo los tres-
cientos sesenta y cinco dias del afio.

La Asociacion de Mujeres es una agrupacion que
ha colaborado, y lo sigue haciendo, con cada
evento que se organiza en Valdelaguna por ello
en junio nos pusimos el delantal y freimos hue-
vos y chorizos, preparamos fruta y servimos a
los mas de 200 valientes corredores que disfruta-
ron del | Trail Abubillo. En las fiestas de nuestra
Patrona organizamos la Ofrenda Floral, en cola-
boracién con la Hermandad de la Virgen del Car-
men y, a finales de agosto, cuando se celebro la
Virgen Blanca, participamos por primera vez en
la Carrera de Autos Locos, obteniendo premios
por el vehiculo mas lento, y segundos mas crea-
tivos.
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En el mes de septiembre comenzamos el curso
casi sin haber tomado nuestro merecido descan-
so durante las vacaciones ya que estabamos con
los preparativos de cara al mes de octubre. Las
clases de memoria se retomaron con algin cam-
bio que otro, pero con la misma ilusion y partici-
pacion y el taller de labores continué dando sus
ultimas puntadas al gran proyecto entre manos.

Para el Dia Internacional de la Mujer Rural, otra
fecha importante en nuestro calendario, monta-
MOos una exposicidon con vestidos de novia de las
mujeres de nuestro pueblo. Quisiéramos reiterar
las gracias a todas esas personas que, de una
manera u otra, hicieron posible esta muestra que
disfrutaron alrededor de 300 personas, un evento
que dejo a mas de uno con la boca abierta por
los tesoros que exhibimos y el buen gusto con el
que se monto todo.

En noviembre celebramos el Dia Internacional
contra la Violencia de Género, asistiendo a la
Marcha Mancomunada en Fuentiduefia de Tajo y
en la Concentracion y Lectura de Manifiesto en
nuestro pueblo, deseando que este afo sea el
ultimo que tengamos que hablar de la muerte de
alguna mujer o nifio.
Desde la Asociacion de Mujeres os deseamos
unos felices dias a todos en companiia de familia
y amigos y esperamos contar con nuestras muje-
res en la comida navidefia y con todos el dia del
bingo dentro del programa de fiestas.

FELIZ NAVIDAD

Silvia Rubio Gigorro
Presidenta Asociacion de Mujeres

Despedida de la Secretaria

La vida es una sucesion de fechas que el ca-
lendario nos va marcando.

A mi me llega ahora la fecha de la jubilacion y
dejaré de trabajar como Secretaria del Ayunta-
miento de Valdelaguna.

Han sido muchos afios de trabajo, mucha gen-
te conocida, companieros, jefes, en fin, una
familia “peleona”.

Lo mas importante de todo es que tanto lo
bueno como lo malo, merecio la pena.

Debemos seguir viviendo a ritmo de calendario
cada dia y como dice la cancion: aprovecharlo

0 que pase de largo depende solo de ti. Apro-
vechemos.

Hasta siempre

Pilar Colmenar




Diferencias Adivinanzas

Toni y Rebe han hecho una broma a su padre o Como una culebra,
haciendo un murieco de nieve que se parece soy larga, muy larga;
bastante a él... Ayuda a encontrar las 10 diferencias me enrosco en el cuello,
y ino habra enfado posible esta Navidad! doy vueltas y cuelgo

En invierno se busca
porque da calor;

en verano estorba

y se echa al rincén

PN . .
2 Sabana blanca, hilo no;
tierra cubre, mas agua no
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1.¢,Quién hace en troncos
Sus oscura casita

y alli esconde avara
cuanto necesita?

LA ARDILLA

2.Dos torres altas,
dos miradores,

un quitamoscas,
cuatro andadores

EL BUEY
3.Adivina quién soy;
cuando voy, vengo;

y cuando vengo, voy
EL CANGREJO
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"No te preocupes por el tamano de tu arbol de Navidad,

a los ojos de los ninos, todos tienen treinta pies de altura”
- Larry Wilde -




