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Dos homenajes                       
para despedir                        
al párroco  
Los días 30 de agosto y 12 de sep-

tiembre, Ayuntamiento, Parroquia, 

asociaciones, hermandades y parti-

culares, despidieron a D. José Ra-

món Godino, agradeciendo su labor 

y cercanía con todos los vecinos de 

Valdelaguna durante sus años de 

sacerdocio en la localidad. 



 

 

2  

Como para cada mes de septiembre la Asocia-

ción de Mujeres organiza un viaje cultural para 

aquellas personas que nos quieren acompañar. 

Este año hemos salido de nuestras fronteras y 

hemos visitado los Países Bajos. Una experien-

cia única e inolvidable. Diferente cultura, dife-

rente gastronomía y costumbres, pero nosotras 

nos adaptamos a todo. 

Hemos visitado ciudades como Bruselas, Áms-

terdam, Brujas o Rotterdam y también puebleci-

tos como Delf, Volendam o Marken.  

Brujas con su centro histórico lleno de canales 

y calles empedradas. También visitamos la 

Grote Markt o Plaza Mayor rodeada de casas 

gremiales con sus pintorescas fachadas y teja-

dos a dos aguas. 

Bruselas donde destacan iglesias góticas, colo-

ridas casas gremiales, tabernas de estilo art 

decó y galerías de época que se concentran en 

su mayoría alrededor de la bella Grand Place. 

Volendam, pueblo pesquero donde puedes per-

derte entre sus callejones y canales y sentir 

que formas parte de un cuento de hadas. 

En Rotterdam, una ciudad moderna con arqui-

tectura innovadora y un puerto que es uno de 

los más grandes del mundo. 

Una de las cosas que más nos ha impresiona-

do son los lugares donde hemos comido; en la 

plaza de Brujas, en el Euromast con unas vis-

tas impresionantes desde las alturas y en la 

Haya frente al mar. 

Como no en Marken visitamos una granja don-

de se fabrica el famoso queso holandés y nos 

hicimos la típica foto con los molinos de viento. 

En definitiva un viaje que quedará para siempre 

en nuestras retinas. 

Pero como no todo es disfrutar, ya estamos tra-

bajando en la organización de la Exposición 

para conmemorar el Día de la Mujer Rural. 

Tendrá lugar los días 17 y 18 de octubre. Para 

no dejar lo majestuoso atrás, el tema de este 

año será dedicado a las Reinas de las Fiestas 

de Valdelaguna. 

Como todos los años la prepararemos con cari-

ño y delicadeza para dar esplendor a esos ves-

tidos que marcaron un antes y un después en 

la vida de estas chicas que junto con sus da-

mas se sintieron reinas por unos días. 

La inauguración será el día 17 a las 12:00 h. 

Ese mismo día, a las 17:00 h. tendrá lugar el 

coloquio para que ellas mismas nos hablen de 

su experiencia, por lo que desde aquí invitamos 

a todas las que hayan tenido el privilegio de ser 

reina que se acerquen a contárnoslo. 

También informar que en estos días habilitare-

mos el listado para apuntarse en la reserva de 

décimos de la lotería de Navidad. 

Y por último, quisiéramos aprovechar este me-

dio de comunicación para hacer un llamamien-

to al civismo. En estos días hemos registrado 

dos actos vandálicos contra los abrigos de los 

árboles puestos en la calle que va al colegio. 

Pedimos que se respete nuestro trabajo hecho 

con cariño y horas de esfuerzo para engalanar 

y hacer más alegre nuestro pueblo. Gracias. 

Silvia Rubio Gigorro                                                               
Presidenta Asociación de Mujeres                            

, 

Asociacion de Mujeres 

Tiempo para disfrutar, tiempo para trabajar  
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Reconocimiento de la                                        

Corporación Municipal 

El 30 de agosto, el Ayuntamiento de Valdela-

guna rindió un emotivo homenaje al que du-

rante 13 años ha sido párroco de nuestro mu-

nicipio, como reconocimiento a sus años de 

dedicación, cercanía y servicio a nuestra co-

munidad. 

El acto tuvo lugar durante la última mañana 

festiva en Honor de la Virgen Blanca. En la 

plaza, el Alcalde, acompañado de Concejalas, 

Reina y Damas, y del Alcalde de Belmonte de 

Tajo, dirigió unas palabras de cariño a José 

Ramón que, seguidamente, habló agradecido 

a todos los asistentes. 

También hubo entrega de una bonita placa 

como recuerdo de todo este tiempo. 

A continuación en el salón de actos del Con-

sistorio dejó plasmadas unas líneas de cariño 

al pueblo en el libro oficial de firmas. 

Más tarde hubo ocasión de tomar algo en la 

plaza en un ambiente muy animado. 

Desde este espacio informativo, queremos 

agradecer a José Ramón todo lo compartido 

durante estos años y desearle lo mejor en 

esta nueva etapa.  
 

La Asociación Musical Juglares                       

del Valle reúne música y cariño                       

para despedir a José Ramón 

El pasado sábado 12 de septiembre, desde la 

Asociación Musical Juglares del Valle, tuvi-

mos el honor de organizar una jornada muy 

especial con motivo de la despedida de nues-

tro párroco, José Ramón. 

Queríamos preparar un encuentro que estu-

viese a la altura de todo lo que ha significado 

su paso por Valdelaguna y, sobre todo, que 

fuese una muestra del cariño y agradecimien-

to que tantos vecinos y colectivos queríamos 

transmitirle. Por eso, desde Juglares del Va-

lle, nos pusimos manos a la obra y quisimos 

contar con la participación de diferentes aso-

ciaciones y personas vinculadas a la vida de 

nuestro pueblo. 

A nuestra propuesta se sumaron la Herman-

dad de la Virgen del Carmen, la Hermandad 

de Santo Toribio, la Asociación de Agriculto-

res, la Hermandad de la Virgen Blanca, los 

catequistas, la Agrupación de la Cabalgata de 

Reyes, la Asociación de Mujeres del Valle y la 

Asociación Taurina de Valdelaguna, además 

de todas aquellas personas que colaboran 

activamente en nuestra parroquia. 

 

Homenajes de despedida al párroco                         
D. José Ramón Godino Alarcón  
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También queremos hacer una mención espe-

cial al Coro Parroquial, que con su voz y su 

participación fue, sin duda, una parte funda-

mental de esta despedida. 

Para nosotros era importante que este en-

cuentro fuese un reflejo de lo que somos: un 

pueblo que, cuando tiene algo que celebrar o 

que agradecer, sabe unirse y caminar en la 

misma dirección. Y creemos que el sábado 

conseguimos precisamente eso: reunir a per-

sonas y colectivos diferentes con un mismo 

propósito, acompañar a José Ramón y agra-

decerle todo lo vivido durante estos años. 

Desde nuestra asociación queremos agrade-

cer de corazón a todos los que aceptasteis 

nuestra invitación y colaborasteis para hacer 

realidad este encuentro. Gracias por vuestro 

tiempo, vuestra disposición y, especialmente, 

por el cariño con el que cada uno aportó su 

granito de arena. 

Y, por supuesto, queremos dedicar unas últi-

mas palabras a José Ramón. Gracias por to-

do lo compartido, por tantos momentos, por tu 

cercanía y por haber formado parte de la his-

toria reciente de Valdelaguna. Esta despedida 

fue nuestra manera de decirte, entre todos, 

gracias y hasta pronto. 

Porque, como tú mismo dijiste, “este siempre 

será tu pueblo”. Y nosotros queremos que 

sepas que aquí siempre tendrás tu casa, tus 

amigos y siempre se te recibirá con los bra-

zos abiertos cada vez que vuelvas. 

Asociación Musical Juglares del Valle 
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El Ayuntamiento de Valdelaguna vuelve a 

poner en marcha el servicio municipal de 

PRIMEROS DEL COLE y COMEDOR. 

Esta propuesta va dirigida a los alumnos de 

la Casita de Niños y del Colegio Rural 

Agrupado “CRA LOS OLIVOS” de Valdela-

guna, de 0 a 12 años. 

Estos son los horarios del servicio: 

Se cuenta con instalaciones adecuadas para 

realizar estos servicios: clases y material 

adaptado, además de 2 aulas separadas por 

un aseo infantil, aseo para adultos, despacho 

y office, almacén y patio. 

También se dispone de un aula – comedor 

con office, despacho y 2 aseos. 

Dos personas cualificadas atienden a los ni-

ños, con carné de manipuladoras de alimen-

tos. 

Servicio de desayuno 

A partir de las 7:30 y hasta las 9:00, los niños 

de la mañana llegan, dejan los abrigos y las 

carteras en la percha, se lavan las manos y 

pasan a desayunar. 

Después se lavan los dientes, las manos, se 

peinan y se van al cole acompañados de una 

monitora. 

Servicio de Comedor 

Una monitora va al Cole y espera a los niños 

del Comedor en un punto de encuentro, todo 

ello coordinado con los profesores/as.  

Dejan los abrigos y las carteras en las per-

chas, se lavan las manos y pasan al come-

dor. Comen, se lavan las manos y los dientes 

y salen a jugar al patio hasta que vienen a 

recogerlos. 

Procedimiento de trabajo                                    

referido a las monitoras                             

y personal de limpieza 

Cada vez que se da un servicio, se recoge y 

se limpia: material, suelo y aseo. 

Todos los días el servicio de limpieza munici-

pal compuesto por dos o tres personas, lim-

pian toda la instalación incluidos patios, du-

rante 1,5 o 2 horas. 

Procedimiento de trabajo                                        

referido a la comida 

La comida del Comedor es suministrada por 

la empresa SERCAIB CATERING IBERICA 

S.L. de Madrid, con una amplia experiencia 

en Comedores Escolares. 

La comida llega elaborada y preparada en 

envases apropiados e isotermo, en torno a 

las 12:00 horas. 

Antes de la comida se controla la temperatu-

ra del 1º plato y 2º plato, se introduce en la 

mesa caliente y si se necesita, se calienta de 

forma individual y se sirve. 

También se controla la temperatura del frigo-

rífico. 

Procedimiento de pago  

El pago del servicio se debe realizar durante 

los 5 días de cada mes en la cuenta que se 

facilita en el Ayuntamiento, indicando en el 

ingreso el nombre de la persona y el mes que 

abona.  

Funcionamiento del servicio de comedor  

HORARIO SERVICIO 

9:00 a 13:00 h. Casita Niños 

7:30 a 9:00 h. “Los primeros del Cole” 

13:00 a 15:55 h. Comedor Municipal 
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Se debe enviar el justificante de pago al co-

rreo electrónico comedor@valdelaguna.es 

Cualquier duda relacionada con el servicio, 

contactar con las encargadas del Comedor.  

Uso esporádico del servicio:  

- Comunicar a ser posible con dos días de 

antelación al Ayuntamiento que el niño se va 

a quedar a comer o desayunar, para que dé 

tiempo a avisar al catering.  

- Hacer el ingreso por el importe correspon-

diente y enviar copia del justificante de pa-

go por email a comedor@valdelaguna.es 

Comedor: los alumnos que quieran hacer 

uso del servicio de forma esporádica debe-

rán sacar el bono de 5 comidas, en el Ayun-

tamiento, por un importe de 41 € (5 menús 

a 8,20 € día), y hacer el ingreso anticipada-

mente. 

Desayuno: los alumnos que necesiten hacer 

uso del servicio de forma esporádica deberán 

sacar el bono de 5 desayunos, en el ayunta-

miento, por un importe de 15 € (5 desayu-

nos a 3 € día), y hacer el ingreso anticipa-

damente. 

COMEDOR ALUMNOS FIJOS 

MES  DÍAS  IMPORTE € TOTAL €  

OCTUBRE 21 147 

7 NOVIEMBRE 20 140 

DICIEMBRE 14 98 

DESAYUNO ALUMNOS FIJOS 

MES  DÍAS  IMPORTE €  TOTAL €  

OCTUBRE 21  52,5 

NOVIEMBRE 20 2,50 50 

DICIEMBRE 14  35 

Formación sobre reanimación cardiopulmonar 
y uso de desfibrilador automatizado  

La mañana del 16 de septiembre tuvo lugar 

una jornada formativa sobre Reanimación 

Cardiopulmonar (RCP) y uso del Desfibrila-

dor Externo Automatizado (DEA/DESA), con 

una sesión teórica y práctica. 

Las personas participantes aprendieron a 

identificar una parada cardiorrespiratoria, ac-

tivar los servicios de emergencia y realizar 

maniobras básicas de soporte vital, tanto en 

adultos como en niños y bebés.  

La parte práctica permitió entrenar las com-

presiones torácicas y el manejo del desfibrila-

dor mediante ejercicios y simulaciones. 

Una jornada muy participativa y práctica, 

orientada a adquirir los conocimientos y la 

seguridad necesarios para actuar con rapi-

dez y eficacia ante una posible emergencia. 

Ayuntamiento, colegio, instalaciones deporti-

vas y Farmacia son espacios protegidos con 

desfibriladores a disposición de todos. 

octubre 2026 



Actualidad literaria para                                                
la nueva temporada de lectura  
El primer miércoles 

de mes, el Punto 

de Lectura retomó 

el servicio de prés-

tamo quincenal de 

libros. Además, el 

Bibliobús ya nos 

visita con su hora-

rio de in-

vierno, 

junto al 

Colegio 

de 12:00 a 14:15 h., 

viernes alternos, desde el pasado día 2. 

¿Por qué leer esta temporada? 

 Escapa de la rutina: sumérgete en otras vidas 

y realidades a través de los libros. 

 Amplía tu conocimiento: descubre nuevos 

mundos, culturas e ideas. 

 Mejora tu vocabulario y expresión: la lectura 

enriquece tu lenguaje. 

 Reduce el estrés: la lectura es una excelente 

terapia para relajarte. 

 Fomenta la empatía: ponte en la piel de otros 

personajes y comprende diferentes perspecti-

vas. 

 Aumenta tu creatividad: déjate inspirar por las 

historias que lees. 

 Mejora tu concentración: la lectura requiere 

atención y concentración. 

 Fortalece tu memoria: recordar detalles de las 

historias ejercita tu memoria. 

 Desarrolla tu imaginación: deja volar tu imagi-

nación y crea tus propias historias. 

 Es un hábito saludable: leer es un hábito que 

aporta múltiples beneficios para tu salud men-

tal. 

Adquisición de novedades editoriales 

Esta temporada, se seguirá ampliando la colec-

ción bibliográfica con aventuras emocionantes, 

historias fantásticas y libros que despierten la 

curiosidad de los más pequeños. 

El rincón juvenil contará con novelas que explo-

ran temas como el amor, la amistad y la identi-

dad y la zona de adultos, ofrecerá también una 

amplia variedad de géneros, desde novelas his-

tóricas hasta thrillers y romances. 

También contaremos con alguna sesión de 

cuentacuentos que intentaremos programar en 

algún periodo vacacional para facilitar la asis-

tencia de las familias. 

A través valdelaguna.org y de las redes sociales 

del Ayuntamiento, se recuerda puntualmente los 

días que prestan servicio tanto el Punto de Lec-

tura como el Bibliobús, así que, ¡mantente aten-

to y feliz temporada lectora! 
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El 1 de octubre entró en vigor buena parte de la 

modificación del Reglamento General de Circula-

ción, que introduce nuevas medidas para mejorar 

la seguridad vial y proteger especialmente a los 

denominados usuarios vulnerables: peatones, 

ciclistas, motoristas y usuarios de vehículos de 

movilidad personal (VMP). 

Patinetes y otros VMP 

• La edad mínima para conducir un VMP será 

de 15 años. 

• Será obligatorio utilizar casco y, durante la 

noche o con escasa visibilidad, chaleco re-

flectante. 

Los VMP deberán circular con el alumbrado en-

cendido. Esta última obligación entrará en vi-

gor el 1 de octubre de 2027, no en 2026. 

Bicicletas 

• En vías interurbanas, todos los ciclistas 

deberán llevar casco, sin las excepciones 

que existían anteriormente. 

• Para adelantar a un ciclista en carretera ha-

brá que reducir la velocidad al menos 20 

km/h respecto al límite de la vía. 

• Si la carretera tiene más de un carril por sen-

tido, será obligatorio cambiar completamen-

te de carril y mantener una separación late-

ral mínima de 1,5 metros. 

En ciudad, los ciclistas podrán circular preferen-

temente por el centro del carril y los vehículos 

deberán mantener al menos 5 metros de dis-

tancia cuando circulen detrás de ellos. 

Motocicletas y ciclomotores 

• Será obligatorio utilizar calzado cerrado en 

todo tipo de vías. 

• En vías interurbanas, conductores y pasaje-

ros deberán utilizar guantes de protección. 

• En determinadas situaciones de congestión, 

las motocicletas podrán utilizar el arcén dere-

cho, siempre que esté señalizado y sin su-

perar los 30 km/h. 

Los riders que trabajen en motocicleta deberán 

utilizar chaleco reflectante. 

Cinturón de seguridad 

Se eliminan determinadas exenciones que exis-

tían para conductores de taxis, vehículos de mer-

cancías y vehículos de enseñanza. Deberán uti-

lizar el cinturón en todo momento, salvo las 

excepciones expresamente previstas en la nor-

mativa. 

Más seguridad en carretera 

Cuando se rebasen vehículos inmovilizados por 

accidente, avería, auxilio o mantenimiento, será 

necesario dejar 1,5 metros de separación late-

ral y reducir la velocidad en 20 km/h respecto al 

límite de la vía. 

En caso de retención, cuando los vehículos circu-

len muy lentamente o se detengan, deberán colo-

carse dejando un espacio central libre para facili-

tar el paso de los vehículos de emergencia, 

creando el denominado carril de emergencia. 

Además, si la circulación en autopistas y auto-

vías se ve dificultada por la nieve, no se podrá 

adelantar y se deberá utilizar el carril derecho, 

dejando libre el izquierdo para emergencias y 

quitanieves. 

Nuevas normas en zonas urbanas 

La reforma incorpora por primera vez un título 

específico dedicado a la circulación urbana. En-

tre otras medidas, se modifica el funcionamiento 

de determinados semáforos en pasos de peato-

nes para evitar que coincidan la luz ámbar inter-

mitente para vehículos con la luz verde para pea-

tones. También se reconocen jurídicamente los 

caminos escolares seguros. 

IMPORTANTE: no todos los cambios comienzan 

el 1 de octubre, como la obligación de alumbrado 

de los VMP y la exigencia de casco homologado 

para usuarios de motocicletas, que se aplazan 

hasta el 1 de octubre de 2027. La obligación de 

guantes con las nuevas especificaciones técni-

cas quedará pendiente de la correspondiente 

orden ministerial. 

Fuente: Dirección General de Tráfico (DGT) 

Nueva normativa de circulación  
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Una mañana cualquiera empieza algo antes de 

las ocho, hay que encender las luces, los orde-

nadores, reponer tubos de orina… y lo ¡más im-

portante! Abrir todos los programas que utiliza-

mos para la atención a los pacientes. 

Cuando digo todos los programas es porque no 

es ni uno ni dos, son bastantes más: AP Madrid, 

Cibeles, Correo electrónico, HC, Astare, Gestio-

nai, Transporte Sanitario NO Urgente, Areteo, 

Cestrack, Eps, Nexus, E Reg, Mantest 

Somos un equipo de profesionales encargados 

de recibir al paciente a su llegada, de guiar sus 

pasos, de prestarle ayuda digital, gestionar sus 

peticiones, informar, en definitiva, escuchar de 

forma activa. Esto nos da un lugar dentro del 

Equipo de Atención Primaria de gran valor. Y es 

que no solo tenemos que atender a los usua-

rios, sino que también trabajamos en equipo 

con nuestros compañeros en múltiples activida-

des. 

Nuestra labor va más allá de concertar una cita 

con tu médico de cabecera, enfermera, matro-

na, dentista, trabajadora social o fisioterapeuta y 

nos gustaría que la conocierais. 

Para que podamos ponernos en funcionamiento 

es crucial tener unas agendas actualizadas, hay 

que hacer ajustes; ausencias, vacaciones, per-

misos, reuniones…eso es clave, el manejo de 

estas agendas conlleva tiempo y dedicación que 

se refleja cuando el usuario puede gestionar sus 

citas por sistemas alternativos. 

Estamos preparados tanto para registrar la en-

trega de un talonario de recetas como de partici-

par en una actividad comunitaria, nuestro 

compromiso traspasa el mostrador, enseñando 

a nuestra población el manejo de la aplicación 

de Tarjeta Sanitaria Virtual, de colaborar en las 

actividades con los colegios, institutos, residen-

cias…siendo activos en su preparación y desa-

rrollo. 

Somos tu referente local para registrar las Ins-

trucciones Previas (Testamento Vital), ese do-

cumento tan personal donde dejas por escrito 

cómo deseas ser cuidado el día de mañana si tú 

no puedes expresarlo. 

Implicados en nuestro equipo, con nuestro cen-

tro, sacamos tiempo para la organización de los 

espacios físicos, retirada de historias clínicas, 

almacenaje de material de oficina, registro de 

órdenes para mantenimiento y conservación de 

nuestro centro. 

Pero no me quiero olvidar de la labor más hu-

manizada con nuestra población y una atención 

personalizada en el conjunto del paciente, fa-

milia, entorno social, comunidad. 

Las tareas de los administrativos pueden pare-

cer sencillas y, sin embargo, la carga, el orden, 

la correcta gestión y el sinfín de cometidos a los 

que hacemos frente hacen que seamos una pie-

za clave, el correcto funcionamiento del centro 

de salud depende también de nosotros. 

Adela Ruiz  

UAU EAP Colmenar de Oreja 

, 

Rincon Saludable 

Detrás del mostrador: El motor humano                           
que da vida a nuestro Centro de Salud  
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Sabias que en Valdelaguna 

-  Especial ocho apellidos abubillos  -  López de la Fuente 
Pocos apellidos resultan tan singulares en Valdela-

guna como López de la Fuente. Su interés no reside 

solo en su origen, sino también en la evolución que 

ha experimentado a lo largo de los siglos, convirtién-

dose en uno de los apellidos más característicos de 

la localidad. 

CLASIFICACIÓN 

"López de la Fuente" combina dos de las tipologías 

explicadas en el primer artículo: un apellido patroní-

mico que termina en “- ez”, que quiere decir “hijo 

de…” y otro toponímico, que hace referencia al lugar 

de procedencia de la familia. 

"López", con la terminación “- ez”, significa "hijo de 

Lope", mientras que "de la Fuente" alude a un lugar, 

como bien podría ser la localidad segoviana de La 

Fuente. 

PRIMERA APARICIÓN 

Si somos rigurosos, el apellido “López de la Fuente” 

aparece por primera vez en los archivos parroquiales 

en 1661, con Gabriel López de la Fuente. Concreta-

mente en la página 97 del libro 3º de Bautismos. 

Y digo esto, ya que, a lo largo de la historia, este 

apellido aparece con distintas formas: “López de la 

Fuente”, “de la Fuente” y “la Fuente”, llegando a al-

ternarse estas variantes dentro de una misma familia 

según el documento consultado. 

EVOLUCIÓN 

Antes de esa fecha abundan los registros de perso-

nas apellidadas únicamente “de la Fuente”, sin que 

aparezca todavía la forma compuesta. 

¿Se trata del mismo linaje? 

En el caso de los descendientes de Gabriel, la res-

puesta parece afirmativa, ya que la investigación 

genealógica demuestra que ambas denominaciones 

corresponden a la misma familia. Sin embargo, la 

pérdida de parte del archivo parroquial impide de-

mostrar “oficialmente” la continuidad entre aquellos 

primeros “de la Fuente” y los actuales “López de la 

Fuente”.  

No obstante, existe un manuscrito privado del siglo 

XVIII, redactado por un vecino de Valdelaguna, que 

sí establece esa conexión. 

 

Entonces, ¿por qué Gabriel añadió el "López"?  

No existen datos que permitan responder con certe-

za. Lo habitual en una época en la que la mayoría de 

la población no sabía leer ni escribir, era simplificar 

los apellidos. 

Quizá la abundancia de personas con el mismo ape-

llido llevó a Gabriel a añadir un elemento diferencia-

dor, como el “López”; o tal vez quiso conservar un 

apellido familiar de especial relevancia o de especial 

valor, formando así un apellido compuesto. 

Un dato resulta especialmente sugerente: los bisa-

buelos de Gabriel eran Francisco de la Fuente y 

Francisca López de Olivares. ¿Pudo surgir de esa 

unión el apellido que hoy conocemos? 

UN PERSONAJE DESTACADO 

Si aceptamos que “de la Fuente” y “López de la 

Fuente” pertenecen al mismo linaje, debemos retro-

ceder hasta comienzos del siglo XVI para encontrar-

nos con uno de los miembros más ilustres de Valde-

laguna: Fray Miguel de la Fuente. 

Hijo de los abubillos Francisco y Cathalina, fue fraile 

de la Orden Carmelita y uno de los escritores místi-

cos destacados de su tiempo. Debido a su vida y 

espiritualidad, tras su muerte se inició un proceso de 

beatificación que permaneció abierto hasta el siglo 

XVII, aunque nunca llegó a culminar. Su obra más 

conocida: Las tres vidas del hombre. Pero esa es 

otra historia. 

HABLEMOS DE DATOS 

Según los datos del Instituto Nacional de Estadística 

a fecha de julio de 2026, en la actualidad 51 perso-

nas llevan el apellido “López de la Fuente” en Espa-

ña: 34 como primer apellido y 17 como segundo. 

Su presencia se limita a dos municipios, Valdelagu-

na y Getafe, aunque es en Valdelaguna donde se 

concentra, con mucha diferencia, la inmensa mayo-

ría de sus portadores. Unos datos que reflejan el 

profundo arraigo de este apellido en nuestro munici-

pio*. 

Quizá algún documento olvidado complete algún día 

las piezas que aún faltan. Hasta entonces, la historia 

de López de la Fuente seguirá invitándonos a seguir 

investigando. 

* Es posible que algunos municipios no figuren                                

al no superar el umbral mínimo de casos que el INE 

considera para ser representativo. 

Jorge Sánchez de las Peñas 

octubre 2026 
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la                
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   Pasatiempos 

Es negro, negro                                         

como un curita                                                

y no se cansa                                             

de hacer bolitas 

Adivinanzas  
A Regina y Ginés les encanta ver series junto 

a su mascota en las tarde de otoño, como po-

demos ver en estas imágenes con 10 diferen-

cias entre sí ¿las puedes localizar? 

Diferencias  

Grafo 

Una señora muy señoreada, 

con muchos remiendos                                     

y ninguna puntada 

En este pasatiempo                                 

numérico, debes                    

colocar los números        

que faltan en los 

círculos con inte-

rrogación, de ma-

nera que la suma 

de los números 

que conforman 

cada región, sea la 

cifra que figura en el 

interior 

1.- ¿Qué es qué es                                           

del tamaño de una nuez,                           

que sube con la casa a 

cuestas tiene pies? 

EL CARACOL 

2.- Pie por pie fueron calzando 

hasta los cien que tenía,                         

y para calzarle todos                            

tardaron más de cien días 

EL CIENPIÉS  

"A veces te vencerá el desaliento. No dejes nunca que te venza                               
el cansancio o el miedo, utilízalo para avanzar, para seguir" 

- Joël Dicker - 

Adivinanzas  

Grafo 

Diferencias  

octubre 2026 


