10° Aniversario de las Fiestas
en Honor de la Virgen Blanca

Del 26 al 30 de agosto, Valdelaguna celebrara las Fiestas en Honor de la

Virgen de la Blanca, coincidiendo con el 10° aniversario de la Hermandad.

Triduo, bingo solidario, himno a la Virgen, musica en directo, procesion,
verbena, autos locos y numerosas actividades invitan a vecinos vy visitan-
tes a despedir juntos el verano.

Asi celebramos a la
Virgen del Carmen

Valdelaguna volvid a vivir intensamen-
te sus fiestas patronales de julio, con
una programacion repleta de actos reli-
giosos, culturales, deportivos, musica-
les y taurinos. La gran participacién de
vecinos y visitantes convirtié estas ce-
lebraciones en un magnifico ejemplo
de tradicion, convivencia y orgullo.

En Portada

Noches de Cine y
un gran espectaculo

Primera Novillada del
Certamen del Sureste

Por unas fiestas
libres de agresiones

Curso sobre
soporte vital basico

Visita del Viceconsejero
de Presidencia
y Administracion Local

jDale una nueva
vida a tu ropa!

Asociacion de Mujeres:
“Rematando ultimos
proyectos antes de
vacaciones”

Tus Monis: “Un julio
lleno de aventuras,
sonrisas y recuerdos
para toda la vida”
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“Moverse en agosto:
consejos de una
enfermera para activar
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10° Aniversario de las Fiestas
en Honor de la Virgen Blanca

Como cada afio, queremos aprovechar estas
lineas para presentaros los distintos actos
que tendran lugar en nuestro pueblo del 26 al
30 de agosto. Una semana para honrar a la
Virgen de la Blanca y despedir el verano de
la forma que nos gusta, aprovechando para
estar juntos y para divertirnos.

La Hermandad se ha propuesto, afo tras
afo, recuperar una antigua tradiciéon. Al mis-
mo tiempo ha querido darle un aire moderno,
propio de nuestro tiempo, que pueda resultar
atrayente. Esto ha sido posible gracias a la
colaboracién de muchas personas e institu-
ciones. El Ayuntamiento y su personal, que
son indispensables para permitirnos estos
dias. Los distintos hermanos que, con vues-
tra cuota y colaboracion, hacéis posible que
la hermandad siga viva. El resto de herman-
dades y asociaciones, asi como los particula-
res, que aportais vuestra colaboracion mate-
rial. Os estamos muy agradecidos.

La fiesta comienza con el triduo de prepara-
cion, del 26 al 28 de agosto. 3 tardes en las
que, junto a la Virgen, vamos entrando de
forma serena en lo que celebraremos, vy, al
mismo tiempo, retomando el ritmo del curso.
Cuantos mas seamos mejor, para que se
vaya acrecentando nuestra devocién a la Vir-
gen.

El viernes 28, después de la Misa tendre-
mos el bingo tradicional a favor de la Her-
mandad. Es un acto importante, tanto por lo
material como por ser el primer acto de fiesta
en la plaza. Os animamos a todos a pasar un
buen rato, mientras que los nifos pueden
estar jugando en los hinchables que el
ayuntamiento pondra para que tengan tam-
bién un tiempo de diversion.

Cuando llegue la medianoche, estamos cita-
dos en la puerta de la iglesia, frente a la es-
tatua de la Virgen Blanca. Cantaremos el

himno, y todos estamos invitados a no que-
darnos en la plaza esperando a la pélvora y
la limonada. El simple hecho de subir es al-

go que se agradece, y mas todavia si se can-
ta el himno, una de las canciones mas anti-
guas de nuestro repertorio religioso.

Eso no es todo, la noche continuara con la
actuacion de “Lagartija Colora”, que segu-
ro da muy buen ambiente para seguir disfru-
tando un buen rato en la plaza.

El 29 sera el gran dia. Aparte de que es el
décimo aniversario de la Hermandad, ha-
bra un montén de actividades (hasta una bo-
da por la tarde). Misa, procesion, charanga
y agape en la plaza... Y por la noche, la ver-
bena de la Virgen, con “Professional
Band”, como colofén de la fiesta.

Al dia siguiente, el 30, tendremos el fin de
fiesta. Misa de difuntos, los autos locos,
que esperamos tengan mucha participacion,
y, para amenizar el mediodia, la actuacion
musical de “Ele Acustico”, cerrando este
tiempo de celebraciéon. Como veis, no falta
detalle para nuestras pequenas fiestas.

Os invitamos y animamos a todos, también a
ayudar en todo lo que se pueda. Después de
10 anos es necesaria una renovacion en la
Junta Directiva, asi que, si alguien se anima,
que no lo dude. jMuchas gracias a todos!

Hermandad de Ntra. Sra. Virgen Blanca
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Noches de cine y un gran espectaculo

Este verano, las noches de los fines de se-
mana de agosto se llenan de cultura, diver-
sion y entretenimiento con una programacion
especial pensada para todos los publicos.

Vecinos y visitantes podran disfrutar de una

seleccion de titulos de cine al aire libre y de

un espectaculo increible que no dejara a na-
die indiferente.

« Cine de Verano en la Plaza: disfruta de
grandes peliculas al aire libre en un entorno
inmejorable. Cada proyeccién comenzara a
las 22:30 h. los sabados 1, 8 y 15 de agosto.
Contaremos con los siguientes titulos, idea-
les para disfrutar en familia o con amigos:
“Tipos Malos 2”, “La Cena” y “Zootrépolis
27,

= Gran Espectaculo multipremiado

“Fins al Cel”, a cargo de la compaifiia
“Spinish Circo” es un viaje entre la fantasia 'y
la realidad, un juego de equilibrios donde to-
do parece posible y los encuentros son capa-
ces de despertar el coraje dormido.

Un espectaculo de circo contemporaneo
con barra rusa, acrobacias y emocion, que
nos invita a mirar hacia dentro...jy también
hacia lo mas alto! Una historia de suefos y
transformaciones, de miedos que se vuelven
impulso. Porque a veces, solo hace falta en-
contrarse con otras personas para descubrir
de qué somos capaces.

Fins al Cel es un salto compartido. Ligero

y profundo. Humano y magico.

Una invitacidén a superar los limites.
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sabade [ de agosto
Cine de Verano

TIPOS MALOS 2
22:30 h. / Plaza Valle de la Laguna

sabadeo 8 de ageosto
Cine de Verano

LA CENA

sabade 15 de agoste 22:30 h. [ Plaza Valle de la Laguna
Cine de Verano

Z00TROPOLIS 2
22:30 h. / Plaza Valle de la Laguna
wernes 21 de agosto >

Festival
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GRAN ESPECTACULO
“Fins al Cel”

20:30 h. / Pistas Deportivas del Colegio
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Viernes 21 de agosto - 20:30 h.
en las Pistas del Colegio
Entrada gratuita

jVive un verano diferente en Valdelaguna!
Cultura, entretenimiento
y convivencia vecinal al aire libre.

Organizan: Ayuntamiento de Valdelaguna
y Comunidad de Madrid, con ayuda
del Programa Corresponsables
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Asi celebramos a la Virgen del Carmen

Las pasadas fiestas en Honor de la Patrona
de Valdelaguna volvieron a convertir nuestro
pueblo en un punto de encuentro para veci-
nos y visitantes, que durante varias semanas
disfrutaron de una programacion variada pen-
sada para todas las edades. Del 4 al 24 de
julio, el municipio vivi6 intensas jornadas en
las que la tradicion religiosa convivio con el
deporte, la musica, actividades infantiles y los
festejos populares.

El programa comenzo el 4 de julio con la tra-
dicional Trashumancia de Bueyes, que en
esta ocasion fue algo complicada al escapar-
se varios bueyes durante el recorrido.

A partir del 7 de julio, la Novena reunié cada
tarde a numerosos fieles y a la Asociacién
Musical Juglares del Valle, que volvié a apor-
tar solemnidad y emocién a cada una de las
celebraciones religiosas.

El deporte también tuvo un papel protagonis-
ta el 10 de julio, con la celebracion del Mara-
ton de Futbol 7 y el Torneo de Padel, dos
competiciones que reunieron a numMerosos
participantes y aficionados en el Complejo
Deportivo Municipal, donde también se dis-
fruto del partido de cuartos de final de la Se-
leccién Espafiola.

La diversion continudé con una de las activida-
des mas refrescantes del verano, la Fiesta
del Agua y del Color, organizada por la Aso-
ciacion Taurina y amenizada por DJ Estecha.
La explanada de la Casa de Nifios volvi6 a
llenarse de agua, musica, color y risas, pu-
diendo los asistentes degustar bebidas hela-
das y deliciosas paellas, gracias al estupendo
servicio de barra ofrecido.

Esa misma noche tuvo lugar el Pregén, ofre-
cido este ano por la Asociacién Taurina, se-
guido de la presentacion oficial de la Reina y
las Damas de Honor. Tras el tradicional chu-
pinazo, la Orquesta Human inauguré las ver-
benas con una plaza llena de buen ambiente
que se prolongd hasta la madrugada.

La programacién retomo su intensidad el 15
de julio, jornada en la que se inaugurod la ex-
posicion fotografica "Valdelaguna, retratos de
un pueblo", obra de José Antonio Isidro, una
muestra que desperto gran interés entre los
visitantes por su original forma de mostrar la
evolucion del municipio y sus gentes a través
de la fotografia.

P

A continuacion se celebré la tradicional
Ofrenda Floral, que volvié a llenar de flores y
emocion el Portalillo antes del ultimo dia de
Novena. Ya entrada la noche, el espectaculo



de fuegos artificiales ilumind el cielo, dando
paso a una nueva verbena con nuestros ami-
gos de la Orquesta Fashion.

El 16 de julio, festividad de la Virgen del Car-
men, comenzo con la tradicional diana flo-
reada y pasacalles de la Banda de Villarejo
de Salvanés. La Misa Solemne, celebrada en
honor de la Patrona, volvié a reunir a nume-
rosos vecinos y devotos.

Tras el agape ofrecido por la Hermandad, la
banda ofreci6 su tradicional concierto en la
plaza antes de la solemne Procesion, uno de
los momentos mas emotivos de las fiestas,
que concluy6 con un ramillete de fuegos arti-
ficiales. La jornada terminé con la actuacién
de la Orquesta La Gira, que puso el broche
musical al dia grande de las fiestas.

El 17 de julio la programacion cambié de re-
gistro para ofrecer una noche pensada para
todos los publicos. Los mas pequefos disfru-
taron de hinchables gratuitos, mientras que
el Bingo Popular, a beneficio de la Herman-
dad de la Virgen del Carmen, volvié a reunir
a un gran numero de participantes.

Hasta altas horas, la diversion se repartio
entre la Fiesta Remember de Disfraces y la
Macro Discoteca en las pistas del Colegio,

ofreciendo alternativas para todos los gustos.
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El dia 18 estuvo marcado por la tradicion
taurina. Tras el desencajonamiento de las
reses y la animacién de la charanga durante
el aperitivo, la jornada continué con la misa
por los hermanos difuntos de la Hermandad.
Por la noche se celebro la Novillada sin Pica-
dores, correspondiente al V Certamen del
Sureste, que volvid a reunir a numerosos
aficionados. Mas tarde la fiesta continué con
la Orquesta Jenasan y una nueva Macro.
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Las fiestas concluyeron el 24 de julio, fecha
incorporada al programa definitivo, con uno
de los actos mas esperados por los amantes
del mundo del toro: el encierro de tres toros
a cajoén, seguido de la suelta de toros y va-
cas, el Bingo de la Asociacion Taurina y una
Tardineé. Una tarde muy completa que puso
el broche final a unas celebraciones que vol-
vieron a destacar por la elevada participacion
y el buen ambiente.

Desde el Ayuntamiento queremos agradecer
la implicacion de la Asociacion Taurina, Her-
mandad de la Virgen del Carmen, Asociacion
Musical Juglares del Valle, Asociacion de
Mujeres, Sociedad de Cazadores, Asocia-
cion de Agricultores, Familia Carrero por ce-
sion desinteresada del terreno donde instala-
mos la Plaza de Toros, Bar La Plaza, Cerve-
ceria Los Tintos, penas, trabajadores munici-
pales, voluntarios, Proteccion Civil, Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, Reina y Damas de
Honor, asi como de todos los colaboradores
y vecinos que, con su esfuerzo y participa-
cion, han hecho posible las fiestas.
iGRACIAS A TODOS!
Una vez mas, queda demostrado que el ver-

dadero éxito de las fiestas reside en un pue-
blo unido y orgulloso de sus tradiciones.
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Primera Novillada del Certamen del Sureste

El mal uso de los aceros fue la ténica general
de una noche en Valdelaguna que, como es
habitual, dio el pistoletazo de salida al V Cer-
tamen del Sureste.

El salmantino Noel Garcia consigui6 cortar la
Unica oreja de la noche y mostré mas oficio
que sus companieros de terna. Entregado,
logro el trofeo tras varias tandas bien hilvana-
das por naturales; a pesar de que no mato
bien, le concedieron el apéndice. El alican-
tino Jorge Escamilla anduvo bullidor, banderi-
lled a su lote y no llegd a redondear su actua-
cion. Por su parte, el madrilefio Daniel Garcia
tampoco encontro el acople frente a sendos
novillos; el sexto tuvo exceso de trapio y
complicaciones y no se confié con él. Por su
parte las cuadrillas no estuvieron afortunadas
en el tercio de banderillas

Con tres cuartos de entrada, se han lidiado
novillos de El Retamar, variados de presenta-
cion, con trasmisién y exigentes. Los mejores
1°, 3%y 4°.

Por unas fiestas libres de agresiones

El Ayuntamiento se sumé a la campafia de
Misecam “Por unas fiestas libres de agresio-
nes sexuales”.

Se trata de sensibilizar a la poblacion para
promover celebraciones donde el respeto, la
igualdad y la convivencia sean los verdade-
ros protagonistas.

Con el lema "jRespeto siempre!", esta inicia-
tiva recuerda la importancia de disfrutar de
las fiestas patronales de cualquier lugar des-
de el respeto mutuo, fomentando espacios
seguros y libres de cualquier tipo de violencia
sexual.

La campafia ofrece informacion sobre cémo
actuar tanto si una persona presencia una
agresion como si la sufre, ademas de facilitar
recursos de atencién especializada disponi-
bles las 24 horas, entre ellos el Centro de
Crisis para mujeres victimas de violencia se-
xual (900 599 316), o acudir a las agrupacio-
nes de Policia Local o a un centro sanitario.

éQué puedes hacer?

Noel Garcia: Silencio tras aviso y oreja
Jorge Escamilla: Silencio y silencio
Daniel Garcia: Ovacion con saludos tras avi-
so y silencio.
Alvaro Mora (Tajuiia Toros)
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Porque unas fiestas son mejores cuando to-
das las personas pueden vivirlas con libertad,
seguridad e igualdad.

&n fiestas:

iPor unas fiestas libres!

. iPor unas fiestas seguras!

iPor unas fiestas en igualdad!

s SUFRES UNA AGRESION

- Grita o pide ayuda a la gente.
« Sies posible, BUSCA ALGUIEN DE TU CONFIANZA.
- Puedes llamar al Centro de Crisis 24
horas para mujeres victimas sexual. (Atencién y
acompanamiento psicolégico, social y juridico).

« Comunicalo a POLICIA LOCAL.

« Puedes ir al Hospital o al Centro de Salud.

sI VES UNA AGRESION

- Pregunta con respeto y delicadeza si necesita ayuda.
« Acompaiala a un ESPACIO SEGURO.
Centro de Crisis 24 horas

- Puedes llamar al
para mujeres victimas sexual. (Atencién y acompafiamiento

psicolégico, social y juridico).
« Comunicalo a POLICIA LOCAL.




Valdelaguna acogera en septiembre un curso en emergencias. Al

gratuito sobre atencion inicial a emergencias
y manejo de desfibriladores externos (DEA),
dentro del proyecto Pueblos con Vida.

Esta iniciativa forma parte del convenio sus-
crito entre la Comunidad de Madrid, el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de Madrid y la
Vicepresidencia Tercera del Gobierno, cuyo
objetivo es conseguir que todos los munici-
pios madrilefios estén cardio protegidos.

Gracias a este proyecto, Valdelaguna conta-
ra con un desfibrilador de acceso publico,
disponible las 24 horas del dia, los 365 dias
del afio, que previsiblemente se instalara en
la fachada de la farmacia del municipio para
facilitar su utilizacion ante cualquier emer-
gencia, por lo que es necesario formar a ve-
cinos y vecinas en su utilizacion.

Para ello se impartira un curso acreditado
con una metodologia muy practica, dirigido
por profesionales sanitarios especializados
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finalizar, los asistentes
recibiran el correspon-
diente diploma acredita-
tivo.

La formacion esta abierta a toda la poblacion,
sin necesidad de conocimientos sanitarios
previos.

Las personas interesadas ya han comunica-
do su nombre y apellidos, edad y preferencia
horaria para realizar el curso, en la Oficina de
Atencidn al Publico.

Finalmente el curso tendra lugar el miércoles
16 de septiembre, de 09:00 a 14:00 h. en el
Aula Digital de la Ctra. De Perales..

Desde el Ayuntamiento de Valdelaguna ani-
mamos a toda la poblacion a inscribirse en la
lista de espera para poder optar a una plaza
y aprovechar esta oportunidad de adquirir
conocimientos que pueden resultar decisivos
y ayudar a salvar vidas.

Visita del Viceconsejero de
Presidencia y Administracion Local

El pasado 8 de julio, José Antonio Sanchez
Serrano, Viceconsejero de Presidencia y Ad-
ministracién Local de la Comunidad de Ma-
drid, visité Valdelaguna para conocer de pri-
mera mano las ultimas mejoras acometidas
por el Ayuntamiento, bajo varias subvencio-
nes del Gobierno Regional.

De esta manera, acompanado del Alcalde y
de la Teniente Alcalde, visit6 la Casa de la
Cultura, cuyo interior y exterior presentan
varias mejoras, como ya informamos detalla-
damente en el boletin de junio. Seguidamen-
te se dirigié hasta el Parque Municipal para
ver la nueva caseta que alli se ha instalado y
dar nuevas ideas de mejoras que podrian
seguir mejorando este espacio ludico y otros
lugares del pueblo que podrian experimentar
importantes y necesarios cambios, para me-
jorar la calidad de vida de todos los vecinos.

Finalmente, y antes de dejar constancia de la
visita en el libro oficial de firmas del Ayunta-
miento, pudo conocer parte del trajo que
nuestra muralista municipal ha realizado en
el Centro de Servicios Sociales y junto a la
plaza, donde se encuentra el llamativo mural
que tan buena acogida esta teniendo entre
vecinos y visitantes.
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iDale una nueva vida a tu ropal

Depositar la ropa usada en los nuevos con-
tenedores de tapa roja que ha instalado
Misecam en la Bascula Municipal y frente
al aparcamiento del parque, en la Ctra. De
Perales, permite darle una segunda vida y
evitar que acabe en el vertedero, reduciendo
residuos y ahorrando recursos naturales. Un
pequeio gesto diario que impulsa una eco-
nomia mas circular y responsable.

¢;Donde depositar las prendas
que ya no utilizas?

Los residuos textiles se deben depositar en
los contenedores siempre en bolsas cerra-
das.

¢ Qué puedo depositar en el contenedor
de tapa roja?

S| PUEDO DEPOSITAR
v Ropa de vestir y del hogar
v Calzado

v Complementos:| bolsos,
cinturones, pafuelos,
tirantes, monederos...

v Prendas muy viejas
y deterioradas

NO PUEDO DEPOSITAR
x Juguetes y peluches

x Bisuteria .
x Papel y carton |

x Electrodomésticos
Coémo separar tus prendas usadas

- Clasifica la ropa: utiliza bolsas diferentes
para separar la ropa que esta en buen esta-
do de la ropa deteriorada.

- Guarda las prendas en bolsas bien cerra-
das para protegerlas de la humedad y sucie-
dad.

- Empareja el calzado: hazlo entrelazando
sus cordones.

¢ Qué se hace con la ropa usada
tras su recogida?

- Transporte al Centro de Tratamiento.
- Clasificaciéon segun el estado de la prenda.

- Reutilizacion e higienizacion. La ropa en
buen estado se higieniza y se reutiliza a tra-
vés de donacion social o venta en tiendas de
ropa de segunda mano.

- Reciclado. La ropa estropeada se recicla
para fabricar nuevos productos como trapos.
moquetas o aislantes. También se aprove-
chan las cremalleras, botones y metales.

- Rechazo. La ropa muy deteriorada se utiliza
para obtener energia o se deposita en verte-
deros controlados.

Consejos para separar tus residuos textiles

- Deposita residuos textiles en los contenedo-
res especificos para la recogida de ropa y
calzado.

- Deposita las prendas de ropa y otros texti-
les siempre dentro de una bolsa cerrada.

- No mezcles el residuo textil con otros resi-
. duos. Facilitaras su posterior
3 separacion y reciclaje.
L. - No metas en las bolsas
prendas humedas o moja-
das. Espera a que sequen.
| La humedad genera moho
y puede inutilizar todo el
contenido de la bolsa.

“Dandole una nueva vida a
= los residuos textiles redu-

cimos el consumo de
agua, las emisiones contaminantes

y ahorramos energia.

Tu ropa aun tiene mucho que contar,
jdale una nueva vida!

Y recuerda:

- Papel y cartén: al contenedor azul

- Envases de vidrio: al contenedor verde
- Residuos organicos: al contenedor ma-
rron

- Residuos voluminosos, peligrosos y

aparatos eléctricos y electrénicos: a Pun-
tos Limpios.

Misecam



Rematando ultimos proyectos
antes de vacaciones

No podiamos irnos de vacaciones sin termi-
nar las pocas actividades que nos quedan
para estos dias estivales, el fin de curso de
las clases de memoria y la ofrenda de flores
a nuestra patrona.

A pesar de que el alumnado tiene que dejar
con mucha pena las clases que tanto les
gustan por la llegada del calor, en los ultimos
dias de junio y con tristeza dicen hasta luego
a esas tardes divertidas y educativas que
cada viernes pasan compartiendo con ami-
gos y compainieros.

Me consta que el nivel cada afio se va su-
perando y que a pesar de que para ellos ca-
da curso es un reto, eso no les frena en nin-
gun momento y cada temporada vuelven con
mas ilusion si cabe. jOs esperamos a todos
en septiembre!

Otra actividad que nos quedaba por concre-
tar para estos dias es la ofrenda de flores.

Un afio mas, en colaboracion con la Herman-
dad de la Virgen del Carmen, se ha organiza- .

do la tradicional ofrenda floral en la que, una

I

vez mas, gracias a todas las personas que
ofrecieron su ramo, se pudo engalanar la
puerta de la iglesia para que la salida de
nuestra patrona estuviera tan bonita como
merece.

Por otro lado no podiamos faltar en la noche
remember. Fuimos pocas las personas que
nos disfrazamos, pero con nuestro traje de
sabado noche dejamos a todos con la boca
abierta. Un afo mas fuimos la sensacién de
esta cita tan divertida.

Y ahora si una vez concluidas nuestras ta-
reas pendientes cerramos por vacaciones y
nos vemos en septiembre.

Silvia Rubio Gigorro
Presidenta Asociacion de Mujeres
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Un julio lleno de aventuras,
sonrisas y recuerdos para toda la vida

Si en el articulo anterior os adelantdbamos
que el Campamento de Verano prometia es-
tar cargado de aventuras, podemos decir con
alegria que las expectativas se cumplieron...
jy fueron incluso superadas!

Durante el mes de julio vivimos unas sema-
nas intensas, llenas de ilusion, creatividad y
muchisima diversion. Un total de 34 ninos y
nifias compartieron con nosotras un verano
repleto de experiencias que, sin duda, per-
maneceran en su memoria durante mucho
tiempo.

Cada semana nos sumergimos en una tema-
tica diferente que transformé el campamento
en un lugar donde todo era posible. Nos con-
vertimos en auténticos cientificos realizando
experimentos sorprendentes, navegamos los
siete mares como valientes piratas en busca
de tesoros escondidos, dejamos volar nues-
tra imaginacién durante la semana del arte y
viajamos millones de anos atras para descu-
brir el fascinante mundo de la prehistoria y
los dinosaurios.

Pero este campamento fue mucho mas que
sus tematicas. También hubo tiempo para
jugar, reir, compartir, hacer nuevos amigos,
disfrutar de momentos de juego libre, realizar
excursiones por nuestro entorno, refrescar-
nos en la piscina y superar gymkanas llenas
de retos, cooperacion y mucho humor. Cada
jornada fue diferente y cada dia nos regald
un recuerdo especial.

Sin embargo, creemos que nadie puede ex-
plicar mejor lo que ha significado este verano

que los propios protagonistas. Ellos han sido
quienes han llenado de vida cada actividad y
quienes, con su espontaneidad, han resumi-
do mejor que nadie lo vivido durante estas
semanas.

Aldana (6 afnos), recordaba con ilusion el dia
de la piscina: «Me lo pasé genial, fue un dia
muy divertido y me gusté mucho pasar ese
rato con mis amigas del campamentoy.

Para Sergio(6 afos), el momento mas diver-
tido fue una de nuestras gymkanas de man-
charse: «El juego de los globos llenos de le-
che, harina y agua fue el mejor. Ese dia me
rei mucho con mis comparieros».

Mishell (9 afos), destacaba los juegos de
agua y una de las actividades mas espera-
das: «La gymkana de mancharnos con cho-
colate fue muy divertidax.

Los mas pequenos tampoco olvidaran este
verano. Héctor (3 aios), confesaba que lo
que mas le gusté fue «jugar con los globos
de agua y correr en las gymkanas», mientras
que Noa (4 afos), recordaba con una gran
sonrisa «el dia de piratas».

Adriana (4 ainos), disfruté especialmente de
la excursién por la Vega, donde pudieron ju-
gar rodeados de naturaleza, y Nadia (4
anos), se quedo con las manualidades y las
pulseras que elaboraron.

La semana cientifica también dejé momentos
inolvidables. Bruno (5 anos), aseguraba que
el experimento de los volcanes y la gran ex-
plosion final fue una de sus actividades favo-
ritas.




Para Leyre (8 afos), el dia de piscina, los
juegos de agua y la celebracion del Dia de la
Danza fueron algunos de los mejores recuer-
dos. Alba (9 anos), disfrutdé especialmente
de la jornada dedicada al arte, donde experi-
mentaron con diferentes técnicas de pintura 'y
creatividad. Sofia (8 anos) destacaba la di-
vertida gymkana de harina, los juegos coope-
rativos, las manualidades y la piscina, ade-
mas de recordar con entusiasmo la busque-
da del tesoro realizada con un mapa del par-
que preparado especialmente para la oca-
sion.

Lucia (10 aios) recordaba con especial cari-
fio la gymkana pirata, el dia de piscina, las
manualidades como los dumplings y los origi-
nales collares con fésiles elaborados durante
la semana de la prehistoria.

Para Isabella (10 afios), los juegos de agua
y compartir tantos momentos con sus amigos
fueron lo mejor del verano. Maria (8 afos)
afiadia que las manualidades, la gymkana de
mancharse, el Dia de la Danza y las distintas
programaciones tematicas hicieron que cada
jornada fuese diferente y especial.

Marcos (10 afos) aseguraba que repetiria el
campamento por los dias de piscina, los jue-
gos de agua, los ratos de tiempo libre y la
divertida tematica de los dinosaurios.

Luismi (10 afios) resumia la experiencia de
una forma muy sencilla: «Me han gustado
todos los juegos y actividades que hemos
hecho juntos y las risas con mis amigos».
Ademas, destacaba la semana de la prehis-
toria como una de sus favoritas.

Para Héctor (11 anos), la piscina, los juegos
y los ratos libres fueron los mejores momen-
tos del campamento, mientras que Miguel
Angel (9 afos) valoraba especialmente la
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convivencia que se creo durante los dias de
piscina con otros nifios y nifias del municipio.

Alejandro (11 anos) disfruté especialmente
de las gymkanas cooperativas inspiradas en
cientificos, piratas y las busquedas del teso-
ro, y Abel (10 afhos) recordaba con una son-
risa los juegos de agua y las actividades don-
de pudieron mancharse mientras reian junto
a sus amigos. Por ultimo, Martin (8 anos)
destacaba la excursién y los juegos relacio-
nados con los fosiles durante la semana de
la prehistoria.

Las monitoras del Campamento también qui-
sieron compartir como vivieron esta experien-
cia.

Alba, explicaba que «ha sido una experien-
cia super enriquecedora. Me lo he pasado
muy bien con todos los nifios, tanto mayores
como pequefios. Hemos realizado activida-
des muy divertidas, manualidades, gymka-
nas, excursiones... y, por supuesto, no pode-
mos olvidar los dias de piscina, que fueron
los mejores momentos de convivencia entre
nifios y monitoras»

Por su parte, Marian resumia el campamento
con unas palabras cargadas de emocion:
«Hemos pasado un mes super divertido,

lleno de risas, momentos inolvidables y re-
cuerdos de esos que no se olvidan. Quiero
dar las gracias a todos los peques y a sus
familias por acompariarnos durante esta
aventura, por la confianza depositada en no-
sotras y por cada una de las palabras bonitas
que nos habéis dedicadoy.

Desde el Ayuntamiento y el equipo de moni-
toras queremos agradecer, una vez mas, la
participacion de todas las familias que han
confiado en este proyecto. Gracias por per-
mitirnos formar parte del verano de vuestros

i hijos e hijas y por hacer posible que, un afio

mas, el Campamento de Verano de Valdela-
guna haya sido mucho mas que un lugar
donde pasar las vacaciones: un espacio para
crecer, compartir, aprender y crear recuerdos
gue nos acompafaran mucho tiempo.

Nos despedimos de julio con el corazén
lleno y con la satisfaccion de haber vivido
un verano inolvidable. {Nos vemos en las
proximas aventuras!

Marian y Alba
Tus Monis (ediciéon verano)
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Moverse en agosto: consejos de una
enfermera para activar el cuerpo con cabeza

Llega agosto y, con él, las ganas de moverse.
Hay mas tiempo libre, las tardes se alargan, y a
muchos os entran las ganas de salir a caminar,
sacar la bici del trastero, retomar ese ejercicio
que llevais meses posponiendo. Esta bien, es
una de las mejores medicinas que existen. Pero
el calor de agosto no perdona, y las buenas in-
tenciones, si no se cuidan, pueden acabar en un
susto.

Como enfermera de atencion primaria, buena
parte de mi trabajo es eso: ayudaros a prevenir
antes de que haga falta curar. Y ahora que mu-
chos estais de vacaciones es un buen momento
para recordar algo sencillo: el ejercicio también
tiene su receta, y esa receta se llama modera-
cion, sentido comun y escuchar al cuerpo.

Las caminatas "al fresco"

Andar a buen ritmo sigue siendo una de las he-
rramientas mas sencillas y efectivas que tene-
mos. Ayuda a controlar la tensién, regula el azu-
car y es de lo mejor para esas piernas cansadas
y la mala circulacion que en agosto, con el
calor, se notan todavia mas.
Para que el paseo os siente bien este
mes, conviene tener en cuenta tres cosas.
“ La primera, evitar las horas de mas ca-
lor. Nada de salir a mediodia o a primera
hora de la tarde; mejor recuperar esa
costumbre tan de toda la vida de caminar al
fresco: temprano por la mafiana o cuando
empieza a caer el sol. El corazén lo agra-
dece, y el paseo se disfruta el doble.

La segunda, beber antes de tener sed. Cuando
hace calor y nos movemos, el cuerpo suda para
regularse y vamos perdiendo liquido sin darnos
cuenta. No esperéis a notar la boca seca: llevad
agua y dad pequefios sorbos durante todo el
camino.

Y la tercera, cuidado con el calzado. En ve-
rano tiramos mucho de chanclas y sandalias
finas, pero para caminar hace falta algo cerrado,
que sujete el pie y amortigtie bien. Asi os aho-
rrais torceduras, esguinces y esas rozaduras
que pueden arruinar unas vacaciones.

Poco a poco

En la consulta vemos cada ano a vecinos que,
con la mejor intencion del mundo, se lesionan
por querer recuperar en una semana lo que no
han hecho en todo el invierno. El cuerpo necesi-
ta su tiempo para adaptarse. Si no habéis cami-
nado de forma habitual, empezad con paseos
cortos y vais alargando poco a poco.
Y si en mitad del paseo sentis mareo, fatiga o
dolor de cabeza, parad. Buscad sombra, bebed
agua y esperad. Es la manera que tiene el cuer-
po de pedir una tregua.
Aprovechad agosto para moveros, para respirar
aire libre, para cuidaros. Pero con cabeza. No
hay prisa, lo importante es seguir moviéndose.
Disfrutad de lo que queda de verano, y nos ve-
mos a la vuelta en la consulta.

Elena Heras Gilsanz

Enfermera de Atenciéon Primaria
en Colmenar de Oreja

RECUERDA, EN VERANO
ES FUNDAMENTAL

tirar Ia basura AL FINAL DE LA TRRDE Y POR LA NOCHE
(antes del servicio de retirada del camion)
y SIEMPRE DENTRO DEL CONTENEDOR CORRESPONDIENTE.

Asi evitaremos que quede expuesta alas altas
temperaturas para que no proliferen plagas
y malos olores..

iGracias por tu colaboracion!

Ayuntamiento de Valdelaguna




Diferencias

jQué bien lo pasan Susi y Alex en sus vacaciones
en la playa!l Como podemos ver en estas imagenes
con 10 diferencias entre si ¢ las puedes localizar?

Adivinanzas

ﬂ ¢ Qué cosa es cosa,

que entra en el rio
y no se moja?

Con tal desdicha naci,

\ que apenas tengo un amigo
que no se seque conmigo;
bocas se hace contra mi
la tierra si la persigo
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numérico, debes / \\ N /
colocar los nUmero\s"/\ﬁ/m 15/ 16 1
del 1 al 9 (sin repetir | _— U/
ninguno) en los circulos,
de manera que la suma
de los que rodean cada
region, sea la cifra que
figura en el interior,
como vemos en el
ejemplo del primer grafo.
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"De pronto vemos con claridad todo el entramado de la vida:
desaparecen personas que creiamos importantes y emergen otras
de las que no sabiamos nada, pero en cuanto aparecen

sabemos que estabamos esperandolas, en un destino comun ”.
- Sandor Marai -
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26, 27y 28 agosto

20:00 H. TRIDUO EN HONOR
DE LA VIRGEN DE LA BLANGA
IGLESIA NTRA. SRA. DE LA ASUNCION

viernes

7100 GRAN BINGO 28 agosto

A BENEFICIO0 DE LA HERMANDAD
PLAZA VALLE DE LA LAGUNA

HINGHABLES GRATUITOS
JUNTO A LA PLAZA / CORTESTA DEL AYUNTAMIENTO

A CONTINUACION GANTO DEL HIMNO A LA VIRGEN

FUEGOS ARTIFIGIALES
E INVITAGION A PASTAS Y LIMONADA

SEGUIDAMENTE ACTUAGION MUSICAL

“LAGARTIJA GOLORA™
PLAZA VALLE DE LA LAGUNA
POR CORTESTA DE LA HERMANDAD
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sabado

waow. MISAYPROCESION 29 2gosto

EN HONOR DE LA VIRGEN
IGLESIA NTRA. SRA. DE LA ASUNCION

A CONTINUACION APERITIVO AMENIZADO

POR LA GHAGANGA
“L0S DE LA CRUZ™
ORGANIZA: HERMANDAD COLABORA:AYUNTAMIENTO

23:00 H. VERBENA GON EL GRUPO

“PROFESSIONAL BAND*
PLAZA VALLE DE LA LAGUNA
POR CORTESIA DEL AYUNTAMIENTO

domingo
30 agosto
12:00H. MISA POR LOS HERMANOS

DIFUNTOS DE LA HERMANDAD
IGLESIA NTRA. SRA. DE LA ASUNCION

13:00H. [V CARRERA

AUTOS LOGOS ABUBILLOS

PORTALILLO ;
BASES DE PARTICIPAGION EN VALDELAGUNA.ORG
ORGANIZA: AYUNTAMIENTO

A GONTINUAGION  ACTUAGION ESPECIAL iz

MOSICA EN DIRECTO

CON “ELE AGUSTIGO™

PLAZA VALLE DE LA LAGUNA
POR CORTESIA DE LA HERMANDAD
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