Tradicion y novedad de la mano
para honrar a Santo Toribio

Del 15 al 20 de abril, el municipio celebrara sus dias grandes con una com-
pleta programacion que combina tradicion, musica, actos religiosos, activi-
dades populares y propuestas para todas las edades, en honor a Santo To-
ribio.

Ademas este afio tendra lugar un novedoso concierto y un encierro por va-
rias calles de la zona de los chalés.

Visita al Colegio
de la Consejera
de Educacion

Mercedes Zarzalejo visitd nuestro
Colegio, referente de ensefianza

en municipios pequenos, que atien-
de a los alumnos con un modelo
educativo cercano y personalizado,
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Tradicion y novedad de la mano
para honrar a Santo Toribio

Valdelaguna se prepara para celebrar un ano
mas las esperadas Fiestas en honor de su
Patron. Del 15 al 20 de abril, vecinos y visitan-
tes podran disfrutar de una programacion pen-
sada para todos los publicos.

Las fiestas arrancaran los dias 15, 16y 17 de
abril con el triduo en honor de Santo Toribio
en la Iglesia de Nuestra Senora de la Asun-
cioén, acompanado por la Asociacion Musical
Juglares del Valle.

El viernes 17 comenzara con el deporte base,
con un partido de futbol 7 de la Escuela De-
portiva Municipal y la ofrenda floral, que par-
tira desde la Casa de la Cultura.

La jornada culminara con un espectaculo de
fuegos artificiales, seguido de musica en
directo con versiones del mejor pop - rock de
los 90 a cargo del grupo Tasca del Duende,
y sesion de DJ para alargar la noche.

El sabado 18 arrancara con la tradicional
diana y pasacalles, llenando de musica las
calles del municipio.

A mediodia se celebrara la misa solemne en
honor de Santo Toribio, seguida de un agape
popular ofrecido por la Hermandad, acompa-
fado por la Banda de Musica de Villarejo de
Salvanés.

Por la tarde, la musica continuara con un con-
cierto de la banda, dando paso por la noche
a la procesion, uno de los momentos mas
solemnes y esperados.

La jornada concluira con una mascleta y una
gran verbena con la orquesta Colores.

e Portada
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La tarde continuara con un bingo popular a
beneficio de la Hermandad, mientras los mas
pequefios podran disfrutar de hinchables gra-
tuitos.

Las fiestas finalizaran el lunes con una jornada
dedicada al recuerdo, con la misa en memoria
de los hermanos difuntos de la Hermandad,
seguida de un rosario en procesion hasta el
cementerio.

k
M

Como broche final, vecinos y asistentes com-
SUELTASTO TORI0 2026 partiran un ultimo momento de convivencia con
EERESSS WS yn agape en la zona verde Miralavega.

Las Fiestas de Santo Toribio son mucho mas
que un programa de actividades: son una ex-
presion de identidad, tradicion y convivencia.
Unos dias en los que Valdelaguna se llena de
vida, reforzando los lazos entre vecinos y ami-
gos y abriendo sus puertas a todos aquellos
que deseen compartir esta celebracion.

jOs esperamos!
Mas informacion de todas las propuestas en
valdelaguna.org, en las redes sociales y en

el nuevo canal de WhatsApp del Ayunta-
miento (mas informacién en la pagina 6).

El domingo 19 sera una jornada especialmente
variada. Comenzara con una novedosa suelta
urbana de reses en la zona de los chalés,
organizada por el Ayuntamiento con la colabo-
racion de la Asociacion Taurina.

La Plaza Valle de la Laguna sera luego el cen-
tro de actividades con un mercadillo solidario
de plantas y la esperada XXIX edicion de la
degustacion de postres, a cargo de la Aso-
ciacion de Mujeres.
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Visita al Colegio

e Portada

de la Consejera de Educacion

La Comunidad de Madrid continia apostan-
do por la educacién en el medio rural, como
ha quedado patente con la visita a nuestro
Colegio de la Consejera de Educacién, Cien-
cia y Universidades, Mercedes Zarzalejo; el
pasado 20 de marzo, tras la peticion pocos
dias antes por parte del Alcalde y de la Te-
niente Alcalde.

Durante su visita, la Consejera pudo conocer
de primera mano el funcionamiento del cen-
tro educativo, como parte de la red de Cole-
gios Rurales Agrupados (CRA). Estos cen-
tros permiten que los municipios mas peque-
nos dispongan de una educacién publica
de calidad, adaptada a las necesidades de
las familias con nifios de entre 3 y 12 afos.

El CRA Los Olivos, con sedes también en
Brea de Tajo, Valdaracete y Villamanrique de
Tajo, cuenta en el curso 2025/2026 con 17
aulas de Infantil y Primaria y un total de
219 alumnos, ofreciendo una atencion cer-
cana y personalizada .

Una de las caracteristicas mas destacadas
de estos centros es la organizacion en aulas
mixtas, donde conviven alumnos de diferen-
tes edades. Este modelo, lejos de ser una
limitacion, favorece una ensenanza mas indi-
vidualizada y un aprendizaje colaborativo,
permitiendo a los docentes adaptar mejor los
contenidos a cada alumno.

En total, la Comunidad de Madrid atiende a
mas de 1.400 alumnos en sus ocho Cole-
gios Rurales Agrupados, que cuentan con
una plantilla de alrededor de 180 maestros.
Estos centros disponen ademas de recursos
especificos y profesorado itinerante en areas
como inglés, educacion fisica, musica o apo-
yo educativo, que se desplazan entre los dis-
tintos municipios para garantizar una forma-
cion completa.

La visita ha servido para poner en valor el
papel fundamental de los CRA en la cohe-

sion territorial y la igualdad de oportuni-
dades, asegurando que los nifios y nifias de
entornos rurales puedan acceder a una edu-
cacién de calidad sin necesidad de despla-
zarse a grandes nucleos urbanos.

Alcalde, Teniente Alcalde y Director del CRA,
expusieron a la Consejera las necesidades
de mejora de las instalaciones para poder
cumplir con las ratios de la Comunidad.

Desde el Ayuntamiento se valora muy positi-
vamente esta visita, que reconoce el trabajo
de toda la comunidad educativa y reafirma el
compromiso institucional con el mantenimien-
to y mejora de los servicios publicos en el
entorno rural.
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El abubillo Lucas Anaya se proclama
campeon nacional WKA

Tras varios meses de preparacion, el pasado
14 de marzo, Lucas Anaya, residente y com-
petidor en Valdelaguna recibié una medalla
de oro en la modalidad de contacto K1, cate-
goria amateur convirtiéndose en campeén de
Espafa en su peso (64 kg).

La pelea, constituida por 3 asaltos de 2 mi-
nutos fue un magnifico intercambio de gol-
pes, con combinaciones mano - pierna total-
mente excepcionales.

Lucas subié al ring con una ambicién y ham-
bre voraz, confiando en si mismo hasta el
ultimo momento.

Seguimos una mision, derrotar al rival poten-
ciando un solo golpe: el low kick.

La estrategia funciono, Anaya realiz6 combi-
naciones de golpes usando sus potentes ro-
dillas y piernas con unos brazos rapidos y
contundentes.

Esta claro que el potencial que poseen los
peleadores de la escuela K1 Valdelaguna
con su maestro Andrei Andor y el staff técni-
co, da los resultados que se prometen.

En este deporte no solo se ensena la técnica
y fuerza que el mismo requiere, sino respeto
entre compafieros de entreno y rivales a par-
tes iguales. Se aprende a adquirir la pacien-
cia necesaria confiando en un proceso que
no siempre sale como se espera, pero que
sin duda se disfruta hasta el ultimo momento.

S0 1 2

La constancia y disciplina que ha adquirido
nuestro abubillo es un gran ejemplo de los
valores que tienen los peleadores. Nuestra
vision es clara: conjuntar mente y cuerpo pa-
ra crear la mejor versién de uno mismo, don-
de el “no puedo” se queda atras, transfor-
mandose en un “confio en mi, se que pue-
do”.

Una vez finalizado este campeonato, Valde-
laguna se posiciona en el mundo del K1 de
una forma fresca y sensacional; demostran-
do la familia que se ha creado desde hace
tiempo atras, con orgullo y ganas de seguir
creciendo, con metas claras y desde el res-
peto y empatia de personas que comparten
el mismo suefio.

K1 Valdelaguna

OFICINA MOVIL ATENCION AL CIUDADANO

En todos los municipios de menos de 20.000 habitantes

NA

Todos los VIERNES

(Excepto festivos nacionales y regionales)

7

ION
DADANO
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Nuevo canal informativo

municipal a través de WhatsApp

El Ayuntamiento continia avanzando en la
modernizacion de sus canales de comunica-
cion con la puesta en marcha de un nuevo
canal oficial de informacion a través de
WhatsApp.

A partir de ahora, los vecinos podran recibir
de forma directa en su moévil avisos munici-
pales, actividades, plazos administrativos,
eventos culturales y todas las novedades de
interés general.

Esta nueva herramienta nace con el objetivo
de ofrecer una comunicacion mas agil, cer-
cana y accesible, adaptada a los habitos
actuales de la ciudadania, facilitando que la
informacion llegue de manera inmediata y
sencilla.

Un sistema comodo

y totalmente seguro

El canal oficial de WhatsApp funciona como

un espacio de difusién institucional, pero no
es un grupo. Esto significa que:

[0 Nadie puede ver tu namero de teléfono.
O No existe interaccion entre usuarios.

0 Solo se publicara informacion oficial del

Ayuntamiento.

O Es un sistema unidireccional, pensado
exclusivamente para mantener informada
a la poblacién. De este modo, se garantiza
la privacidad de los usuarios y se evita la
saturacion de mensajes o conversaciones
ajenas al contenido municipal.

¢, Como unirse al canal?

Unirse es muy sencillo y solo lleva unos se-
gundos:

1.- Accede al enlace oficial del canal o
buscalo dentro de la aplicacién de
WhatsApp en el apartado de Noveda-
des/Estados.

2.- Pulsa el botén “Seguir”.

3.- Activa la campana situada en la parte
superior derecha para recibir notificaciones
cada vez que se publique un aviso.

Un paso mas hacia
una Administracion mas cercana

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento refuerza
sSu compromiso con una administracion mas
transparente, moderna y accesible. El nuevo
canal complementa los medios habituales de
comunicacién - web municipal, redes socia-
les y carteleria en establecimientos y tablo-
nes de anuncios - y permite que la informa-
cion relevante llegue de forma rapida a quie-
nes deseen estar al dia.

Animamos a todos los vecinos y vecinas a
suscribirse y formar parte de este nuevo ca-
nal de comunicacion directa.
Inférmate al instante.
De forma segura. Donde tu quieras.

Oficina de Medios de Comunicacion Local

NOTICIAS
\aldelaguna

SUSCRIBETE

NUEVO CANAL DE WHATSAPP

@ Ayuntamiento de
VALDELAGUNA



abrif, 2026

Enriguecedoras experiencias
en el Centro del Mayor

El Centro Municipal del Mayor fue escena-
rio de dos iniciativas que reflejan el espiritu
participativo y activo de nuestros mayores,
combinando reconocimiento, convivencia y
aprendizaje.

Con motivo del Dia Internacional de la Mu-
jer, los usuarios quisieron rendir homenaje a
todas las mujeres que han formado parte de
sus vidas. Para ello elaboraron un mural
muy especial, en el que una figura femenina
se llen6 de mariposas de colores, simbolo de
las experiencias, luchas y logros que han
marcado el camino de tantas mujeres a lo
largo de los anos. Las familias también parti-
ciparon enviando frases y recuerdos sobre
todo lo que estas mujeres han aportado a
sus hogares y a la sociedad: cuidar, trabajar,
ensenar, luchar, formar familias y abrir ca-
mino a las generaciones futuras.

Abierto el

El Ayuntamiento ya ha anunciado a través de

su web y de las redes sociales propias de la
carrera, la celebracion de la tercera edicion
del que sin duda es el evento deportivo del
afo en nuestro pueblo.

Recordamos que un Trail es un
deporte de competicion que
conecta con la naturaleza
ya que transcurre por caminos
en la mayor parte del recorrido.

La prueba volvera a ser nocturna
lo que la hace aun mas especial y
se celebrara el sabado 6 de junio,
con una longitud de 13 kilometros
y un desnivel positivo de 315 metros.

Ademas, también tuvieron lugar dos cursos
gratuitos de informatica, gracias al proyec-
to Reto Rural Digital, financiado con fondos
Next Generation a través del Ministerio para
la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografi-
co del Gobierno Central.

Para algunos de nuestros mayores era la
primera vez utilizando un ordenador o
una tablet, y la experiencia fue muy positiva.
Para continuar aprendiendo, el centro recibid
de regalo una tablet que permitira seguir
practicando y mejorando sus habilidades di-
gitales.

Con propuestas como estas, se fomenta la
participacion, el reconocimiento y el
aprendizaje continuo, demostrando que la
curiosidad y las ganas de seguir descubrien-
do cosas nuevas no tienen edad.

plazo de inscripcidn
para participar en el lll Trail Abubillo

El 18 de marzo se abrio el plazo de inscrip-
cion y el pago de dorsales a través de la web

carreraspopulares.com

Al igual que la pasada edicion, todos los par-
ticipantes recibiran una estupenda bolsa de
corredor, medalla finisher y podran degustar
una merecida cena en la zona de meta.

Si alguna empresa esta interesada en cola-
borar con esta iniciativa, puede contactar con
el Ayuntamiento.

A través de internet se ofrece toda la infor-
macion relacionada con esta cita deportiva.

iSi te gusta esta deporte, reserva ya tu plaza
y forma parte del Il Trail Abubillo!
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Cinco miradas desde el Centro de Salud:
lo que no se ve de la Atencion Primaria

El 12 de abril se celebra el Dia de la Aten-
cion Primaria, una fecha que pone en valor el
papel esencial de los centros de salud como
puerta de entrada al sistema sanitario.

En nuestros consultorios y en el Centro de Sa-
lud, la Atencion Primaria actua como el primer
punto de encuentro entre la comunidad y los
profesionales que cuidan de su bienestar, ofre-
ciendo acompanamiento, prevencion y una
atencion cercana y accesible.

Con motivo de esta jornada, varios profesiona-
les del Centro de Salud han compartido sus re-
flexiones sobre los retos que afrontan cada dia,
lo que han aprendido de sus pacientes, y sus
deseos para el presente y el futuro de la Aten-
cion Primaria.

Sus voces, diversas y complementarias, dibujan
un retrato realista y a la vez esperanzador de
este nivel asistencial imprescindible.

Como Médica en Atencién Primaria ¢ qué te
gustaria que cambiara en la Atencién Prima-
ria en los proximos anos?

Me gustaria en primer lugar que se invirtiese
mas en atencion primaria (tanto a nivel econoé-
mico como de recursos humanos) y en salud
comunitaria, para elaborar politicas que nos
permitan poner el foco en cémo vive nuestra
poblacion.

:m Una atencioén primaria que pudie-
P \ ra permitirse conocer de una
! manera mas cercana a la
, h poblacién desde sus casas,
. sus pueblos o sus barrios.

L " Necesitamos poner el foco en

lo comunitario, en la promocién
y la prevencién de la salud.

Nuestra labor es el pilar fundamental de nuestro

sistema sanitario.

Para mi es la medicina mas bonita y auténtica y

los profesionales que formamos parte de ella, le
damos calidad con nuestra implicacion diaria.

Liliana de la Higuera Rodriguez
Médica de familia en Valdelaguna

Como Enfermera en Aten-
cién Primaria, ¢ qué has
aprendido de tus pacien-
tes que no venga en los
libros?

Los pacientes y sus familias me
han ensefiado paciencia, humanidad y la impor-
tancia de adaptarme a sus realidades en la
medida de lo posible.

También me han mostrado, una y otra vez, la
increible resiliencia que tienen las personas
cuando atraviesan la enfermedad, como, inclu-
so en los momentos mas duros, encuentran
fuerza, humor, o simplemente la voluntad de
sequir adelante. Paraddjicamente, también su
impaciencia en los dias de mas tension en la
consulta, me ha ensefiado a mi a ser mas pa-
ciente.

En medio del ritmo acelerado, de las demandas
simultaneas y de la presion asistencial, he
aprendido (y sigo aprendiendo) a respirar, a
mantener la calma y a recordar que detras de
cada prisa hay una preocupacion, un miedo o
una necesidad que merece ser escuchada.

Micaela Ruiz Calabria
Enfermera Comunitaria y de Familia
en Valdelaguna

Si tuvieras que explicar en una frase qué
significa trabajar como fisioterapeuta en
Atencion Primaria, ¢ qué dirias?

La fisioterapia en Atencién Primaria para mi
consiste en ayudar a las personas
a entender y a cuidar su cuerpo
para tener una mayor calidad
de vida.

Alba Novia Prieto
Fisioterapeuta de Atencion
Primaria en

Colmenar de Oreja



¢Cual es el mayor reto al que te enfrentas
cada dia en tu puesto de trabajo como Admi-
nistrativo en Atencién Primaria?

El mayor reto al que me enfrento diariamente
es el de organizar y priorizar un volumen alto de
tareas simultaneas sin perder calidad en la
atencion al paciente. En nuestro trabajo surgen
imprevistos constantemente (pacientes sin cita,
problemas con recetas, coordinacion con el res-
to del equipo...) y debo mantener un equilibrio
entre rapidez, precision y empatia asegurando
que los pacientes sean y se sientan atendidos y
3 que mis comparieros reciban el apo-

yo administrativo necesario para
que la asistencia fluya.

M? Carmen Alia Benavente

Administrativo en Atencion
Primaria en Colmenar de Oreja

Dulce primavera

Un afo mas y ya van 29, la Asociacion de Muje-
res vuelve a endulzar los primeros dias de la pri-
mavera con la tradicional Degustacion de Postres.

Este afio continuaremos con la dinamica que te-
nemos en estos ultimos afios. Por un plato con 4
porciones de postres diferentes y un vaso de be-
bida habra que abonar 2 euros, a beneficio de la
asociacion para sufragar los gastos del evento.

Tantos afios organizando esta degustacion no
son solo una cuestion de persistencia, sino una
evolucion artistica que se saborea cada edicion.

Lo que comenzd como una nueva experiencia se
ha transformado en una cita ineludible para mu-
chos comensales que esperan las tradicionales
recetas y otros mas aventureros que estan
deseando probar nuevos sabores. Las cocinas de
nuestro pueblo ya estan preparando sus delicias,
no puedes perderte esta cita.

Informar también que ya se estan dando los pri-
meros pasos para la organizacion de la celebra-
cion de San Isidro que ya lo tenemos a la vuelta
de la esquina. Pero eso sera en el proximo bole-
tin.
Silvia Rubio Gigorro
Presidenta Asociacion de Mujeres “El Valle”
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¢ Qué parte de tu trabajo como Trabajadora
Social en Atencién Primaria crees que la
gente no conoce y deberia conocer?

Una parte poco visible de nuestro trabajo en
Atencion Primaria es el acompariamiento emo-
cional y social continuo que ofrecemos. No solo
gestionamos recursos, también escuchamos,
orientamos y ayudamos a las personas a afron-
tar situaciones complejas como la soledad, la
sobrecarga familiar o la vulnerabilidad. Somos
un puente entre el sistema sanitario y la reali-
dad social de cada persona, trabajando para
mejorar su bienestar integral. 1]

Raquel Ruiz de la Rosa 4

Trabajadora Social
en Atencién Primaria §§
en Colmenar de Oreja

APAR’I‘ICIPA CON TU POSTRE!?
INSCRIPCION PREVIA

en far
tnenda l\asta el lunes 13 de abril

APORTACION SIMBOLICA \
2 EUROS |
incluye plato de postres variado

y bebida
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Marzo floreciendo: entre la voz,

el arte y la naturaleza

jHola Familias! Dejamos atras un marzo que
nos ha llenado el corazén. Ha sido un mes de
transicion, donde hemos visto cémo el in-
vierno se despedia para dar paso a una pri-
mavera cargada de color y nuevos proyectos.
En nuestros dos espacios, no hemos parado
ni un segundo de crear, aprender y, sobre
todo, celebrar juntos.

Un Chiqui Club lleno de valores...
y botas de campo

Este mes ha sido una verdadera fiesta de
aprendizaje. En el Chiqui celebramos fechas
que nos definen: igualdad y diversién: Con-
memoramos el 8 de marzo (Dia de la Mujer)
con actividades que nos recordaron la impor-
tancia de caminar juntos, y vivimos una jorna-
da muy especial por el Dia del Sindrome de
Down, celebrando que cada uno de nosotros
es unico y esencial. “De la tierra a la mano”:
hemos dado la bienvenida a la primavera con
nuestras manualidades de invierno a pri-
mavera, transformando nuestro espacio con
colores vivos. Ademas jya tenemos nuestro
propio huerto! Los peques han disfrutado
marchandose las manos y aprendiendo el
valor de cuidar lo que crece. “Aventura en la
naturaleza”: nuestra jornada de senderismo
y rastreo fue un éxito total y pusimos a prue-
ba la capacidad de observacién y orientacion
de los mas pequefios demostrando que son
unos auténticos exploradores.

El Espacio Joven:
Participacion y Arte Urbano

En este espacio marzo ha sido el mes de la
consolidacién. Tras ampliar el rango de edad,
estamos felices de recibir a tantos nuevos
integrantes que han llenado el centro de una
energia renovada.

Dias para todos los gustos: hemos disfruta-
do desde sesiones de diselo y senderismo
creativo hasta tardes de deportes y dias de
“chill”, donde simplemente compartir tiempo
y charlas ha sido lo mas importante.

También gracias a las visitas de Misecam,
vivimos el encuentro “Tu voz cuenta”. Fue un
momento emocionante donde los jovenes ex-
presaron la importancia de ser escuchados y
de tener un papel activo en su entorno.

Y como broche de oro para cerrar el mes,
transformamos el espacio con nuestro saba-
do de pintura mural y graffiti. Los chicos y
chicas, acompafiados también por nuestra
muralista, sacaron su lado mas creativo, de-
jando su huella y haciendo que “su espacio”
sea, de verdad, mas suyo que nunca.

Un mensaje para nuestras familias

Nada de esto seria posible sin vosotros por lo
que queremos agradeceros vuestra confian-
za. Ver como vuestros hijos e hijas crecen,
se expresan y disfrutan de cada actividad es
nuestra mayor recompensa. jGracias por for-
mar parte!

Tus Monis
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Diferencias Adivinanzas
iiiYa casi estan dispuestos los postres en la plaza para

la degustacion de fiestas!!! como vemos en estas 2 Tengo copa
imagenes con 10 golosas diferencias entre si... no para tomar;
¢las encuentras? tengo alas

no para volar

725

Soy tela fina y suave,
siempre me hago querer
— 2 mucho acaricio al hombre
y también a la mujer

2 11 413|169
Sudok :
Uudaoku 2
725
Una nuevay 5 3 2
@ complicada
X entrega de 7|2 5 418
= nuestro pasa- 4 8 913
tiempo numéri-
co favorito. 416]8 I
7 5 6
9 8|4
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Santa con nombre de flor,
y a pesar de este retrato,
me confunden con zapato

LA SANDALIA
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Te la digo

y no me entiendes,
te la repito

y no me comprendes
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“No puedo cambiar la direccién del viento,

pero si ajustar mis velas para llegar siempre a mi destino”
- James Dean -
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en honor de

Santo
Toribio
Valdelaguna 2026

Ofrenda
Floral

VIERNES 17 DE ABRIL
20:15 H

EEEERBEBEEN
RESERVA DE RAMOS

Listados disponibles en
farmacia y tienda hasta el
lunes 13 de abril

ENTREGA DE RAMOS
Viernes17de abril
de13:00 a14:00 h. en la iglesia

PRECIO RAMO: 6 EUROS

Salida desde la Casa
e Ia Cultura

Fiestas

en honor de
Santo

Toribio
Valdelaguna 2026

Torneo de
Futbol 7

VIERNES 17 DE ABRIL

Complejo Deportivo Municipal

18:00 h.
Categoria alevin
Valdelaguna - Chinchén

19:00 h.
Categoria infantil
Valdelaguna - Chinchén

% untamiento e
wmeps € VALDELAGUNA
VALDELAGUNA !

en honor de
Santo

Toribio
Valdelaguna 2026

Hinchables
gratuitos

DOMINGO 19 DE ABRIL
DE 18:00 A 20:00 H.

EEEEEEEENR
Diversion
hinchable para
nifios y niflas

Portalillo

£\ Ayuntamiento de
% VALDELAGUNA

Figstas

en honor de
Santo

Toribio
Valdelaguna 2026

Bingo
popular

DOMINGO 13 DE ABRIL
18:30

a beneficiode la
Hermandad
de Santo Toribio

Plaza Valle de Ia Laguna

2 Ayuntamiento de
&’ VALDELAGUNA




