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Del 15 al 20 de abril, el municipio celebrará sus días grandes con una com-

pleta programación que combina tradición, música, actos religiosos, activi-

dades populares y propuestas para todas las edades, en honor a Santo To-

ribio.  

Además este año tendrá lugar un novedoso concierto y un encierro por va-

rias calles de la zona de los chalés.  

Tradición y novedad de la mano                        
para honrar a Santo Toribio  

Editorial 

Medios de Comunicación Local  

Plaza Valle de la Laguna, 1 

devalde@valdelaguna.org 

www.valdelaguna.org/devalde 

WhatsApp: 689 17 77 07 

Visita al Colegio                    
de la Consejera                    
de Educación  
Mercedes Zarzalejo visitó nuestro 

Colegio, referente de enseñanza 

en municipios pequeños, que atien-

de a los alumnos con un modelo 

educativo cercano y personalizado, 

clave para garantizar la igualdad de 

oportunidades en el entorno rural. 
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Tradición y novedad de la mano                                           
para honrar a Santo Toribio  
Valdelaguna se prepara para celebrar un año 

más las esperadas Fiestas en honor de su 

Patrón. Del 15 al 20 de abril, vecinos y visitan-

tes podrán disfrutar de una programación pen-

sada para todos los públicos. 

Las fiestas arrancarán los días 15, 16 y 17 de 

abril con el triduo en honor de Santo Toribio 

en la Iglesia de Nuestra Señora de la Asun-

ción, acompañado por la Asociación Musical 

Juglares del Valle.  

El viernes 17 comenzará con el deporte base, 

con un partido de fútbol 7 de la Escuela De-

portiva Municipal y la ofrenda floral, que par-

tirá desde la Casa de la Cultura. 

La jornada culminará con un espectáculo de 

fuegos artificiales, seguido de música en 

directo con versiones del mejor pop - rock de 

los 90 a cargo del grupo Tasca del Duende, 

y sesión de DJ para alargar la noche. 

El sábado 18 arrancará con la tradicional 

diana y pasacalles, llenando de música las 

calles del municipio. 

A mediodía se celebrará la misa solemne en 

honor de Santo Toribio, seguida de un ágape 

popular ofrecido por la Hermandad, acompa-

ñado por la Banda de Música de Villarejo de 

Salvanés. 

Por la tarde, la música continuará con un con-

cierto de la banda, dando paso por la noche 

a la procesión, uno de los momentos más 

solemnes y esperados. 

La jornada concluirá con una mascletá y una 

gran verbena con la orquesta Colores. 
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El domingo 19 será una jornada especialmente 

variada. Comenzará con una novedosa suelta 

urbana de reses en la zona de los chalés, 

organizada por el Ayuntamiento con la colabo-

ración de la Asociación Taurina. 

La Plaza Valle de la Laguna será luego el cen-

tro de actividades con un mercadillo solidario 

de plantas y la esperada XXIX edición de la 

degustación de postres, a cargo de la Aso-

ciación de Mujeres. 

La tarde continuará con un bingo popular a 

beneficio de la Hermandad, mientras los más 

pequeños podrán disfrutar de hinchables gra-

tuitos. 

Las fiestas finalizarán el lunes con una jornada 

dedicada al recuerdo, con la misa en memoria 

de los hermanos difuntos de la Hermandad, 

seguida de un rosario en procesión hasta el 

cementerio. 

Como broche final, vecinos y asistentes com-

partirán un último momento de convivencia con 

un ágape en la zona verde Miralavega. 

Las Fiestas de Santo Toribio son mucho más 

que un programa de actividades: son una ex-

presión de identidad, tradición y convivencia. 

Unos días en los que Valdelaguna se llena de 

vida, reforzando los lazos entre vecinos y ami-

gos y abriendo sus puertas a todos aquellos 

que deseen compartir esta celebración.  

¡Os esperamos!  

Más información de todas las propuestas en 

valdelaguna.org, en las redes sociales y en 

el nuevo canal de WhatsApp del Ayunta-

miento (más información en la página 6). 
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Visita al Colegio                                                             
de la Consejera de Educación  

en Portada 

La Comunidad de Madrid continúa apostan-

do por la educación en el medio rural, como 

ha quedado patente con la visita a nuestro 

Colegio de la Consejera de Educación, Cien-

cia y Universidades, Mercedes Zarzalejo; el 

pasado 20 de marzo, tras la petición pocos 

días antes por parte del Alcalde y de la Te-

niente Alcalde. 

Durante su visita, la Consejera pudo conocer 

de primera mano el funcionamiento del cen-

tro educativo, como parte de la red de Cole-

gios Rurales Agrupados (CRA). Estos cen-

tros permiten que los municipios más peque-

ños dispongan de una educación pública 

de calidad, adaptada a las necesidades de 

las familias con niños de entre 3 y 12 años. 

El CRA Los Olivos, con sedes también en 

Brea de Tajo, Valdaracete y Villamanrique de 

Tajo, cuenta en el curso 2025/2026 con 17 

aulas de Infantil y Primaria y un total de 

219 alumnos, ofreciendo una atención cer-

cana y personalizada . 

Una de las características más destacadas 

de estos centros es la organización en aulas 

mixtas, donde conviven alumnos de diferen-

tes edades. Este modelo, lejos de ser una 

limitación, favorece una enseñanza más indi-

vidualizada y un aprendizaje colaborativo, 

permitiendo a los docentes adaptar mejor los 

contenidos a cada alumno. 

En total, la Comunidad de Madrid atiende a 

más de 1.400 alumnos en sus ocho Cole-

gios Rurales Agrupados, que cuentan con 

una plantilla de alrededor de 180 maestros. 

Estos centros disponen además de recursos 

específicos y profesorado itinerante en áreas 

como inglés, educación física, música o apo-

yo educativo, que se desplazan entre los dis-

tintos municipios para garantizar una forma-

ción completa. 

La visita ha servido para poner en valor el 

papel fundamental de los CRA en la cohe-

sión territorial y la igualdad de oportuni-

dades, asegurando que los niños y niñas de 

entornos rurales puedan acceder a una edu-

cación de calidad sin necesidad de despla-

zarse a grandes núcleos urbanos. 

Alcalde, Teniente Alcalde y Director del CRA, 

expusieron a la Consejera las necesidades 

de mejora de las instalaciones para poder 

cumplir con las ratios de la Comunidad. 

Desde el Ayuntamiento se valora muy positi-

vamente esta visita, que reconoce el trabajo 

de toda la comunidad educativa y reafirma el 

compromiso institucional con el mantenimien-

to y mejora de los servicios públicos en el 

entorno rural. 
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Tras varios meses de preparación, el pasado 

14 de marzo, Lucas Anaya, residente y com-

petidor en Valdelaguna recibió una medalla 

de oro en la modalidad de contacto K1, cate-

goría amateur convirtiéndose en campeón de 

España en su peso (64 kg). 

La pelea, constituida por 3 asaltos de 2 mi-

nutos fue un magnífico intercambio de gol-

pes, con combinaciones mano - pierna total-

mente excepcionales.  

Lucas subió al ring con una ambición y ham-

bre voraz, confiando en sí mismo hasta el 

último momento. 

Seguimos una misión, derrotar al rival poten-

ciando un solo golpe: el low kick. 

La estrategia funcionó, Anaya realizó combi-

naciones de golpes usando sus potentes ro-

dillas y piernas con unos brazos rápidos y 

contundentes.  

Está claro que el potencial que poseen los 

peleadores de la escuela K1 Valdelaguna 

con su maestro Andrei Andor y el staff técni-

co, da los resultados que se prometen.  

En este deporte no solo se enseña la técnica 

y fuerza que el mismo requiere, sino respeto 

entre compañeros de entreno y rivales a par-

tes iguales. Se aprende a adquirir la pacien-

cia necesaria confiando en un proceso que 

no siempre sale como se espera, pero que 

sin duda se disfruta hasta el último momento. 

La constancia y disciplina que ha adquirido 

nuestro abubillo es un gran ejemplo de los 

valores que tienen los peleadores. Nuestra 

visión es clara: conjuntar mente y cuerpo pa-

ra crear la mejor versión de uno mismo, don-

de el “no puedo” se queda atrás, transfor-

mándose en un “confío en mí, se que pue-

do”. 

Una vez finalizado este campeonato, Valde-

laguna se posiciona en el mundo del K1 de 

una forma fresca y sensacional; demostran-

do la familia que se ha creado desde hace 

tiempo atrás, con orgullo y ganas de seguir 

creciendo, con metas claras y desde el res-

peto y empatía de personas que comparten 

el mismo sueño.  

K1 Valdelaguna 

El abubillo Lucas Anaya se proclama                                       
campeón nacional WKA  

  abril 2026 
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Nuevo canal informativo                              
municipal a través de WhatsApp  

en Portada 

El Ayuntamiento continúa avanzando en la 

modernización de sus canales de comunica-

ción con la puesta en marcha de un nuevo 

canal oficial de información a través de 

WhatsApp.  

A partir de ahora, los vecinos podrán recibir 

de forma directa en su móvil avisos munici-

pales, actividades, plazos administrativos,  

eventos culturales y todas las novedades de 

interés general. 

Esta nueva herramienta nace con el objetivo 

de ofrecer una comunicación más ágil, cer-

cana y accesible, adaptada a los hábitos 

actuales de la ciudadanía, facilitando que la 

información llegue de manera inmediata y 

sencilla. 

Un sistema cómodo                                               

y totalmente seguro 

El canal oficial de WhatsApp funciona como 

un espacio de difusión institucional, pero no 

es un grupo. Esto significa que: 

Nadie puede ver tu número de teléfono. 

No existe interacción entre usuarios. 

Solo se publicará información oficial del 

Ayuntamiento. 

Es un sistema unidireccional, pensado 

exclusivamente para mantener informada 

a la población. De este modo, se garantiza 

la privacidad de los usuarios y se evita la 

saturación de mensajes o conversaciones 

ajenas al contenido municipal. 

¿Cómo unirse al canal? 

Unirse es muy sencillo y solo lleva unos se-

gundos: 

1.- Accede al enlace oficial del canal o 

búscalo dentro de la aplicación de 

WhatsApp en el apartado de Noveda-

des/Estados. 

2.- Pulsa el botón “Seguir”. 

3.- Activa la campana situada en la parte 

superior derecha para recibir notificaciones 

cada vez que se publique un aviso. 

 

Enlace directo al canal 

escaneando el QR 

 

Un paso más hacia 

una Administración más cercana 

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento refuerza 

su compromiso con una administración más 

transparente, moderna y accesible. El nuevo 

canal complementa los medios habituales de 

comunicación - web municipal, redes socia-

les y cartelería en establecimientos y tablo-

nes de anuncios - y permite que la informa-

ción relevante llegue de forma rápida a quie-

nes deseen estar al día. 

Animamos a todos los vecinos y vecinas a 

suscribirse y formar parte de este nuevo ca-

nal de comunicación directa. 

Infórmate al instante.                                                

De forma segura. Donde tú quieras. 

Oficina de Medios de Comunicación Local 
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El Ayuntamiento ya ha anunciado a través de 

su web y de las redes sociales propias de la 

carrera, la celebración de la tercera edición 

del que sin duda es el evento deportivo del 

año en nuestro pueblo. 

Recordamos que un Trail es un 

deporte de competición que 

conecta con la naturaleza 

ya que transcurre por caminos 

en la mayor parte del recorrido.  

La prueba volverá a ser nocturna 

lo que la hace aún más especial y 

se celebrará el sábado 6 de junio, 

con una longitud de 13 kilómetros 

y un desnivel positivo de 315 metros. 

El 18 de marzo se abrió el plazo de inscrip-

ción y el pago de dorsales a través de la web  

carreraspopulares.com 

Al igual que la pasada edición, todos los par-

ticipantes recibirán una estupenda bolsa de 

corredor, medalla finisher y podrán degustar 

una merecida cena en la zona de meta. 

Si alguna empresa está interesada en cola-

borar con esta iniciativa, puede contactar con 

el Ayuntamiento. 

A través de internet se ofrece toda la infor-

mación relacionada con esta cita deportiva. 

¡Si te gusta esta deporte, reserva ya tu plaza 

y forma parte del III Trail Abubillo! 

Abierto el plazo de inscripción                              
para participar en el III Trail Abubillo  

El Centro Municipal del Mayor fue escena-

rio de dos iniciativas que reflejan el espíritu 

participativo y activo de nuestros mayores, 

combinando reconocimiento, convivencia y 

aprendizaje. 

Con motivo del Día Internacional de la Mu-

jer, los usuarios quisieron rendir homenaje a 

todas las mujeres que han formado parte de 

sus vidas. Para ello elaboraron un mural 

muy especial, en el que una figura femenina 

se llenó de mariposas de colores, símbolo de 

las experiencias, luchas y logros que han 

marcado el camino de tantas mujeres a lo 

largo de los años. Las familias también parti-

ciparon enviando frases y recuerdos sobre 

todo lo que estas mujeres han aportado a 

sus hogares y a la sociedad: cuidar, trabajar, 

enseñar, luchar, formar familias y abrir ca-

mino a las generaciones futuras.  

Además, también tuvieron lugar dos cursos 

gratuitos de informática, gracias al proyec-

to Reto Rural Digital, financiado con fondos 

Next Generation a través del Ministerio para 

la Transición Ecológica y el Reto Demográfi-

co del Gobierno Central. 

Para algunos de nuestros mayores era la 

primera vez utilizando un ordenador o 

una tablet, y la experiencia fue muy positiva. 

Para continuar aprendiendo, el centro recibió 

de regalo una tablet que permitirá seguir 

practicando y mejorando sus habilidades di-

gitales. 

Con propuestas como estas, se fomenta la 

participación, el reconocimiento y el 

aprendizaje continuo, demostrando que la 

curiosidad y las ganas de seguir descubrien-

do cosas nuevas no tienen edad. 

Enriquecedoras experiencias                                     
en el Centro del Mayor  



El 12 de abril se celebra el Día de la Aten-

ción Primaria, una fecha que pone en valor el 

papel esencial de los centros de salud como 

puerta de entrada al sistema sanitario. 

En nuestros consultorios y en el Centro de Sa-

lud, la Atención Primaria actúa como el primer 

punto de encuentro entre la comunidad y los 

profesionales que cuidan de su bienestar, ofre-

ciendo acompañamiento, prevención y una 

atención cercana y accesible. 

Con motivo de esta jornada, varios profesiona-

les del Centro de Salud han compartido sus re-

flexiones sobre los retos que afrontan cada día, 

lo que han aprendido de sus pacientes, y sus 

deseos para el presente y el futuro de la Aten-

ción Primaria. 

Sus voces, diversas y complementarias, dibujan 

un retrato realista y a la vez esperanzador de 

este nivel asistencial imprescindible. 

Como Médica en Atención Primaria ¿qué te 

gustaría que cambiara en la Atención Prima-

ria en los próximos años? 

Me gustaría en primer lugar que se invirtiese 

más en atención primaria (tanto a nivel econó-

mico como de recursos humanos) y en salud 

comunitaria, para elaborar políticas que nos 

permitan poner el foco en cómo vive nuestra 

población.  

Una atención primaria que pudie-

ra permitirse conocer de una 

manera más cercana a la 

población desde sus casas, 

sus pueblos o sus barrios. 

Necesitamos poner el foco en 

lo comunitario, en la promoción 

y la prevención de la salud.  

Nuestra labor es el pilar fundamental de nuestro 

sistema sanitario. 

Para mí es la medicina más bonita y auténtica y 

los profesionales que formamos parte de ella, le 

damos calidad con nuestra implicación diaria. 

Liliana de la Higuera Rodríguez                                                                           

Médica de familia en Valdelaguna 

Como Enfermera en Aten-

ción Primaria, ¿qué has 

aprendido de tus pacien-

tes que no venga en los 

libros? 

Los pacientes y sus familias me 

han enseñado paciencia, humanidad y la impor-

tancia de adaptarme a sus realidades  en la 

medida de lo posible. 

También me han mostrado, una y otra vez, la 

increíble resiliencia que tienen las personas 

cuando atraviesan la enfermedad, cómo, inclu-

so en los momentos más duros, encuentran 

fuerza, humor, o simplemente la voluntad de 

seguir adelante. Paradójicamente, también su 

impaciencia en los días de más tensión en la 

consulta, me ha enseñado a mí a ser más pa-

ciente.  

En medio del ritmo acelerado, de las demandas 

simultáneas y de la presión asistencial, he 

aprendido (y sigo aprendiendo) a respirar, a 

mantener la calma y a recordar que detrás de 

cada prisa hay una preocupación, un miedo o 

una necesidad que merece ser escuchada. 

Micaela Ruiz Calabria                                                    

Enfermera Comunitaria y de Familia                          

en Valdelaguna 

Si tuvieras que explicar en una frase qué 

significa trabajar como fisioterapeuta en 

Atención Primaria, ¿qué dirías? 

La fisioterapia en Atención Primaria para mí 

consiste en ayudar a las personas 

a entender y a cuidar su cuerpo 

para tener una mayor calidad 

de vida. 

Alba Novia Prieto  

Fisioterapeuta de Atención 

Primaria en                                                           

Colmenar de Oreja  
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Cinco miradas desde el Centro de Salud:                    
lo que no se ve de la Atención Primaria  

, 

Rincon Saludable   de Valde nº 258  
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Un año más y ya van 29, la Asociación de Muje-

res vuelve a endulzar los primeros días de la pri-

mavera con la tradicional Degustación de Postres.  

Este año continuaremos con la dinámica que te-

nemos en estos últimos años. Por un plato con 4 

porciones de postres diferentes y un vaso de be-

bida habrá que abonar 2 euros, a beneficio de la 

asociación para sufragar los gastos del evento. 

Tantos años organizando esta degustación no 

son solo una cuestión de persistencia, sino una 

evolución artística que se saborea cada edición.  

Lo que comenzó como una nueva experiencia se 

ha transformado en una cita ineludible para mu-

chos comensales que esperan las tradicionales 

recetas y otros más aventureros que están 

deseando probar nuevos sabores. Las cocinas de 

nuestro pueblo ya están preparando sus delicias, 

no puedes perderte esta cita. 

Informar también que ya se están dando los pri-

meros pasos para la organización de la celebra-

ción de San Isidro que ya lo tenemos a la vuelta 

de la esquina. Pero eso será en el próximo bole-

tín.   

Silvia Rubio Gigorro                                                   

Presidenta Asociación de Mujeres “El Valle” 

  abril 2026 

Dulce primavera  

¿Cuál es el mayor reto al que te enfrentas 

cada día en tu puesto de trabajo como Admi-

nistrativo en Atención Primaria? 

El mayor reto al que me enfrento diariamente 

es el de organizar y priorizar un volumen alto de 

tareas simultáneas sin perder calidad en la 

atención al paciente. En nuestro trabajo surgen 

imprevistos constantemente (pacientes sin cita, 

problemas con recetas, coordinación con el res-

to del equipo…) y debo mantener un equilibrio 

entre rapidez, precisión y empatía asegurando 

que los pacientes sean y se sientan atendidos y 

que mis compañeros reciban el apo-

yo administrativo necesario para 

que la asistencia fluya. 

Mª Carmen Alia Benavente  

Administrativo en Atención                      

Primaria en Colmenar de Oreja  

¿Qué parte de tu trabajo como Trabajadora 

Social en Atención Primaria crees que la 

gente no conoce y debería conocer? 

Una parte poco visible de nuestro trabajo en 

Atención Primaria es el acompañamiento emo-

cional y social continuo que ofrecemos. No solo 

gestionamos recursos, también escuchamos, 

orientamos y ayudamos a las personas a afron-

tar situaciones complejas como la soledad, la 

sobrecarga familiar o la vulnerabilidad. Somos 

un puente entre el sistema sanitario y la reali-

dad social de cada persona, trabajando para 

mejorar su bienestar integral. 

Raquel Ruiz de la Rosa 

Trabajadora Social                           

en Atención Primaria                               

en Colmenar de Oreja 

, 

Asociacion de Mujeres 
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Marzo floreciendo: entre la voz,                                     
el arte y la naturaleza  

Tus Monis   de Valde nº 258  

¡Hola Familias! Dejamos atrás un marzo que 

nos ha llenado el corazón. Ha sido un mes de 

transición, donde hemos visto cómo el in-

vierno se despedía para dar paso a una pri-

mavera cargada de color y nuevos proyectos. 

En nuestros dos espacios, no hemos parado 

ni un segundo de crear, aprender y, sobre 

todo, celebrar juntos. 

Un Chiqui Club lleno de valores…                   

y botas de campo  

Este mes ha sido una verdadera fiesta de 

aprendizaje. En el Chiqui celebramos fechas 

que nos definen: igualdad y diversión: Con-

memoramos el 8 de marzo (Día de la Mujer) 

con actividades que nos recordaron la impor-

tancia de caminar juntos, y vivimos una jorna-

da muy especial por el Día del Síndrome de 

Down, celebrando que cada uno de nosotros 

es único y esencial. “De la tierra a la mano”: 

hemos dado la bienvenida a la primavera con 

nuestras manualidades de invierno a pri-

mavera,  transformando nuestro espacio con 

colores vivos. Además ¡ya tenemos nuestro 

propio huerto! Los peques han disfrutado 

marchándose las manos y aprendiendo el 

valor de cuidar lo que crece. “Aventura en la 

naturaleza”: nuestra jornada de senderismo 

y rastreo fue un éxito total y pusimos a prue-

ba la capacidad de observación y orientación 

de los más pequeños demostrando que son 

unos auténticos exploradores. 

El Espacio Joven:                                                 

Participación y Arte Urbano  

En este espacio marzo ha sido el mes de la 

consolidación. Tras ampliar el rango de edad, 

estamos felices de recibir a tantos nuevos 

integrantes que han llenado el centro de una 

energía renovada.  

Días para todos los gustos: hemos disfruta-

do desde sesiones de diseño y senderismo 

creativo hasta tardes de deportes y días de 

“chill”, donde simplemente compartir tiempo 

y charlas ha sido lo más importante.  

También gracias a las visitas de Misecam, 

vivimos el encuentro “Tu voz cuenta”. Fue un 

momento emocionante donde los jóvenes ex-

presaron la importancia de ser escuchados y 

de tener un papel activo en su entorno. 

Y como broche de oro para cerrar el mes, 

transformamos el espacio con nuestro sába-

do de pintura mural y graffiti. Los chicos y 

chicas, acompañados también por nuestra 

muralista, sacaron su lado más creativo, de-

jando su huella y haciendo que “su espacio” 

sea, de verdad, más suyo que nunca. 

Un mensaje para nuestras familias  

Nada de esto sería posible sin vosotros por lo 

que queremos agradeceros vuestra confian-

za. Ver cómo vuestros hijos e hijas crecen,  

se expresan y disfrutan de cada actividad es 

nuestra mayor recompensa. ¡Gracias por for-

mar parte! 

Tus Monis 



   Pasatiempos   abril 2026 
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Tengo copa                                               

no para tomar;                                        

tengo alas                                                    

no para volar 

¡¡¡Ya casi están dispuestos los postres en la plaza para 

la degustación de fiestas!!! como vemos en estas 2 

imágenes con 10 golosas diferencias entre sí...                           

¿las encuentras? 

Una nueva y 

complicada     

entrega de 

nuestro pasa-

tiempo numéri-

co favorito. 

Soy tela fina y suave,            

siempre me hago querer                  

mucho acaricio al hombre                    

y también a la mujer 

Sudoku  

Soluciones “de Valde ” nº 257  

Santa con nombre de flor,                  

y a pesar de este retrato,                                

me confunden con zapato 

LA SANDALIA                          

     

 

Te la digo                                                       

y no me entiendes,                                        

te la repito                                                             

y no me comprendes 

vuela 

LA TELA 

la                
Cita 

“No puedo cambiar la dirección del viento,                                        
pero sí ajustar mis velas para llegar siempre a mi destino”  

- James Dean - 

Diferencias  Adivinanzas  




