varios alcaldes trasladan a la
Comunidad sus prioridades en
conectividad y modernizacion digital

Los dias 9 y 11 de febrero, los alcaldes de Belmonte de Tajo, Chin-
chén, Perales de Tajufia y Valdelaguna se reunieron con Juan Figue-
roa, de la Consejeria de Digitalizacion para abordar mejoras en las
telecomunicaciones para garantizar servicios publicos mas moder-
nos, seguros Yy eficientes para la ciudadania.

s

Un ano de recogida
de residuos organicos

En marzo de 2025, MISECAM puso
en marcha la recogida de biorresi-
duos con la implantacion del conte-
nedor marrén, medida que busca
fomentar el compostaje y avanzar
hacia una gestion mas sostenible de
los residuos con la implicacion de
toda la ciudadania.
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Varios alcaldes trasladan a la Comunidad sus
prioridades en conectividad y modernizacion

Los pasados 9y 11 de febrero, los alcaldes
de Belmonte de Tajo, Chinchdn, Perales de
Tajuia y Valdelaguna mantuvieron en nuestro
pueblo reuniones de trabajo con el Consejero
de la Comunidad de Madrid con el objetivo de
abordar distintas necesidades prioritarias en
materia de infraestructuras y modernizacién
tecnoldgica que afectan a esta zona.

Durante los encuentros se puso de manifiesto
la importancia de reforzar la igualdad territo-
rial, mejorar la competitividad de los munici-
pios rurales y garantizar que los vecinos dis-
pongan de servicios publicos modernos, se-
guros y de calidad.

Uno de los asuntos centrales fue la necesidad
de realizar una auditoria técnica para mejorar
la cobertura de telefonia mavil, red fija (fibra
Optica) y Television Digital Terrestre (TDT).
Los regidores trasladaron que la conectividad
es hoy un servicio basico, imprescindible para
el teletrabajo, la educacién digital, la actividad
empresarial y la administracion electronica.
Detectar carencias y planificar inversiones
coordinadas con las operadoras permitiria
reducir la brecha digital y evitar la pérdida de
poblacion en entornos rurales.

Asimismo, se solicito la retirada del cableado
de telecomunicaciones en desuso presente
en numerosas calles y fachadas, para contri-
buir a mejorar la estética urbana y la conser-
vacion del patrimonio arquitectonico, reforzar
la seguridad y permitir una mejor planificacion
de futuras infraestructuras tecnoldgicas.

Otro de los puntos tratados fue la convenien-
cia de que los municipios puedan integrarse
en un sistema robusto de servidores de res-
paldo, supervisado por la Comunidad de Ma-
drid, para el alojamiento seguro de bases de
datos municipales. Los ayuntamientos gestio-
nan informacion administrativa, tributaria y
social de gran sensibilidad, por lo que reforzar
la ciberseguridad y garantizar la continuidad
de los servicios publicos ante posibles inci-

dencias técnicas o ataques informaticos re-
sulta fundamental.

En la misma linea de modernizacion adminis-
trativa, se plante¢ integrar varios programas e
incorporar servicios de obligado cumplimiento
como el sistema de control horario en trabaja-
dores, un canal de denuncias y herramientas
avanzadas de proteccion de datos. La implan-
tacion homogénea de estos sistemas facilita-
ria el cumplimiento normativo y reforzaria la
transparencia y la eficiencia en la gestion pu-
blica.

Por ultimo, se traslado la necesidad de facili-
tar a los municipios el acceso a licencias de
software profesional para optimizar el trabajo
administrativo y técnico, mejorar la elabora-
cion de proyectos y modernizar la comunica-
cion institucional, todo ello con un importante
ahorro econémico si se gestiona de forma
centralizada.

Las reuniones concluyeron con el compromi-
so de seguir trabajando de manera coordina-
da para avanzar en estas lineas estratégicas,
qgue no solo suponen mejoras técnicas, sino
que representan inversiones clave para el
desarrollo econémico, la cohesion territorial y
el bienestar de los vecinos.

Con este encuentro en Valdelaguna, los alcal-
des reafirman su voluntad de colaboracién
institucional y su compromiso con la moderni-
zacion y el futuro de sus municipios.
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Un afno de recogida de residuos organicos

En marzo de 2025, MISECAM puso en marcha
la recogida de biorresiduos. Para ello distribu-
y6 por los municipios los contendores marro-
nes donde se deben depositar las bolsas de
basura organica.

El uso del contenedor marrén para la separa-
cion de residuos organicos es obligatorio con-
forme a la normativa europea y nacional en
materia de gestién de residuos y economia
circular, con el objetivo de reducir la cantidad
de residuos destinados a vertederos y fomen-
tar su valorizacion a través del compostaje.
Ademas, la ley contempla la imposicion de
sanciones a los municipios y empresas que
incumplan la correcta separacion de residuos.
Recordamos los objetivos de este tipo de reco-
gida:
v Fomentar la conciencia ambiental.
v Reducir la cantidad de residuos en vertede-
ros.

v Promover el reciclaje y la economia circular.

v Mejorar la gestion de residuos en el Hogar y
en la Comunidad.

v Involucrar a la Comunidad Escolar y Local.

v Promover el Cambio de Habitos en el Con-
sumo y Gestion de Residuos.

Coémo separar residuos organicos

v Separa los residuos organicos de tu hogar
del resto de residuos.

v Introduce los restos en bolsas compostables
y hazte con tu minicontedor marrén en el
Punto de Lectura.

v Deposita las bolsas cerradas en el contene-
dor marréon mas cercano a tu hogar.
¢ Qué depositar?
Sobras de platos cocinados, restos vegetales
de cocina, pieles y huesos de fruta. Restos de
carne, pescado y marisco, crudos/cocinados,
alimentos estropeados o caducados, cascaras
de huevo y de frutos sefios, lacteos, pan y bo-
lleria, granos y cereales, posos de café, filtros
usados y bolsas de infusion, papel de cocina y
servilletas sucias.

cQué se desecha en
el contenedor marrén?

iCuidado!
En el contenedor marrén
no se deben desechar:

X

o

¢ Qué NO depositar?

Productos de higiene (toallitas, pafiales, com-

presas...), restos de barrer como pelos, excre-
mentos de animales y arena de mascotas, co-
lillas y ceniza, capsulas de café, aceite usado,
tenidos sintéticos.

MISECAM
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Tercer trimestre de actividades

Del 23 al 27 de marzo, se podran abonar las
clases semanales de la recta final de esta
temporada.

Con el pago de las actividades, los
alumnos y alumnas que ya ha-
yan participado en el segundo
trimestre, confirmaran su plaza

en el tercero. Rogamos a
quienes no continiien con

las clases que lo comuni-

quen en el Ayuntamiento.

Aquellas personas que quieran
incorporarse en alguno de los grupos, de-
bera rellenar el formulario de inscripcion,
disponible en la web municipal y también im-
preso en la Oficina de Atencion al Publico.

Una vez cumplimentada la solicitud, se con-
firmara al alumno su plaza o si entra en lista
de espera.

Cada usuario debe abonar 30 euros, pago
correspondiente a los meses de ABRIL, MA-
YO y JUNIO, en las actividades de ZUMBA,

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, PILATES,

YOGA, PADEL, GIMNASIA RITMICA y

ZUMBA INFANTIL.

Cada usuario ya ha recibido a tra-
vés de su teléfono moévil, mas
informacion y los numeros de
cuenta habilitados para los pa-
gos.

En el ingreso debe figurar el
nombre y apellidos de la perso-
na, la actividad que realiza y 3*

trimestre.
IMPORTANTE: el trimestre se abonara
completo, independientemente de los dias
O meses que se asista a las clases.
El impago de las clases supone la baja
automatica del alumnos/a en la actividad.
Recordamos que las clases de la ESCUELA
DEPORTIVA se deben abonar directamente
al monitor durante los primeros dias de cada
mes.

Plan sanea para municipios
de hasta 2500 habitantes

El pasado 16 de febrero, el Alcalde de Valde-
laguna, estuvo presente, en el acto de balan-
ce del Plan Sanea 2.500, que tuvo lugar en
Villar del Olmo.

Este programa, aprobado en marzo de 2023
comenzara sus obras este 2026 en los 36
municipios adheridos, entre los cuales se en-
cuentra Valdelaguna.

Se pondra en marcha un Plan Director por
parte del Canal en el que se analizara el es-
tado de la red de saneamiento, detectando
queé zonas requieren de una actuacién urgen-
te, cuales son susceptibles de mejorar a me-
dio plazo, ademas de establecer un calenda-
rio de intervenciones.

La aprobacion del convenio entre el Ayunta-
miento y el Canal supondra que la empresa
publica destine una inversion extraordinaria

en los préximos anos, que se financiara a
través de cuotas suplementarias en un hori-
zonte inicial de 30 anos. ElI Canal asumira
todos los costes financieros de esta inver-
sion, que contribuira tanto a una mejora de la
calidad de vida del municipio, como al ahorro
de agua y a una mejor gestion de los recur-
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La Casa de Nifios de Valdelaguna ha iniciado
el proceso de admision para el curso 2026-

2027, cuyo plazo de presentacion de solicitudes
estara abierto hasta el 25 de marzo.

Las solicitudes pueden realizarse en la propia
Casita o a través de la Secretaria Virtual de la
Comunidad de Madrid, en este enlace:

raices.madrid.org/secretariavirtual
Fechas clave del proceso:

e 11 -25 de marzo:
Presentacion de solicitudes.

¢ 11 de mayo:
Publicacion de listas provisionales.

e 12 - 14 de mayo: Reclamaciones.
e 5de junio:

Publicacion de listas definitivas.
e 11 -25 de junio:

Formalizacion de matricula.

¢ 1 de julio: Inicio del periodo extraordi-
nario.

é SRS
Ademas, el 5 de marzo, se celebrdé una Jornada
de Puertas Abiertas que ha supuesto la oportu-
nidad perfecta para que las familias conozcan
las instalaciones, el proyecto educativo y el
equipo profesional que acompania a los mas

pequefos en sus primeros pasos lectivos.

Calendario de Recaudacion 2026

Estas son las fechas que regiran el calendario
fiscal para el presente afio, a tener en cuenta
para el pago de los impuestos municipales.

PERIODO VOLUNTARIO

* Impuesto sobre vehiculos de traccion
mecanica: del 1 de marzo al 30 de abril.

* 1/2 impuesto sobre bienes inmuebles
de naturaleza urbana: del 1 de mayo al 30
de junio.

» Tasa por prestacion de servicio de reco-
gida de basuras: del 15 de julio al 14 de
septiembre

* Impuesto sobre inmuebles de naturale-
za rustica: del 1 de octubre al
30 de noviembre.

* Impuesto sobre actividades econémicas:
del 1 de octubre al 30 de noviembre.

PERIODO EJECUTIVO

Transcurrido el plazo de ingreso en periodo vo-
luntario, las deudas seran exigidas por el proce-
dimiento de apremio y devengaran recargo, in-
tereses de demora y, en su caso, las costas
que se produzcan, de conformidad con las dis-
posiciones contenidas en el Reglamento Gene-
ral de Recaudacion

NOTA INFORMATIVA
Con el fin de poder subsanar, dentro del plazo

de recaudacion en periodo voluntario, posibles
errores en los datos de las

cuentas bancarias de los reci-
. . bos que se encuentran domici-
* 1/2 impuesto sobre inmue- A 08 g . )
liados, los mimos se pasaran al

bles de naturaleza urbana:
del 1 de octubre al 30 de no-
viembre.

pago voluntario.

li .)/) cobro en mitad del periodo de
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Nuevo parque de bomberos para nuestra zona

La Comunidad de Madrid invierte 4,4 millones
de euros en la construcciéon del nuevo Parque
de Bomberos de Villarejo de Salvanés, que
se prevé esté funcionando a finales de este
ano, cuyas obras estan siendo financiadas
por el Programa de Inversion Regional (PIR).
El consejero de Presidencia, Justicia y Admi-
nistracion Local, Miguel Angel Garcia Martin,
y el de Medio Ambiente, Agricultura e Interior,
Carlos Novillo, supervisaron estos trabajos el
pasado 12 de enero, acompafados por repre-
sentantes municipales de Villarejo y pueblos
de la zona.

Garcia Martin sefialé que, con esta nueva
infraestructura, se da un “paso muy importan-
te en el refuerzo del sistema de proteccion
civil”. “Queremos que cualquier rincon de la
Comunidad sea un lugar atractivo para vivir,
trabajar o formar una familia, y por eso esta-
mos dotando a nuestros municipios, incluso a
los mas pequefios, de los mejores servicios
publicos y de mas inversién”.

Para el consejero Novillo, este Parque va a
reducir los tiempos de actuacién en el eje de
la carretera A-3, “tanto para incendios en vi-
vienda, industriales y forestales como acci-
dentes de trafico”, y ha sefialado que esta
instalacion va a “mejorar la respuesta, ha-
ciéndola mas rapida y eficaz los 365 dias del
afo, las 24 horas, para atender a una pobla-
cion de 45.000 personas que aumenta los
fines de semana y en verano mas de un
40%”.

El edificio tendra una superficie de casi 1.000
metros cuadrados de construccién sobre una
parcela de 4.700 metros cuadrados, y estara
dividido en dos grandes zonas. Un primer
complejo de dos plantas, estara dedicado a
vivienda y dependencias del personal de
guardia. Y un pabellén, con capacidad para
cuatro darsenas, albergara los vehiculos de
intervencion. Contara con espacio suficiente
para el mantenimiento y limpieza de los mis-
mos, asi como para el almacenaje de mate-
rial y equipos operativos necesarios.

Por ultimo, la torre de maniobras permitira la
simulacion y realizacion de ejercicios de prac-
ticas.

Esta actuacién se engloba en el Plan de Ac-
tuaciones Supramunicipales presentado el
pasado mes de junio, que destinara 120 mi-
llones para beneficiar de forma directa a 128
municipios madrilefios con 30 acciones. Entre
ellas, destacan otros cuatro parques nuevos
en Cobefa, Loeches, Torrejon de Ardoz y
Villanueva de la Cafada, con una inversion
de 27 millones. El objetivo de estas nuevas
infraestructuras es que el 90% de la pobla-
cion de la region pueda ser atendida en caso
necesario en un plazo maximo de 10 minutos
para lograr la reduccion al maximo de dafios
personales, econémicos y ambientales que
se producen con los incendios.

Actualmente, la Comunidad de Madrid cuenta
con mas de 1.680 efectivos trabajando en 22
parques de bomberos, que con los cinco nue-
vos previstos llegaran a 27 en los préximos
anos.

Comunidad de Madrid

iy




Febrero creciendo juntos:
del Chiqui Club al Espacio Joven

jHola a todos! Empezamos este mes con las
pilas cargadisimas después de un febrero inolvi-
dable. Estamos llenas de ilusién y con muchas
ganas de compartir con vosotros todas las activi-
dades y momentos especiales que hemos y es-
tamos preparando. jNo paramos!

Un febrero de crecimiento y diversion

Este mes ha sido clave para el desarrollo de
nuestros peques. A través de las actividades
que programamos semanalmente, hemos traba-
jado intensamente en la motricidad, viendo un
avance increible en cada uno de ellos. jEs un
orgullo ver cdmo mejoran dia a dia mientras se
divierten!

Ademas, no nos ha faltado de nada, hemos ce-
lebrado, por ejemplo, el Dia de la Marmota, una
jornada diferente donde aprendimos y jugamos
con esta divertida tradicion. También hemos te-
nido sesion de cine, no hay nada como disfrutar
de una buena peli con palomitas en la mejor
compafia. Una super semana colorida con ma-
nualidades de Carnaval en la que nuestras ma-
nos no pararon de crear mascaras y adornos
llenos de color. Y por supuesto compromiso y
corazon. El pasado 4 de febrero conmemora-
mos el Dia Mundial contra el Cancer creando un
mural precioso. Gracias a nuestros pequefios
artistas por su sensibilidad y carifio.

A0 A |

iUn Carnaval para el recuerdo!

El pasado sabado 15 de febrero vivimos una
jornada increible celebrando el Carnaval con los
peques del pueblo. jQué creatividad y qué ener-
gia! nos lo pasamos de cine con juegos clasicos
que nunca fallan, como la carrera con el huevo
en la cuchara (jpuro equilibrio!), la busqueda
del caramelo en la harina (terminamos con las
caras blancas pero muy dulces), el reto de pa-
sar agua de un vaso a otro sin derramar ni una
gota...

Gracias a todos por participar y llenar el centro
del pueblo de color y alegria.

Campamento de Semana Santa

jAtencion familias! Ya estamos organizando
nuestro proximo Campamento de Semana San-
ta. Queremos que los dias no lectivos sean una
aventura total.

Sera los dias: 27,30y 31 demarzoy 1y 6 de
abril.

Ya se encuentra abierto el plazo de inscripcién y
podeéis encontrar toda la informacion relacionada
en nuestras redes sociales Instagram y Face-
book. jPLAZAS LIMITADAS!

En el Espacio Joven la actividad sigue a tope

con la programacion semanal que lanzamos a

los jovenes y como siempre todos los sabados

con las visitas de Misecam, que nos traen dina-
micas abiertas y superdivertidas.

Ademas, jatencion! ampliamos rango de edad
en el Espacio Joven, para dar cabida a nifios
y nifias a partir de los 9 anos. Queremos que
los mas jévenes del pueblo empiecen a familiari-
zarse con este lugar, lo sientan suyo y disfruten
de todas las posibilidades que ofrece. jOs espe-
ramos para crear y compartir!

Febrero nos ha dejado el corazoén lleno de risas
pero marzo llega pisando fuerte. Cerramos un
mes de disfraces para abrir uno de nuevos pro-
yectos y dias mas largos.

iGracias por acompafarnos en cada aventura,
familias! nos vemos en el Chiqui Club, en el Es-
pacio Joven y, muy pronto... jen el campamento!

Tus Monis



Mas que un dia, una huella

Este mes tan significativo e importante para noso-

tras viene precedido por uno en el que dejamos
nuestra huella en el carnaval 2026. Nuestro dis-
fraz no solo dej6 la huella de nuestras pezufas
sino que ademas parecia que nos estuvieran es-
quilando dejando nuestra lana esparcida por to-
das las calles. Con tiempo favorable, lo disfruta-
mos como cualquier niflo, muy bien guiadas por
el pastor que nos llevo derechitas al redil.

En los ultimos dias de febrero comenzamos un
curso de nuevas tecnologias que llegd desde la
Comunidad Europea y abierto a todo el mundo,
donde pudimos aprender el manejo basico del
teléfono mévil. Fue un curso interesante que sir-
vio para adaptarnos mejor a estos nuevos tiem-

pos, ademas de donarnos una tablet a servicio de

la asociacion.

En la Semana de la Mujer quisimos hacer algo

diferente a anos anteriores, ademas de ir a comer

el dia 7 de marzo a Pedraza. El dia 3, Liliana y
Micaela, doctora y enfermera de nuestro Consul-
torio, impartieron la charla “Entendiendo tu cuer-
po en cada etapa” un tema muy interesante para
todas las edades y muy bien explicados por Mi-
caela todos los cambios con los que nos pode-

mos encontrar y consejos para sobrellevarlos me-

jor. Queremos dar las gracias a todas las partici-

pantes y, como no, a nuestras profesionales sani-

tarias por dedicarnos su valioso tiempo.

Al dia siguiente desafiando al tiempo, un grupo
reducido de personas nos desplazamos hasta
Villarejo de Salvanés, para visitar el Museo del
Cine, la Torre del Castillo y la Casa de la Tercia.

Un museo de cine no es solo un almacén de ca-
maras viejas y rollos de pelicula, es un espacio

de visibilidad y justicia histérica ya que durante
décadas, solo se dio importancia a las musas del
cine, restando importancia a otras figuras que
fueron directoras, editoras, guionistas, directoras
de fotografia, de efectos especiales... Ver sus
nombres en los créditos de titulos de antano, nos
sirve de fuente de inspiracion.

Pudimos disfrutar ademas de la evolucion de las
camaras y ver verdaderas joyas, innumerables
carteles y hasta un Goya otorgado a Juan Carlos,
Director del museo.

Seguidamente retrocedimos en el tiempo, al visi-
tar la Casa de la Tercia y el Castillo, acompana-
das de un guia muy simpatico que nos explico la
famosa Batalla de Lepanto como si estuviéramos
embarcadas en las mismas naves, ademas de
explicarnos de donde proviene el nombre de “La
Tercia”, ya que el comendador se quedaba con
un tercio de lo recaudado por los viajeros que
iban de Madrid a Valencia, entre otras muchas
historias mas.

El dia 6 tuvimos nuestra tradicional merienda pa-
ra dar oportunidad de reunirse también a las so-
cias que por distintos motivos no pudieron acom-
pafiarnos al dia siguiente. Fue una tarde entrafa-
ble, llena de recuerdos de tiempos pasados y ho-
ras de esparcimiento y reencuentro entre mujeres
que se ven en ocasiones contadas.



Asi pues, el dia 7, bien temprano y con lluvia,
salimos camino de Pedraza, villa medieval amu-
rallada donde tan solo residen 70 personas. En-
tramos por la puerta de la villa con sus grandes
portones y visitamos el castillo y la carcel.

El mayor esplendor de este lugar fue en el siglo
XVII cuando se exportaba gran cantidad de lana
de ovejas merinas. En la Carcel pudimos ver dis-
tintas celdas donde malvivian los presos. Unas
hechas de madera donde apenas entraba la luz y
llegaban a albergar hasta 15 personas. Otras
mas abajo que eran un pozo de unos tres metros
de alto donde no veian la luz del sol y era para
dos personas y por ultimo otra en un piso inferior.

marzo 2026

También pudimos visitar el Castillo con su Torre
del Homenaje, hoy en dia de gestion privada, el
cual fue propiedad del pintor Ignacio Zuluaga
quien lo restaur6 severamente tras los diversos
ataques que sufrid, hasta que en 2004 fue adqui-
rido por una sociedad con el fin de organizar
eventos. En este lugar dejamos plasmada con
tinta nuestra visita.

Por la tarde, ya con la salida del sol y después de
una buena comida, paseamos por las bonitas
calles de esta localidad.

Por ultimo, recordar que también con motivo de la
Semana de la Mujer se impartira una clase de
autoproteccion para mujeres. Tendra lugar el
martes 17 de marzo a las 19:00 horas en la Casa
de la Cultura. Actividad abierta a todas las muje-
res y de la que se ofrece mas informacion a tra-
vés de la web municipal, valdelaguna.org

Como podéis ver, han sido dias de conmemora-
cion llenos de actividad y participacion.

Desde la asociacion queremos agradecer al
Ayuntamiento por su detalle y sobre todo por sus
bonitas palabras que nos han llegado al corazon.
Gracias por valorar nuestra fuerza y entrega para
con nuestro pueblo.

Flestas

en honor de

Santo
Toribio
Valdelaguna 2026
DEL 15 AL 20 DE ABRIL

TODA LA INFORMACION
DEL PROGRAMA
DEFIESTAS

en el proximo
Boletin “De Valde”
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Pireom Saludable

En Valdelaguna, tu salud también
es mi prioridad: hablemos

Seguro que muchas veces, al salir de la con-
sulta del médico en nuestro consultorio, te
has quedado con esa sensacién de: "; Y aho-
ra como me las apario en casa?".

Soy tu Trabajadora Social Sanitaria y mi
trabajo en Valdelaguna es, precisamente,
ayudarte a que esa pregunta tenga respues-
ta.

A veces pensamos que al centro de salud
solo se viene a por una receta o una cura,
pero la realidad es que nuestra salud no de-
pende solo de las pastillas. Depende de si
vivimos solos y nos sentimos tristes, de si
nuestra casa tiene demasiadas escaleras tras
una operacion, o de si no sabemos como pe-
dir esa ayuda que tanto necesitamos pero
que parece un mundo de papeles.

¢En qué puedo echarte una mano?

¢ Si te sientes solo o sola: No hace falta
estar enfermo para venir a verme. Si la sole-
dad te pesa, buscamos juntos actividades o
redes en el pueblo para que vuelvas a co-
nectar con los demas.

¢ Si las cosas en casa se complican: Ya
sea por un mayor que necesita mas cuida-
dos o por una situacion familiar dificil, estoy
aqui para orientarte sobre qué pasos dar
antes de que la situacion te desborde.

¢ Si vuelves del hospital: Mi meta es que tu
regreso a casa sea tranquilo y que tengas
los apoyos necesarios para recuperarte bien
en tu entorno.

Si la "burocracia” te asusta: Te ayudo a
entender los recursos que existen y te guio
para que sepas exactamente a donde acudir,
trabajando de la mano con los servicios del
Ayuntamiento para que no te pierdas en el
camino.

Mi puerta esta abierta para todos

No importa si eres joven, mayor o si crees
que tu problema es "poca cosa". Estoy aqui
para toda la poblacion de Valdelaguna.

Si sientes que algo en tu vida te preocupa y
esta afectando a tu tranquilidad o a tu salud,
pide cita conmigo.

En definitiva, mi trabajo demuestra que curar
no es solo recetar, sino también sostener.
Mi intervencidn es la garantia de que el siste-
ma sanitario no solo atiende enfermedades,
sino que cuida de personas, logrando que el
cddigo postal no sea un obstaculo para recibir
una atencion digna e integral.

Porque en un pueblo como el nuestro, cuidar-
nos unos a otros es lo que nos hace fuertes.

Mi labor no es solo gestionar

casos, ”(}
i

es acompainarte para
que vivir aqui sea siem-  (\
pre sinénimo de calidad

de vida.

Raquel Ruiz de la Rosa

Trabajadora Social del
Centro de Salud de
Colmenar de Oreja
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OFICINA MOVIL ATENCION AL CIUDADANO

En todos los municipios de menos de 20.000 habitantes

VALDELAGUNA

Todos los VIERNES

(Excepto festivos nacionales y regionales)

9:00 a 10:00 h

Plaza del Valle de la Laguna

Mas informacién
en valdelaguna.org
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Diferencias Adivinanzas

Por San Valentin, Juan sorprendio a Valeria con una
cena romantica jcon pedida de mano incluida! como
vemos en estas 2 imagenes con 10 diferencias entre si.

Santa con nombre de flor,
y a pesar de este retrato,
me confunden con zapato

@ Te la digo

y no me entiendes,
te la repito
y no me comprendes

6|5 2
S d k 2 819 6
u 0 u 6 215 3
Una nueva y 8 le 3
complicada
entrega de 215 7
nuestro pasa- 4181215
tiempo numeri-
co favorito. 71415]2 8
6 5 3
8 7

419 (3|1|6|5]|8[2]|7

Ni caracol soy ni seta,
5171213 |8]9]1|6[4] s6loconlalluvia salgo,
slal1lalzl2ls5l9l3]Y si cae agua me hincho

y con el son me deshincho
8164|5123 |9|7]|1]| ELPARAGUAS
2159|7163 4|38 ~

<
1|3 7]°|4/8]2)5]6 Redondo como una cazuela,
71451213 (1]|6]|8]| 9] tienealasy no vuela
o[1]6]s]5]af7]3]2] E-SOMBREO
312|869 (7|4 1|5

“La cura para todo es siempre agua salada:

el sudor, las lagrimas o el mar”
- Karen Blixen -




Se
ma Parroquia de

na Nuestra Senora
WZDZG de la

Valdelaguna Asuncion

Dowinge o o

12:00 h. Bendicion de Ramos
a continuacion Procesion y Misa

(o o v

10:00 h. Laudes

19:00 h. Santos Oficios de la Cena del Senor

21:00 h. Procesion y rezo de los 7 Dolores de la Virgen
23:00 h. Hora Santa

BRI (/e S

10:00 h. Laudes

15:00 h. Hora de la Misericordia

19:00 h. Santos Oficios de |la Pasion y Muerte del Senor
21:00 h. Procesion Via Crucis

%4& W 4 DE ABRIL

10:00 h. Rosario
23:00 h. Vigilia Pascual
a continuacion, Procesion del Encuentro

WW JO QWMV 2\

12:00 h. Misa solemne de Pascua

R\ N\~ -
I 4
Reunion con motivo de la llegada y desarrollo
de la SEMANA SANTA DE VALDELAGUNA
DOMINGO 22 DE MARZO

18:00 horas en la Iglesia
se convoca a todas las personas que quieran colaborar este afo




