Nuevas mejoras en nuestras
instalaciones deportivas

El Ayuntamiento continia mejorando el Complejo Deportivo Munici-
pal. Se han realizado trabajos de limpieza y mantenimiento del cés-
ped artificial y ademas se han cubierto las gradas y el pasillo de ac-
ceso para mayor comodidad en dias de lluvia.

El objetivo es seguir invirtiendo para favorecer el deporte durante
todo el afo.

Movilidad sostenible
con bicicletas eléctricas

Estrenamos un nuevo sistema de
movilidad con alquiler de bicicletas
eléctricas e hibridas, mediante esta-
ciones digitales vinculadas a vias ver-
des y rutas cicloturistas. Una de ellas
ya se puede utilizar junto a nuestro
Gimnasio Municipal. Te contamos
cémo hacerlo.
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Nuevas mejoras en nuestras
instalaciones deportivas

El Ayuntamiento contintia trabajando para
garantizar el buen estado y la calidad de sus
instalaciones deportivas, con actuaciones
destinadas a mejorar tanto su mantenimiento
como su uso por parte de vecinos y deportis-
tas.

En enero se realizaron trabajos de limpieza y
mantenimiento del césped artificial del Campo
de Futbol del Complejo Deportivo, que inclu-
yen el cepillado y redistribucion de las bolitas
negras de caucho, con el objetivo de que el
terreno ofrezca unas condiciones 6ptimas pa-
ra la practica deportiva.

Ademas, se ha llevado a cabo una importante
mejora en la instalacion de las gradas, que
ahora cuentan con una estructura metalica
cubierta. Esta actuacién se ha disenado pen-
sando no solo en proteger la zona de asien-
tos, sino también en cubrir el pasillo que une
la grada con el césped, de manera que los
usuarios puedan resguardarse de la lluvia,
cambiarse con mayor comodidad y utilizar
este espacio en mejores condiciones meteo-
rologicas.

Con estas mejoras se sigue apostando por la
mejora continua de las instalaciones munici-
pales y trabaja ya en futuras inversiones, co-
mo la reconstruccion de la pista polideportiva
cubierta. Asimismo, se estan estudiando dis-
tintas vias de financiacion para cubrir las pis-
tas de padel, lo que permitiria un mejor uso
también durante el invierno, una época en la
que las lluvias son frecuentes.

El objetivo es claro: seguir avanzando para
que Valdelaguna cuente con instalaciones
deportivas de calidad, accesibles y adaptadas
a las necesidades de sus usuarios durante
todo el arfio.
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Llega a nuestro pueblo el innovador sistema
de movilidad sostenible con bicicletas eléctricas

ARACOVE, con financiacion de fondos euro-
peos Next Generation, en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia del
Gobierno de Espafia, pone en marcha de un
sistema de movilidad basado en bicicletas hibri-
das y eléctricas. El objetivo es conectar de for-
ma eficiente, limpia y saludable los municipios
de la Comarca de Las Vegas y Alcarria Madrile-
na, favoreciendo una experiencia turistica res-
petuosa con el entorno y facilitando también la
movilidad diaria de la poblacion local.

El proyecto cuenta con la instalacion de 13 es-
taciones de alquiler de bicicletas eléctricas

en municipios estratégicos conectados con las
principales vias verdes del territorio, como

la Via Verde del Tajufia, la Via Verde del Tren
de los 40 Dias y el Camino Natural del Tajo, asi
como con rutas vinculadas a Ciclamadrid y a la
Red de Rutas de Cicloturismo de la Comarca.
Estas estaciones se encuentran en: Morata,
Perales, Tielmes, Carabana, Orusco de Tajuia,
Ambite, Estremera, Chinchén, Colmenar, de
Oreja, Ciempozuelos, Villamanrique de Tajo,
Pozuelo del Rey y Valdelaguna.

Cada estacion de movilidad rural esta dotada
de entre 6 y 7 bicicletas eléctricas de distintos
tamarnios (L, M e infantil), adaptadas a las nece-
sidades de todo tipo de usuarios.

Ademas, incluyen accesorios complementarios
como cascos de seguridad y sillas portabebés,
con el fin de garantizar una experiencia de uso
cdémoda, segura y accesible.

Las estaciones cuentan con camaras de video-
vigilancia, reforzando la seguridad tanto del
equipamiento como de los usuarios durante el
servicio.

En el exterior, cada estacion dispone de un
aparca bicicletas y una toma de corriente que
permitira la recarga de bicicletas eléctricas par-
ticulares, promoviendo asi una movilidad soste-
nible.

¢, Como funciona el sistema?

100 % digital, intuitivo y accesible a través de la
app movil “Turicleta” que permite gestionar
todo el proceso de uso, desde la reserva hasta
la devolucién de la bicicleta.

El funcionamiento se estructura en tres pasos

sencillos:

1. Descarga la app disponible en Google Play

y App Store. También es posible acceder direc-

tamente escaneando el codigo QR situado en

cualquiera de las estaciones del sistema.

2. Elige, reserva y paga. El usuario puede:

2 Seleccionar el punto de recogida y la esta-
cion de destino.

< Consultar las rutas recomendadas o despla-
zarse libremente.

2 Elegir el tipo de bicicleta.

< Indicar el tiempo de uso previsto y realizar el
pago directamente desde el movil.

El precio del servicio varia entre 5y 6 euros por

hora, en funcién del dia de la

semana: de lunes a jueves: 5 € / hora, de vier-

nes a domingo y festivos: 6 € / hora.

Una vez completada la reserva, la app genera

un acceso digital que permite abrir automatica-

mente la puerta de la estacion.

3. Accede a la estacion y comienza tu ruta:

Al llegar a la estacion, el usuario puede abrir la

puerta desde su dispositivo mévil. Una vez den-

tro, la aplicacion le indicara el numero de bici-

cleta asignado, que podra desbloquear del sis-

tema de anclaje de forma sencilla. A partir de

ese momento, podra sacar la bicicleta al exte-

rior y comenzar su ruta.

Este novedoso sistema mejora la conectividad

entre municipios y permite vertebrar el territorio

de forma innovadora, generar nuevas experien-

cias cicloturistas y avanzar hacia un modelo de

movilidad mas eficiente, inclusivo y descarboni-

zado, impulsando a su vez el desarrollo econé-

mico local.
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en Portada

Estudio del consumo de alcohol en menores

El consumo de alcohol en menores de edad
sigue siendo un problema de salud publica
evitable que requiere la implicacién de toda la
sociedad.

Segun la encuesta sobre el uso de las drogas
en ensefanzas secundarias de la Comunidad
de Madrid, el alcohol es la sustancia mas con-
sumida entre estudiantes de 14 a 18 ainos. El
74,8 % reconoce haber consumido alcohol al-
guna vez, y la edad media de inicio se situa
en los 14 ainos, manteniéndose estable en los
ultimos anos..

Preocupan especialmente las intoxicaciones
etilicas y el consumo en atracén: casi la mitad
de los jévenes afirma haberse emborrachado
alguna vez y uno de cada cuatro ha practicado
consumo intensivo. Ademas, el botellén sigue
siendo una practica frecuente entre los meno-
res. EI consumo de alcohol en edades tempra-
nas afecta al desarrollo del cerebro, incre-

menta el riesgo de problemas emocionales y

puede derivar en conductas adictivas en el
futuro.

Los municipios juegan un papel clave en la
prevencion, a través de campafas educativas
dirigidas a adolescentes y familias, el control
del cumplimiento de la normativa, la promocién
de alternativas de ocio saludable sin alcohol
y la coordinacién entre los ambitos de salud,
educacioén, juventud y seguridad.

Prevenir el consumo de alcohol en menores
es posible si actuamos de forma conjunta des-
de la familia, la escuela, las instituciones y la
comunidad.

El consumo de alcohol se asocia con

problemas como

Alteracion de la quimica cerebral Depre5|6n y ansiedad

Lr‘%

Problemas de comportamiento Aislamiento social y soledad

Premio a la gestion del Hospital del Tajo

El Hospital Universitario del Tajo recibio el pasa-
do 22 de enero, el Sello EFQM 500 que certifica

su excelencia en la gestion.

Este reconocimiento, de caracter internacional,

es fruto del trabajo de varios equipos de profe-
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sionales del hospital durante dos afios dentro de
un proyecto denominado “Tu visién, nuestro im-
pulso”, centrado en la escucha a los profesiona-
les del hospital y, posteriormente, en un proceso
de reflexion y propuestas que se han presenta-
do a la evaluacién independiente del Club de
Excelencia en Gestidn, asociacion sin animo de
lucro con mas de treinta afios antigiedad.
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Fin de semana celebrando San Anton

Valdelaguna volvié a vivir un divertido fin de se-
mana con la celebracion de las fiesta en honor
a San Antdn, los pasados 17 y 18 de enero, dos
jornadas marcadas por la tradicion, en las que
vecinos y visitantes disfrutaron de un completo
programa de actividades para todas las edades.

Primero tuvo lugar el bingo a beneficio de la Ca-
balgata de Reyes, que se desarrollé en un am-
biente animado y familiar, con buena respuesta
por parte del publico, que quiso colaborar con
esta causa mientras compartia un rato agrada-
ble. Se conté ademas con el servicio de barra
de la Asociacion Taurina.

El domingo arrancé con la misa en honor a San
Anton. Tras la misma, el Portalillo se llen6 de
risas con los juegos tradicionales organizados
por la AFA, en los que participaron nifios, jove-
nes y mayores.

Para comer, contamos con paella, ensalada,
bebida y postre, mediante una colaboracion
simbdlica de 5 euros, destinada también a apo-
yar la Cabalgata de Reyes.

Ya por la tarde, tuvo lugar el acto mas emble-
matico de la festividad: la bendicion de anima-
les, acompafiada de la tradicional rifa. Mascotas
de todo tipo acudi6 a la cita, en una escena en-
trafable que volvid a reunir a numerosas fami-
lias. La tradicional puja por las ultimas papele-
tas y la rifa, pusieron el broche final a la jornada
y al programa festivo.

Desde el Ayuntamiento se quiere agradecer la
implicacion de todas las personas, asociaciones
y colectivos que hacen posible estas fiestas, asi
como la participaciéon vecinal, en una de las ci-
tas mas madrugadoras de nuestro calendario
de celebraciones, que este mes se cuenta con
la llegada de nuevas actividades con motivo del
Carnaval (mas informacion en cartel de la contra-
portada).
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Nuevos titulos para el Punto de Lectura
A |

El Centro de Lectura Municipal ya cuenta en
sus estanterias, con titulos de rabiosa actuali-
dad literaria como “La peninsula de las casas
vacias”, de David Uclés, “El loco de Dios en
el fin del Mundo” de Javier Cercas o “Cuando
el viento hable” de Angela Banzas, finalista
del Premio Planeta 2025.

Estos y otros titulos se suman a la coleccién
existente para seguir ofreciendo a los lecto-
res un sinfin de historias de todo tipo y para
todos los gustos.
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Esta nueva adquisicion de libros se financia-
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Vendiendo |la "marca sureste” en Fitur
Del 21 al 25 de enero, Valdelaguna estuvo de Las Vegas & Alcarria Madrilefia, que ARA-
presente en la Feria Internacional del Turismo COVE ya ha instalado en nuestro pueblo, ac-
en Ifema. tuacion de la que pronto informaremos am-

Hemos vuelto a tener presencia en el stand pliamente.
“Sureste de Madrid”, que cada ano recibe a
miles de visitantes.

El espacio conté con la presencia alcaldes,
concejales y técnicos de todos los ayunta-
mientos de la comarca, que ayudaron a ofre-
cer informacién de los recursos turisticos de
nuestra zona, ademas de ofrecer numerosas
catas y degustaciones.

Durante la jornada inaugural del stand, se dio
a conocer la nueva red de bicicletas eléctricas



Pasado y futuro de la mano

Llegan dias de alegria y diversion con los car-
navales y la Asociacion de Mujeres ya tiene
casi dispuesto el disfraz para el desfile por las
calles de nuestro pueblo.

Este afio hemos pensado en algo original y
un poquito oscuro. Esperamos poder disfrutar
de ese dia si el tiempo nos lo permite.

El pasado mes tuvimos la reunién trimestral,
en la cual comenzamos a escribir una nueva
pagina en blanco, coincidiendo todas en que
el capitulo anterior nos habia ensefiado que
somos capaces de lograr todo lo que nos pro-
ponemos estando unidas. De esta manera,
trabajaremos por nuevas metas, manteniendo
la dinamica de nuestro dia a dia, que tan bue-
nos resultados y tantas alegrias nos da.

Durante la junta, también hicimos balance del
trabajo realizado para “abrigar” los arboles de
la plaza, de la casa de la cultura y del portali-
llo, con un resultado muy chulo y original que
llama la atencidn en vecinos y visitantes.

Seguimos con el taller de labores confeccio-
nando nuevos abrigos que en breve luciran
mas arboles de nuestro pueblo.

También ha empezado el nuevo afio en nues-
tras clases de memoria que tanto gustan al
alumnado.

Se acerca una fecha importante para noso-
tras, y ya estamos preparando, con el carifio
e ilusién como siempre, la salida que realiza-
remos en el mes de marzo por el Dia Interna-
cional de la Mujer. Esta vez visitaremos Pe-
draza, villa medieval Segoviana, donde po-
dremos visitar sus distintos monumentos y
pasear por este pequeno pueblo.

En la tarde del dia anterior a esta salida, to-
maremos un café con las socias que por dis-
tintos motivos no nos pueden acompafiar.
Pero esta ya es otra historia que contaremos
en el proximo boletin.

Silvia Rubio Gigorro, Presidenta
Asociacion de Mujeres “El Valle”
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- Restaurante “El Jardin de Pedraza -
ENTRANTES A COMPARTIR, SEGUNDO PLATO A ELEGIR, PAN, VINO, POSTRE Y CAFE

Precio socias: §O €

Precio no socias: 60 €

*desplazamiento en coches particulares

Fecha limite de inscripcion, jueves 19 de febrero
en los listados disponibles en Tienda y Farmacia

Dia para abonar la excursion

Martes 24 de febrero




Enero en el Chiqui Club:
risas, creatividad y mucha ilusion

El mes de enero en el Chiqui Club ha llegado
cargado de actividades, sonrisas y momentos
especiales que queremos compartir con todas
las familias.

Cerramos diciembre en nuestro Campamento
de Navidad por todo lo alto con una super fies-
ta de Preuvas, donde los peques trajeron cosi-
tas ricas para compartir, abrimos el cotillén
para disfrazarnos y, como no podia faltar, to-
mamos las uvas todos juntos a las 12 (pero
del mediodia) El dia terminé con bailes sin pa-
rar y divertidos juegos con el paracaidas, des-
pidiendo el afio de la mejor manera posible:
juntos y felices.

G
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Enero comenzé con los ultimos dias de esta
propuesta, llenos de experiencias muy espe-
ciales. Uno de los dias disfrutamos de una cla-
se de pintura con Adriana, nuestra muralista,
que guio paso a paso a los peques para pintar
un precioso reno. Fue un auténtico lujo ver
cémo seguian las indicaciones y sacaban su
lado mas artistico.

Otro dia toco sesién de cine, acompafiada de
la creacion de pulseras de la amistad, que
quedaron chulisimas y llenas de significado.

Y para despedir el campamento, celebramos
una divertida fiesta de pijamas: todos vinimos
en pijama, jugamos, reimos, nos pintamos las
uias y la cara y disfrutamos de un rico ten-
tempié. Un cierre perfecto para unos dias inol-
vidables.

Con el campamento finalizado, el CHIQUI
Club volvi6 a la rutina, pero con nuevas activi-
dades semanales llenas de creatividad. Du-
rante este mes hemos hecho pinguinos con
huellas, globos aerostaticos que volaron por el
espacio, dibujos artisticos con copos de nieve,
manoplas transparentes tipo vidriera, gorritos
de lana, marcos con nuestras fotos y dibujos
con plastilina.

La ultima semana de enero hemos creado mu-
fAecos de lana, realizado pequenos experi-
mentos de magia, bolas de cristal y divertidas
manualidades con ranitas saltarinas. Cada
actividad pensada para aprender jugando y
disfrutar juntos.

En el Espacio Joven, la actividad no ha para-
do. Hemos contado con una programacion
completa semana, y, como cada sabado, Mi-
secam nos ha acompafado con talleres super
divertidos y dinamicos, fomentando el encuen-
tro entre jovenes del municipio, a los que, hay
que decir, aun les cuesta participar.



Ademas, el dia de Reyes celebramos la en-
trega de premios del concurso de decoracién
navidefia. Todos los participantes recibieron
su diploma y premios, y el ganador fue obse-
quiado con un pack de cine y palomitas. Que-
remos agradecer enormemente la implica-
cion, creatividad y participacion de todas las
familias.

Y esto no acaba aqui... febrero llega con una
programacion muy chula y nuevos cambios.
Estad muy atentos a nuestras redes, para no
perderos nada.

Ademas, con motivo de la llegada del Carna-
val, celebraremos actividades especiales jno
os las perdais!

Como siempre, queremos dar las gracias de
corazon a todas las familias
por la confianza, la partici-
pacion y por formar parte
del programa de infancia

y juventud de Valdelagu-
na. Seguimos creciendo, \\
jugando y creando recuer-
dos juntos.

Os pedimos que os mantengais
atentos a nuestro Instagram y
Facebook y a la web
valdelaguna.org para conocer
todas las novedades que desde
jya! estamos ofreciendo.

rero 2026

Ampliacion horaria

Desde este mes el Chiqui Club y el Espacio
joven amplian su horario de apertura segun lo
siguiente :

iSaludos!
Tus Monis

Proxima formacion gratuita de Aracove

Se abre el calendario de los préoximos CERTI-
FICADOS PROFESIONALES que se impar-
ten en Finca La Chimenea de Aranjuez:

HORTICULTURA Y FLORICULTURA
v 25/02/2026-17/06/2026

v 448 horas teoricas.

v 152 horas de practicas no laborales.

LIMPIEZA DE ESPACIOS ABIERTOS
E INSTALACIONES INDUSTRIALES

v 06/03/2026 - 17/04/2026
v 130 horas tedricas.
v 500 horas practicas no laborales.

GESTION Y MANTENIMIENTO DE
ARBOLES Y PALMERAS ORNAMENTALES

v 18/03/2026-23/06/2026
v 381 horas tedricas.
v 129 horas practicas no laborales.

INSTALACION Y MANTENIMIENTO
DE JARDINES Y ZONAS VERDES

v 25/03/2026-23/06/2026
v 351 horas teoria.
v 119 horas practicas no laborales.

Mas info: 91 892 90 62 / aracove.com
gema.parada@aracove.com
olga.fernandez@aracove.com
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Rircor Safudable

El amor hacia uno mismo

En febrero aparecen corazones, flechas, flo-
res y todo tipo de simbolos del amor por to-
das partes. Escaparates, redes sociales, tien-
das... todo nos recuerda que llega San Va-
lentin.

Pero, este mes también puede suponer una
invitacion a pensar en un amor que a veces
olvidamos: el amor hacia uno mismo.

Febrero: un buen momento
para mirarnos con carino

En un pueblo pequefio, donde nos cruzamos
a diario y la vida comunitaria nos une, es facil
volcar la energia en los demas y dejarse para
el final. Sin embargo, desde el punto de vista
sanitario vemos cada dia como el bienestar
emocional influye en todo: en el suefio, en la
salud fisica, en la paciencia, en la forma de
relacionarnos y hasta en la manera de afron-
tar los retos cotidianos.

Por eso, aprovechar este mes del amor para
hablar de autocuidados psicoemocionales no
es un capricho. Es una forma de recordar que
cuidarse también es quererse.

¢, Qué son los
autocuidados psicoemocionales?

Son gestos sencillos que ayudan a mantener
el equilibrio mental y emocional.

No requieren grandes esfuerzos, pero si un
poco de atencién hacia uno mismo.

Algunos de los mas importantes son:

v Escuchar el propio cuerpo y reconocer
sefales de estrés o cansancio.

v Poner limites, incluso cuando cuesta, para
proteger el bienestar.

v Descansar de verdad, no solo dormir, sino
desconectar de pantallas y obligaciones.

v Tratarse con amabilidad, evitando la au-
tocritica dura y hablando con uno mismo co-
mo se hablaria a un amigo.

v Buscar compaiiia positiva, conversar con
alguien de confianza o compartir un paseo.

v Pedir ayuda cuando se necesita, un acto
de valentia y autocuidado.

La mirada de enfermeria:
prevenir es quererse

En los centros de salud del municipio, la en-
fermeria no solo cura heridas o administra
tratamientos. También escucha, acompafa y
detecta sefiales de que alguien esta emocio-
nalmente sobrecargado. Muchas veces, una
simple charla permite descubrir que una per-
sona lleva tiempo sin dedicarse un respiro.

El mensaje es claro: el autocuidado no es
egoismo, es prevencion. lgual que revisa-
mos la tensién o el azucar, deberiamos revi-
sar como nos sentimos y qué necesitamos
para estar mejor.

Pequeios gestos que suman

En un entorno cercano como el nuestro, don-
de las rutinas pueden ser intensas, los peque-
nos gestos marcan la diferencia:

v Pasear por los caminos del municipio.
v Dedicar unos minutos a respirar hondo.
v Recuperar un hobby olvidado.

v Preparar una comida que reconforte.

v Escribir lo que preocupa para liberar la
mente.

Son detalles que ayudan a reconectar con
uno Mismo.

Este San Valentin, empieza por ti

Desde el consultorio queremos recordarte
que este mes del amor también puede ser
una oportunidad para mirarse con carifo,
escucharse y cuidarse.

Porque cuando una persona se cuida, tam-
bién estd en mejores condiciones de cuidar a
los demas. Y en un municipio
pequeno, donde cada

gesto cuenta, ese amor
propio se convierte en un
regalo para todos.

iMUY FELIZ 2
SAN VALENTIN! |

Micaela Ruiz Calabria

Enfermera Rural en Valdelaguna



Diferencias Adivinanzas

Todo maquillaje es poco cuando llega el mes del Car-
naval asi que busca el tuyo en estos tocadores que
tienen 10 diferencias entre si ¢ las encuentras?

Ni caracol soy ni seta,
séblo con la lluvia salgo,

y si cae agua me hincho

y con el son me deshincho

,. \ Redondo como una cazuela, H

tiene alas y no vuela
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813 (5]|9|1(4]6 2 por un punto ha de acabar;
6lol7l5(8l213|1]4 el que mi nombre acertare

solo dira la mitad
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Dos buenas piernas tenemos
3(4(8171216]1119]|5]| ynopodemos andar,

pero el hombre sin nosotros
911]12]4]5)3 816 no se puede presentar
5|7|16]|1]|9(8|2|4]|3| LOSPANTALONES

“Es tanta la maldad del mundo, tan imperdonables sus torpezas.
Seamos la excepcion busquemos la belleza del golpe certero”

- Beverly Pérez Rego -
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