Nuevo Programa de Infancia
y Juventud con “Tus Monis”

El Ayuntamiento sigue apostando por ofrecer una interesante oferta de
ocio y cultura para nifos y jovenes, por lo que, con la contratacion de dos
nuevas monitoras, gracias a los Programas de Empleo y Formacién de la
Comunidad de Madrid. Comienza una nueva etapa en dos espacios muni-
cipales: el Chiqui Club y el Espacio Joven, donde ya se desarrollan talle-
res, juegos y actividades llenas de diversion y aprendizaje.
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Por cuarto afio consecutivo, la Aso-
ciacion de Mujeres celebré el Dia de
la Mujer Rural, desarrollando una
exposicion que, en esta ocasién, ha
recorrido los pasos de la agrupacion
a lo largo de sus tres décadas de
vida.
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“Tus Monis”, nuevo Programa
de Infancia y Juventud Municipal

jHola queridisimos abubillos!

Tenemos el placer de presentarnos; nosotras
somos Marian y Jhuliana, monitoras al frente
de un nuevo proyecto de ocio y tiempo libre
para todos los nifios y jévenes en Valdelagu-
na, al que hemos llamado jTus Monis!

Si queréis conocernos un poquito mas, aqui
van algunas curiosidades sobre nosotras:

Ambas somos monitoras de ocio y tiempo
libre y actualmente residimos en Valdelagu-
na, nuestra moni Jhuliana, maestra de edu-
cacion infantil, tiene como pasion los mas
peques, durante afos se ha especializado en
la gestion emocional y buenas practicas aso-
ciativas, asi como la creacion de entornos
seguros y metodologia Montessori.

Marian cuenta con formacién en cuidados
auxiliares de enfermeria, higienista bucoden-
tal y con afios de experiencia en el sector de
la educacion, area de discapacidad y proyec-

tos con jévenes en riesgo de exclusion social.

Nuestro proyecto de futuro en el municipio,
es contar con cada uno de vosotros, desde
los mas peques de la casa, hasta los mas
jovenes. La finalidad de la creacién de estos
espacios seguros es amenizar las tardes y
los findes juntos, apoyandonos siempre en
valores como el aprendizaje, la educacion, la
creatividad, la proyeccion de futuro, sin olvi-
dar la diversion y las sonrisas a través del
juego.

Gracias al Ayuntamiento, hemos podido lle-
var a cabo la creacion de dos sedes, el CHI-
QUI CLUB y el ESPACIO JOVEN.

El Chiqui Club, situado en la tercera planta
del edificio de Servicios Sociales frente al
Ayuntamiento, se trata del espacio creado
con carifio para los peques de 2 a 12 anos.
Estaremos abiertos por las tardes de lunes a
viernes y los fines de semana, segun progra-
macion.

En él tendremos actividades semanales, que
iremos anunciando en redes sociales y en
nuestro tablén municipal, como talleres psico-
motrices, rinconcito de lectura, area de jue-
gos, arte, manualidades y mucha diversién
que os iremos revelando.

Para inscribiros solo tenéis que escribirnos a
nuestro correo

tus.monis.valdelaguna@gmail.com

El Espacio Joven, ubicado sobre el Centro de
Salud, es un punto de encuentro y de ocio
para los mas jovenes del municipio, en eda-
des comprendidas de los 12 a 18 afios.
Nuestra misién sera llevar a cabo un proyec-
to, entre otras cosas, como acompafnamiento
a la hora de hacer deberes, excursiones al
aire libre, asesoramiento, talleres y juegos
con otros jovenes de los municipios vecinos,
y muchas sorpresas mas, estamos deseando
arrancar y conoceros a todos, para asistir
solo tenéis que conocer la programacién se-




manal, estaremos para vosotros todas las tar-
des y fines de semana en colaboracion con la
asociacion Horuelo y Misecam.

Desde que arrancamos en octubre, no hemos
parado de lanzar actividades para todos voso-
tros, desde el concurso de puertas terrorificas,
la semana llena de talleres y juegos que hemos
disfrutado dedicados a Halloween, el pasaje del
terror colaborando con el municipio...

Tenemos que destacar la super actividad que
tuvimos en el “Happy Dia Sin Cole”, el 13 de
octubre. Gracias a todos los papis y mamis que
confiaron en nosotras pudimos disfrutar de una
gran jornada, lleno de risas y diversion. Los pe-
gues sacaron su vena mas artistica, decorando
la puerta del Chiqui Club y elaborando manuali-
dades con tematica terrorifica.

Gracias a la dinamica inicial de la tela de arana
pudimos conocernos un poco mas y, como la
climatologia estuvo a nuestro favor, pudimos
disfrutar del aire libre haciendo juegos coopera-
tivos, baile, karaoke y mucha diversién en este
dia sin cole.

Para los mas jévenes, en colaboracion con la
Asociacion “Horuelo”, en el Espacio Joven pudi-
mos disfrutar de un sabado de encuentro. Los
chavales que participaron nos llenaron de ideas
sobre actividades, excursiones y proyectos que
les gustaria llevar a cabo aqui en el pueblo.

También nos contaron los problemas de ocio
para gente de su edad que hay en el municipio,
comun a todos los pueblos de la zona. Gracias
a la asociacién, vamos a poner alternativas de
ocio los fines de semana para que puedan te-
ner un espacio de diversion. Organizaremos
encuentros con otros pueblos y ya se esta pre-
parando una Super Acampada de tres dias en
Rascafria que ya anunciaremos.

Desde “Tus Monis” queremos transmitir las ga-
nas que tenemos de comenzar esta gran inicia-
tiva municipal, enfocada en que disfrutéis de
este proyecto tan chulo y que los jévenes y ni-
nos de Valdelaguna vivan un tiempo de ocio de
calidad. Recordad que sin vosotros nada de
esto seria posible, asi que jgracias por la acogi-
da que hemos tenido por parte de todos!
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No olvidéis de seguirnos en redes sociales para
no perderos nada, este mes de noviembre esta-
ra lleno de propuestas de ocio para todos voso-
tros.

Un besito de
Tus Monis
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Exposicion para recordar 30 aios de “El Valle”

Comenzamos a escribir nuevos pasos

El domingo 19 se cerraron las puertas de la
exposicion “La memoria de nuestros pasos”,
presentacion fotografica que ha sido mucho
mas que una muestra de imagenes ya que ha
supuesto un viaje a través de 30 afos de his-
toria.

Al recorrer cada panel hemos revivido diferen-
tes momentos de nuestra andadura, encuen-
tros de mujeres, degustacion de postres, co-
midas por el Dia de la Mujer... entre otros mu-
chos eventos. Mas de 300 fotografias que han
capturado el espiritu inquebrantable de las
mujeres de Valdelaguna.

Ha sido un viaje en el tiempo donde se ha po-
dido ver la evolucion de nuestros proyectos, el
testimonio de nuestros primeros pasos, las
risas compartidas y los retos superados. Tam-
bién hemos encontrado rostros que ya no es-
tan, pero cuya huella perdura entre nosotras.

En el coloquio que llevamos a cabo, pudimos
escuchar a las personas mayores que forma-
ron parte de la asociacioén, contar como cre-
cieron personalmente, como pertenecer a la
asociacion les supuso cierta liberacion de las
obligaciones impuestas que tenian hasta ese
momento. Las vimos reir al contar anécdotas
vividas, los viajes compartidos... en definitiva,
para ellas pertenecer a la Asociacion de Muje-
res les dio vida.

Quisiéramos agradecer a todas las personas
que han visitado la exposicion y han paseado
junto a nosotras por este album de fotografias
y recuerdos entrafables.

Cerramos este capitulo, pero comenzamos a
escribir nuevas paginas en este libro llamado

Asociacion de Mujeres “El Valle”.
i .

El mes de noviembre viene marcado por el
dia 25, jornada contra la violencia de género.
Como cada afo nuestra agrupacion estara
apoyando esta causa en el pueblo en el que
se celebre la Marcha de la Mancomunidad.

Ademas, ya se encuentran disponibles los
listados para reservar los décimos de Navidad
y para inscribirse en nuestra tradicional salida
navidefia, que se celebrara el dia 13 de di-
ciembre y en la que visitaremos Pastrana. Os
animamos a compartir con nosotras un bonito
dia.

Silvia Rubio Gigorro
Presidenta Asociaciéon de Mujeres
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Nuevas oportunidades de empleo
en el municipio con el Taller de Jardlnerla

El pasado 27 de octubre, tras el proceso de
seleccion del que ya informamos a través de
estas paginas, comenzaba un nuevo Progra-
ma Publico de Empleo para Cualificacion.

En esta ocasion cuenta con 10 nuevos pues-
tos de pedn de jardineria con una duracién
de 10 meses, en los que ademas de la parte
practica, se realizara la formacion del certifi-
cado de profesionalidad “Actividades au-
xiliares en viveros, jardines y centro de
jardineria”.

La cuantia de esta ayuda asciende a 261.450
euros, otorgados por la Consejeria de Econo-
mia, Hacienda y Empleo de la Comunidad de
Madrid con coordinacién del SEPE.

Obras de mejora en el Centro de Salud

Desde el 31 de octubre, el Consultorio Local
permanece cerrado debido a las obras de
reforma y mejora que se estan llevando a
cabo en las instalaciones. Se prevé que es-
tén finalizadas para volver a prestar servicio
el 15 de noviembre.

Durante este perio-
do, la asistencia
sanitaria, las
vacunaciones y
las analiticas,
se realizan

en el Centro de Salud de Colmenar de Oreja,
con un horario especifico cada dia, del que
se ha informado a través de todos los medios
de comunicacion municipal.

El Equipo de Atencion Primaria, agradece la
comprension y la colaboracion de los veci-
nos.

Desde el aviso de las obras, se informé del

teléfono de atencion al paciente (91 894 44
92) para quien precisara de mas informacion.

|iu|.|,,
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Préximas acciones por el Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad

Los dias Internacionales sirven, por norma ge-
neral, para celebrar un hecho o acontecimien-
to, para promover alguna cosa, visibilizarla o

sensibilizar a la poblacién sobre algo concreto.

El proximo 3 de diciembre es el Dia Interna-
cional de las Personas con Discapacidad y
el objetivo de celebrar esta fecha es, ni mas ni
menos, que el de dar visibilidad, promover los
derechos, la calidad de vida y la dignidad de
las personas con discapacidad, asi como fo-
mentar su plena inclusion.

Hablar de discapacidad de forma genérica es
complejo. Siempre solemos pensar en disca-
pacidad cuando estas son evidentes (una ce-
guera, una persona en silla de ruedas, ....) pe-
ro hay muchos tipos de discapacidad que de-
bemos tener en cuenta y que por no ser tan
evidentes pueden pasar desapercibidas y difi-
cultan la inclusion de las personas que las tie-
nen. Especialmente discapacidades cognitivas
ligeras o incluso personas mayores que tienen
deterioro cognitivo.

Vivimos en un mundo cada vez mas sensible y
adaptado, pero queda mucho por recorrer y
so6lo hace falta que nosotros mismos tengamos
una situacion excepcional para darnos cuenta
de todo lo que falta en temas de accesibilidad.
En este sentido, pediriamos al lector que haga
el esfuerzo de desplazarse por nuestro querido
pueblo en silla de ruedas, o que se cubra los
ojos y trate de obtener informacion en cual-
quiera de nuestros numerosos paneles munici-
pales informativos.

Fomentar la plena inclusion de las personas
con discapacidad pasa por la accesibilidad en
todos los ambitos de la vida cotidiana.

El dia 3 es la excusa perfecta para que, al me-
nos, una vez al ano seamos mas conscientes
de las necesidades que nos reclaman las per-
sonas con discapacidad para que estas no se
sientan mas incluidas, si no que realmente es-
tén incluidas.

Desde el Ayuntamiento y en colaboracion con
el CRA LOS OLIVOS, vamos a poner en mar-
cha una serie de acciones encaminadas a sen-
sibilizar y celebrar el Dia de la Discapacidad.

Durante el mes de noviembre queremos hacer
llegar a todos los vecinos la importancia de
visibilizar las dificultades de las personas con
discapacidad en su dia a dia. Veréis en nues-
tras redes mensajes de sensibilizacion en este
tema y tendremos experiencias de personas
que superan estas dificultades y que son ejem-
plo para todos.

Ademas, el domingo 30 de noviembre prepa-
raremos un conjunto de actividades solidarias
y de sensibilizacién y visibilidad de la discapa-
cidad dirigidas a: por un lado, crear paneles
accesibles en el pueblo para personas con dis-
capacidad visual y cognitiva con lo recaudado
en estas actividades y por otro, ayudarnos a
entender las dificultades que las personas con
discapacidad visual y fisica tienen en su dia a
dia. Habr4, en las pistas de colegio un espacio
de juegos solidarios y actividades de las
que os iremos informando, asi como una barra
solidaria en la que parte de lo recaudado ira
para poder implantar estas acciones de inclu-
sion a personas con discapacidad en nuestros
espacios municipales.

Sera una mafiana solidaria a la que no se debe
faltar y en la que todos, con muy poco, pode-
mos aportar para mejorar como sociedad.

Os esperamos
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% Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Jornada Solidaria
por la DISCAPACIDAD

jACTIVIDADES PARA TOD@S!
e Mete un gol a la discapacidad
o Salta las barreras
e Corre por la integracion
Recorrido a ciegas
e Habilidad con silla de ruedas
e FILA CERO
B

Venta de bebida y comida )
en la BARRA SOLIDARIA

organiza colaboran

@ Ayuntamiento de :
VALDELAGUNA LosOlives %
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Las pelis de mi vida

17 arios tenia yo en 1981. Estudiaba entonces
COU, el 2° de Bachillerato de ahora, en el mejor
colegio de Madrid (el mio), en el mejor barrio de
Madrid, La Elipa. Entonces era un barrio algo
conflictivo, con problemas de delincuencia y tra-
fico de drogas, como muchos otros. Pero mi vi-
da transcurria ajena a esos problemas.

Desde hacia algunos meses, con mi grupo de
amigos del cole, saliamos algunos fines de se-
mana y consumiamos alcohol y algunas veces
cannabis. Poco a poco fue apagandose la atrac-
cién por el cannabis y el consumo excesivo de
alcohol y, por suerte, no ocurrié nada terrible.
Ver peliculas, en las salas o en la tele, era para
muchos un entretenimiento mas. Para otros co-
mo yo era ademas una necesidad fisiolégica y
una fuente infinita de inspiracion. Aquel afno re-
cuerdo que fuimos a ver una pelicula alemana,
"Yo, Cristina F", de esas que se estrenan en
salas no convencionales. La vimos en version
original en aleman en los Cines “Alphaville” de
Madrid. Jamas la volvi a ver, pero nunca la voy
a olvidar. La pelicula narraba la historia de una
adolescente alemana, Cristina, que vive con su
madre en Berlin. Las cosas no le van mal pero
quiere emociones fuertes. Se cuela en una dis-
coteca y conoce a un chico del que se enamora
y que le inicia en el consumo de drogas. Al prin-
cipio es solo cannabis, pero pronto comienza a
consumir heroina y su vida se convierte en un
infierno de drogas y prostitucion del que sélo a
duras penas y tras mucho sufrimiento consigue
salir. Bien ambientada, con un buen guion, bue-
nos actores...y David Bowie, que presté unas
cuantas canciones a la banda sonora. En esa
pelicula lo descubri y me enamoré de él. Cuan-
do suena en alguna emisora "Héroes", una de
aquellas canciones, me dan escalofrios y, siem-
pre, me acuerdo de Cristina F. La pelicula me
fasciné tanto que a punto estuve de probar dro-
gas mas duras que el cannabis. No recuerdo
por qué no lo hice: quiza tenia dos dedos de
frente, o quiza mis amigos se negaron a probar-
la, 0 quiza "se me pasaron las ganas" simple-
mente....o simplemente tuve mucha suerte.

Rincon Safudable

A lo largo de todos estos afios he conocido a
muchas personas que no tuvieron tanta suerte
como yo. A muchas de ellas las drogas les cos-
t6 la vida. Otras siguen atin hoy pagando las
consecuencias del consumo. Algunas, unos po-
cos supervivientes, siguen consumiendo. Las
hay que empiezan ahora a consumir. Y otras
muchas, por suerte, salieron de ese infierno,
como Cristina F. y "se pusieron a vivir". No pre-
tendo ser moralista ni decirle a nadie lo que tie-
ne o no q hacer. Somos libres de decidir lo que
queremos hacer, incluso para decidir destruir-
nos. Escribo esto y lo dedico a todas esas per-
sonas que de una u otra forma han caido en las
garras de las drogas, las que se liberaron de
ellas y las que siguen siendo sus esclavos. Cris-
tina F., David Bowie y yo mismo, un simple mé-
dico de familia, les animamos a decidir abando-
narlas, declararse en guerra contra ellas y
"ponerse a vivir". Los tres somos conscientes de
lo vulnerables que somos y de lo estrecha que
es la linea que separa el NO ("de ninguna ma-
nera") del Si ("venga, vamos a probarlo”). Y los
tres hemos visto caer a amigos, compafieros,
vecinos, pacientes y familiares en esta guerra
de mierda en la que, por desgracia, tenemos
todas las de perder. Cuando algun paciente en
la consulta me dice "hace tanto que no fumo" o
"hace tanto que no bebo" o "hace tanto que no
consumo drogas”, me dan ganas de echarme a
llorar....Pero no de tristeza, no sé si me expli-
co...

Dr. Gustavo Sabugal Rodelgo
Médico de Familia de Villaconejos
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Importante premio para el trabajo
de Liliana de |la Higuera

La Gerencia Asistencial de Atencién Primaria de la
Comunidad de Madrid, fue reconocida con cuatro de
los principales premios entregados en la clausura del
XLI Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asis-
tencial (SECA), celebrado la pentltimas semana de

octubre.

Entre los galardones obtenidos destaca el trabajo titu-
lado “Un equipo de trabajo humanizado”, de nuestra
doctora Liliana de la Higuera, junto a Adela Ruiz, M.2
Carmen Alia, Inés Merino, Maria José Hita y Alba No-
voa, del Centro de Salud Colmenar Oreja.

Desde el boletin, felicitamos a Liliana por este premio

tan importante en su trayectoria profesional.

La Comunidad de Madrid, a través del programa Ma-
drid Aula Digital, ofrece un nuevo curso este mes diri-
gido especialmente a personas mayores, con el objeti-
vo de fomentar su autonomia y participacion en la

sociedad digital.

El curso, que tiene nivel basico, lleva por titulo
“Mayores: mantente conectado y activo gracias a la
tecnologia” y tendrd lugar los dias 24 y 26 de noviem-
bre, de 10:30 a 13:30 horas.

Durante las sesiones, los participantes aprenderan a
utilizar dispositivos tecnoldgicos y recursos utiles para
mantenerse conectados con su entorno y disfrutar de

los beneficios de la tecnologia. Reserva ya tu plaza

Valdelaguna

9079 Jo);
Navidad
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TODA LA INFORMACION DEL
PROGRAMA DE NAVIDAD
EN EL PROXIMO BOLETIN “DE VALDE”




Diferencias Adivinanzas

Nosotros hemos encontrado 9 diferencias entre estas

dos imagenes de la excursion de Braulio al bosque Todos pasan por mi,
para disfrutar del otofio ¢tu cuantas encuentras? G y yo no paso por nadie;
todos preguntan por mi,
yo no pregunto por nadie

»  Largo, largo como una anguila,
no tiene pies ni costilla

5 319
En esta nueva
entrega, reto- 916 5
mamos los su- G 2 9 7
Eiokus paia > |81 5
mayores” que
tanto gustan a 9 3 7
nuestros lecto- 7 1 9 2|8
res 1
9 2 8
8 7 413 9

1. En los montes y en los valles
tengo yo mi nacimiento;

soy de muy claro linaje,

y sin mi no pasa nadie
después de tomar sustento

EL AGUA

2.Una sefora muy aseforada,
llena de riquezas

que vive en Granada

LA ALHAMBRA

"Vivimos tiempos oscuros,
en los que los peores han perdido el miedo

y los mejores la esperanza”
- Hanna Arendt -
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La firma, el DNI digital y clave pin.
Entidad local menor Cortijo de San Isidro
(Aranjuez). 03/11/2025 - 21/11/2025
Lunes y viernes. Horario de mafana.

Seguridad en lared. Rutinas de navegacion segura.
Entidad local menor Cortijo de San Isidro
(Aranjuez). 04/11/2025 - 20/11/2025.
Martes y jueves. Horario de manana.

Busqueda de empleo por medios telematicos.
Entidad local menor Cortijo de San Isidro
(Aranjuez) 05/11/2025 - 10/12/2025
Miércoles. Horario de manana.

Comunicacion digital
Belmonte de Tajo. 05/11/2025-10/12/2025
Miércoles. Horario de manana.

Las redes sociales, uso seguro y responsable.
Villamanrique de Tajo. 08/11/2025 - 20/12/2025
Sabados. Horario de mafana.

Busqueda de empleo por medios telematicos.
Valdelaguna.10/11/2025 - 01/12/2025
lunes y viernes. Horario de mafana.

auladigital@aracove.com
olga.fernandez@aracove.com

o 91 892 90 62 extension1
608 080 738
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HETO RUHAI. [”G”Al. PARA PROYECTOS DE CAPACITACION DIGITAL

Tramites online con la administracion
Villamanrique de Tajo. 10/11/2025 - 03/12/2025
Lunes y miércoles. Horario de maiiana.

Redes sociales. Uso seguro y responsable
Titulcia. 11/11/2025 - 04/12/2025
Martes y jueves. Horario de manana.

Normas de conducta y peligros en la red.
Carabaiia. 13/11/2025 - 28/11/2025
Jueves y viernes. Horario de mafana.

Interactuar a través de contenidos digitales.
Villamanrique de Tajo. 17/11/2025 - 22/12/2025
Lunes y miércoles. Horario de tarde.

Busqueda de informacion online
Estremera. 25/11/2025 al 16/12/2025
martes y jueves. Horario de maiana.

Realizar compras seguras a través de la red.
Entidad local menor Cortijo de San Isidro (Aranjuez).
01/12/2025 - 11/12/2025.

Lunes, martes, jueves y viernes. Horario de maana.

Excel

Entidad local menor Cortijo de San Isidro
(Aranjuez). 13/01/2025 - 17/03/2026
Martes. Horario de tarde.

Mas info. www.aracove.com

W v Resiliencia N~y
aracove



CUENTACUENTQOS PARTICIPATIVO

\Version libre teatralizada de

realizada por delf@teatre

Miércoles 19 de noviembre a las 18:00

Casa de Cultura
(Valdelaguna)
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Punto Municipal
COmunidgd del Observatorio Regional de la Pacto de Estado
de Madrid COMMIAD MITCHOMATE RATRD Violencia de Género




