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El Ayuntamiento, en colaboración con la Consejería de Economía, Hacien-

da y Empleo de la Comunidad de Madrid, ha conseguido una importante 

financiación para impulsar el empleo y mejorar los servicios municipales. 

Gracias a estas subvenciones, se crearán numerosas plazas de trabajo en 

diversos sectores, ofreciendo una oportunidad única a los vecinos para 

desarrollar su carrera profesional y adquirir nuevas habilidades, con espe-

cial énfasis en nuestros jóvenes. 
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"De Valde" celebra dos décadas sien-

do testigo de la transformación y evo-

lución del pueblo y sus vecinos. Con 

239 ediciones y una importante pre-

sencia digital, esta publicación se ha 

consolidado como el principal pilar de 

la información local, siempre intentan-

do mantener el interés de los lectores. 
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Como ya hemos informado a través de varios me-

dios, desde el Ayuntamiento se solicitaron varias 

ayudas a la Consejería de Economía, Hacienda y 

Empleo de la Comunidad de Madrid para fomen-

tar el empleo en nuestro municipio, habiendo con-

seguido que nos concedan una ayuda de empleo 

joven para un puesto de trabajador de manteni-

miento, otra ayuda para 2 puestos de opera-

rios de maquinaria forestal y otra con 7 pues-

tos: técnico de organización y gestión (que ya 

está en curso) y archivista, técnico urbanista, 

conductor sociosanitario, ayudante de albañil, 

albañil y trabajador forestal cualificado. Este 

proceso selectivo tendrá lugar a lo largo del mes 

de septiembre para comenzar el 1 de octubre.  

A estos puestos debemos otra subvención conse-

guida, en este caso sobre cualificación para per-

sonas menores de 30 años con una duración de 

10 meses para el puesto de Monitor de Ocio y 

Tiempo libre. Con esta ayuda de la Consejería 

de Economía, Hacienda y Empleo podremos con-

tratar a 10 personas que realizarán ese Certifi-

cado de Profesionalidad y otras formaciones 

relacionadas, para realizar posteriormente fun-

ciones de monitor en nuestro municipio pudiendo 

aumentar así las opciones de ocio sano y tiempo 

libre saludable, al mismo tiempo que se trabajan 

valores, educación no formal, adquisición de hábi-

tos. El objetivo es que se conviertan en monitores 

referentes para niños y jóvenes. 

Esta ayuda contempla la figura de un tutor de 

aprendizaje que acompañará a los trabajadores 

en todo el proceso y un orientador laboral. 

Estamos seguros que esta es una gran oportuni-

dad que beneficiará directamente a las personas 

contratadas y también a todo el municipio, ya que 

nos podremos beneficiar de todas las actividades 

propuestas con la puesta en marcha de este pro-

yecto.  

Para poder optar a todos los puestos referi-

dos, es necesario apuntarse en la oficina de 

Empleo de Arganda y en Garantía Juvenil, ya 

que son los encargados de realizar el sondeo 

para la posterior selección de personal.  

Es muy importante no sólo estar apuntado 

sino también tener todos los datos, tanto de 

contrataciones y formación, actualizados en la 

oficina para tener más oportunidades de con-

seguir las contrataciones.  
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Carta Editorial 

Es casi increíble pensar que han pasado 20 

años desde que "De Valde" llegó por primera 

vez a vuestras manos.  

Este mes celebramos con orgullo 239 nú-

meros repletos de historias, noticias y even-

tos que han dado vida a nuestro pueblo. Un 

camino largo en el que, sin duda, casi todo 

ha cambiado. 

El número 20, que marca este aniversario, 

podría representar la visión, la adaptación y 

el avance, valores que han definido a "De 

Valde" desde sus inicios. 

A lo largo de estas dos décadas, hemos 

sido testigos de la transformación de nuestro 

pueblo, hemos vivido momentos inolvidables 

y hemos dado voz a las inquietudes y ale-

grías de nuestros vecinos. 

Detrás de cada página de este boletín hay 

un laborioso trabajo, que no sería posible sin 

la colaboración de muchas personas. Agra-

decemos de todo corazón la implicación de 

asociaciones y particulares, con las que con-

formamos un equipo que siempre aporta su 

mejor disposición y pasión a cada edición. 

En un mundo en constante cambio, donde 

la inteligencia artificial está revolucionando 

todos los ámbitos, nuestra esencia sigue 

siendo la misma: el periodismo local, cercano 

y comprometido. La IA no reemplaza la labor 

humana, sino que la complementa, permitién-

donos enfocarnos en contar historias, infor-

mar y conectar con nuestros lectores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, desde hace años nuestras noticias 

van más allá de esta publicación. Gracias a la 

web municipal y a las redes sociales, conse-

guimos traspasar autonomías y hasta fronte-

ras, llegando a rincones inimaginables, difun-

diendo el nombre de Valdelaguna. 

Han sido 20 años de compromiso, confor-

mando una hemeroteca que ayudará en el 

futuro a mantener viva la memoria de nuestro 

pueblo, y es que esta sencilla publicación es 

un legado, un patrimonio que debemos cuidar 

y preservar, para que siga siendo el espejo 

que refleje el alma de nuestro pueblo. 

¡Brindamos por muchos años más de noti-

cias e historias compartidas! 

Editorial “De Valde”                                    
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Estamos en los 20 años del boletín infor-

mativo de Valdelaguna, que como dice 

Gardel en su tango "20 años no es nada" 

y por eso deseamos, al menos, otros 20 

para un imprescindible de nuestro pueblo. 

Ayuntamiento de Valdelaguna 
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Aunque la previsión climática no era favorable, 

finalmente se pudieron desarrollar todas y cada 

una de las propuestas que este año ofrecía el pro-

grama de fiestas en Honor de la Virgen de la 

Blanca. 

El viernes 30 de agosto, se celebraba un Bingo a 

beneficio de la Hermandad, con suculentos pre-

mios económicos, con alta participación. 

A continuación, se cantaba el himno a la Virgen 

junto a la torre de la iglesia, seguido de un mini 

castillo de fuegos artificiales y la invitación a limo-

nada, sangría y dulces para todos en la plaza. 

La noche concluía con la actuación musical del 

Dúo “De Tal Palo” que animó la velada hasta la 

madrugada. 

Al día siguiente, tenían lugar los actos en Honor 

de la Virgen, comenzando con la Misa con las 

canciones del Coro Parroquial y la Procesión pa-

ra, seguidamente, tomar un elaborado aperitivo y 

bebida súper fría para mitigar las altas temperatu-

ras del mediodía, momento que contó también 

con la Charanga “Menea la Corchea”.  

Vino muy bien para dar sombra en la parte delan-

tera de la plaza, la parte del toldo que la Asocia-

ción de Mujeres instala en San Isidro. 

Dada la inestabilidad del tiempo por la tarde, se 

decidió trasladar el concierto de la noche a las 

inmediaciones de la Casa de la Cultura, donde el 

Grupo “Versión Clandestina” versionó temas de 

los 80 y los 90 muy conocidos por todos. 

La última jornada del programa, comenzó con la 

Misa por los hermanos difuntos de la Hermandad. 

Y tras el éxito del año pasado, el broche de oro lo 

puso la II Edición de Autos Locos Abubillos, orga-

nizada por el Ayuntamiento y que contó con mu-

cho nivel de los participantes y gran afluencia de 

público.  

Las propuestas de este año fueron: “Toroloco”, 

“Los Pica Mármol”, “El desierto de los mariachis”, 

“Cohete Chillón”, “Los Barbas” y “Cuando zarpa el 

amor”. Este último grupo se hizo con el premio a 

la propuesta más creativa y segundo en veloci-

dad. Los prehistóricos fueron el vehículo más len-

to y segundo premio en creatividad. 



 

 

Los mariachis resultaron por el contrario los más 

veloces de la edición. Nuestra Reina y Damas de 

fiestas fueron las encargadas de entregar los tro-

feos y regalos. 

Desde la organización se felicita a todos los con-

cursantes ya que fue muy complicado otorgar los 

premios porque se superó el nivel y originalidad 

del año anterior. 

Por su parte, la Hermandad aprovecha estas lí-

neas también para dar las gracias a hermanos, 

vecinos, amigos, ayuntamiento y agrupaciones, 

porque se consiguió celebrar la fiesta un año más, 

en un ambiente de respeto y buena convivencia.  

Además nos informan de que ya está a la venta 

su Lotería de Navidad, que este año probará suer-

te con el número 57.579. 

septiembre 2024 

Muchas más imágenes de las Fiestas                         
en Honor de la Virgen de la Blanca en 

valdelaguna.org 



 

 

El 13 de septiembre finaliza el plazo de inscrip-

ción para formar los grupos de participación en 

las propuestas semanales de la nueva tempora-

da, se prolongarán hasta el mes de junio. 

Continúan este curso con los mismos monitores 

y horarios similares: ZUMBA, ZUMBA INFAN-

TIL, GIMNASIA RÍTMICA, REFUERZO DE 

ASIGNATURAS, PÁDEL Y FÚTBOL. 

En el apartado de novedades, siempre que se 

consiga el número mínimo de participantes, 

contaremos con: ENTRENAMIENTO FUNCIO-

NAL (ejercicio y tonificación), PILATES, 

MULTIDEPORTE (deportes variados en las 

Pistas del Cole y en el Gimnasio), BAILE PA-

RA MAYORES de 50 años, KICK BOXING y 

YOGA, todas con nuevos monitores.  

El coste de cada actividad es de 10 € al mes 

(pago trimestral de 30 €), a excepción de 

MULTIDEPORTE que costará 5 € mes (15 € 

trimestre) al ser una hora a la semana. 

La ESCUELA DE FÚTBOL y las clases de 

QUICK BOXING, hay que abonarlas mensual-

mente (10 €) con pago directo al entrenador.  

Durante la primera semana de octubre comen-

zarán todas las propuestas, según la tabla que 

figura a continuación. 

A esta programación, también se añaden los 

talleres gratuitos “VALDELAGUNA SANAMEN-

TE” y los que vienen de la mano de Misecam, a 

través del “PROGRAMA NOS CUIDAMOS” y 

las propuestas que desarrolla la Asociación de 

Mujeres en su sede. 

Pronto además se anunciarán nuevos talleres e 

iniciativas, que harán que la oferta deportiva, 

educativa y de ocio del pueblo, sea de lo más 

variada esta temporada. 

  de Valde  



 

 

¡Queridos habitantes de Valdelaguna! Con el fin 

de las vacaciones y el regreso a la rutina, es 

normal sentir un poco de ansiedad o desorgani-

zación. Sin embargo, volver a la normalidad no 

tiene que ser estresante. Aquí os comparto al-

gunos consejos para hacerlo de manera saluda-

ble y equilibrada. 

1. Establece un horario de manera gradual: 

Intenta acostarte y levantarte a la misma hora 

cada día. Esto ayudará a regular tu reloj biológi-

co. 

2. Prioriza una alimentación equilibrada: ¡A la 

rica fruta y verdura! Recuerda que la modera-

ción es clave; no se trata de privarte, sino de 

encontrar un balance. 

3. Mantén una actividad física adecuada: 

Ahora que poco a poco van bajando las tempe-

raturas, salid a caminar, a hacer bici o a bailar… 

lo que se os ocurra, ¡bienvenido será!  

4. Organiza tu espacio: Dedica un tiempo a 

organizar tu hogar y tu lugar de trabajo. Esto no 

solo mejora la productividad, sino que también 

reduce el estrés. 

5. Establece metas realistas: Establece metas 

pequeñas y alcanzables para cada día. Esto te 

permitirá avanzar sin presiones. 

6. Cuida tu salud mental: No olvides dedicarte 

tiempo a ti misma/o.  

7. Mantén conexiones sociales: Las relacio-

nes sociales son esenciales para nuestro bie-

nestar emocional. 

8. Escucha a tu cuerpo: Presta atención a có-

mo te sientes y actúa en consecuencia. 

Por otro lado, este curso se nos vienen un mon-

tón de cosas interesantes que estamos prepa-

rando para seguir creciendo de manera saluda-

ble en nuestra comunidad… Así que, ¡estad 

pendientes de las noticias que están por ve-

nir! 

Un abrazo y feliz septiembre. 

Dra. Liliana de la Higuera  

Médica de Valdelaguna 

, 

Rincon Saludable 

Durante el periodo vigente para presentar la De-

claración de la Renta 2023, los vecinos mayores 

de 65 años de Valdelaguna han podido benefi-

ciarse del servicio gratuito de presentación de 

su declaración de forma online. 

Este servicio se prestó en el Ayuntamiento dos 

días en semana con cita previa, con ayuda de 

trabajadores municipales y técnicos de la Agen-

cia Tributaria; entidad desde la que nos han 

agradecido posteriormente el trabajo realizado y 

la colaboración entre ambas instituciones. Con 

esta medida se consigue incrementar la aten-

ción a personas mayores o que se encuentran 

en situación de brecha digital. 

Desde el Ayuntamiento se anima a los veci-

nos/as a dejarse asesorar en la próxima campa-

ña cuando se anuncie de nuevo este interesan-

te servicio gratuito. 
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Cuidar nuestra salud debe ser una prioridad a lo 

largo de toda nuestra vida, esto nos ayuda a 

mantener una buena calidad de la misma.  

Desde el Ayuntamiento de Valdelaguna se vuel-

ve a dar la oportunidad de fomentar tu salud 

mental a través de nuestro Programa de Talle-

res “Valdelaguna SanaMente”. 

Comenzamos nuevo curso a partir de la tercera 

semana de septiembre, tratando nuevos e in-

teresantes temas que facilitarán un estado psi-

cológico saludable, y reforzaremos 

áreas ya tratadas en talleres ante-

riores que nos ayudarán a mejo-

rar a nivel interno así como so-

cial. Tener una actitud positiva 

ante la vida, entablar relacio-

nes personales sanas, limitar 

las situaciones de estrés y 

propiciar el optimismo son 

prácticas que no podemos 

perder de vista, ya que nos ayu-

darán a que nuestra salud mejore. 

Este año se prestará especial atención a la for-

mación y desarrollo de una autoestima saluda-

ble, se expondrá y se trabajará a través de diná-

micas divertidas y cooperativas diversas habili-

dades sociales, veremos cómo gestionar co-

rrectamente un duelo… y también tendremos 

talleres más divertidos donde ahondaremos en 

curiosidades de la psicología, siempre con el fin 

de aplicar lo aprendido en nuestro día a día.  

Así que si quieres empezar a cuidarte Sana-

Mente, te espero a partir del 18 y 

19 de septiembre.  

   

Los talleres se impartirán 

semanalmente, en hora-

rio de mañana los miér-

coles de 9:00 a 10:30 h., 

y los jueves de 17:00 a 

18:30 h. 

Gloria Delgado 

Los objetivos de este proyecto que ya funciona en 

nuestra localidad son principalmente los de: 

• Identificar a las personas que se SIENTAN SO-

LAS o si conoces a algún mayor que pudiera 

encontrarse en riesgo de sentirse en SOLEDAD 

NO DESEADA para poder dirigir las intervencio-

nes posteriores con un conocimiento más real 

de la situación en el municipio. 

• Brindar servicio de transporte y acompañamien-

to a personas mayores en situación de soledad 

no deseada. 

• Sensibilizar a las personas que están interesa-

das en ser voluntarios y colaborar en este pro-

yecto.  

Para conseguir todo esto, puedes informarte, deri-

var algún caso, o bien ser voluntario:  

Interesados, enviar un WhatsApp al número 604 

517 062, o un correo a cuidados@laburo.es  

O soledadnodeseada@misecam.es  

CUIDEMOS A QUIENES NOS CUIDARON. 



 

 

Durante todo el pasado mes, y por séptimo año 

consecutivo, la plaza acogía el ciclo “Cine de 

Verano”, con la proyección de las películas “El 

Doctor de la Felicidad”, “Rumble” y “El Chef”. 

De esta manera, niños y mayores disfrutaron 

de las calurosas noches de agosto, ocupando 

el patio de butacas o tomando algo en las terra-

zas de los bares, como ocurrió también durante 

el Espectáculo de Malabares “Oyun” a cargo de 

Federico Menini, que impresionó a todos por el 

elaborado montaje y la destreza manejando un 

montón de antiguos utensilios de cocina, ha-

ciendo partícipe además, a parte del público en 

sus divertidos malabarismos. 

Esta propuesta escénica fue posible gracias al 

Programa “Escenas de Verano 2024” de la Co-

munidad de Madrid. 

Por otro lado, el lunes 26 de agosto, tuvo lugar 

una excursión súper divertida, al Parque Acuáti-

co “Aquopolis” en Villanueva de la Cañada. 

Fue una jornada muy refrescante, que dejó a 

niños, jóvenes y mayores exhaustos después 

de disfrutar durante horas de un sinfín de tobo-

ganes y piscinas. 

Dos integrantes del Equipo de Gobierno, acom-

pañaron en el autobús a las personas que deci-

dieron desplazarse de esta manera.  

Otras familias optaron por sus propios vehícu-

los e incluso hubo participantes que fueron des-

de otras ciudades. 

En definitiva, un mes en el que se pudo disfru-

tar dentro y fuera del pueblo de una rica oferta 

cultural y de ocio. 
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Es bueno que de vez en cuando echemos la 

vista atrás y nos demos cuenta de lo consegui-

do hasta el día de hoy. 

Para nosotras este curso que comenzamos es 

muy especial porque culminará por el mes de 

junio de 2025 cuando, si Dios quiere, celebrare-

mos una fecha muy importante, ya que cumpli-

remos 30 años como Asociación de Mujeres.  

Para este grupo de mujeres poder decir que se 

ha mantenido firme durante treinta años es todo 

un orgullo, no muchos grupos pueden decir lo 

mismo por desgracia. 

Una de las misiones que esta asociación ha 

tenido a lo largo de esos años, ha sido formar a 

través de este boletín informativo “De Valde”, 

donde hemos encontrado el mejor lugar para 

hablar de todas nuestras actividades durante 

veinte años. Dos décadas en las que año tras 

año hemos felicitado por la bonita labor y buen 

trabajo realizado.  

Este aniversario no podía ser menos… Desea-

mos que este medio de comunicación local siga 

aportando a los vecinos de nuestro pueblo in-

formación importante para ellos de manera im-

pecable como hasta ahora, y que la persona 

encargada de este cometido lo siga haciendo 

con la ilusión del primer día, aquel septiembre 

de 2004 ¡muchas felicidades! 

Para darnos cuenta de lo conseguido hasta el 

día de hoy por esta Asociación de Mujeres, lo 

primero que hacemos es poner los pies en la 

tierra y comenzar desde los inicios de la histo-

ria, donde la mujer ya era una pieza importante 

en el mundo...Para ello, el pasado 1 de sep-

tiembre, nos hemos disfrazado de trogloditas, 

poniendo un poco de color y diversión en la II 

Edición de Autos Locos, celebrada con motivo 

de las pasadas Fiestas en Honor de la Virgen 

Blanca.  

Quisiéramos agradecer a Javier y Luis Alfonso 

por su incansable y desinteresada colabora-

ción, ellos han sido los artistas de este grupo 

tan variopinto que se formó y que, además, ob-

tuvo un gran éxito llevándose dos trofeos en la 

carrera. Muy orgullosas de lo conseguido sien-

do el primer año en el que participamos. Espe-

ramos poder seguir haciéndolo y damos desde 

aquí nuestra enhorabuena a todos los que se 

animaron a participar porque fue una exhibición 

de creatividad y talento.  

Con la participación en esta propuesta, hemos 

dado el pistoletazo de salida a las numerosas 

actividades que tenemos organizadas para este 

nuevo curso que ahora empezamos. 

Este año, lamentablemente, no podremos ha-

blaros del viaje que anualmente organiza la 

Asociación al no haber podido salir adelante. 

Pero sí podemos deciros que los talleres de 

labores y de memoria siguen adelante, espera-

mos que con la misma ilusión y ganas con las 

que lo dejamos todo en el mes de junio. 

En el taller de labores seguiremos con el pro-

yecto que esperamos por fin pueda ver la luz 

para el mes de diciembre, estamos con los últi-

mos retoques, además de comenzar con nue-

vas propuestas creativas. 

El taller de memoria comenzará con algún cam-

bio, pero se seguirá impartiendo con el mismo 

cariño y atención que se ha venido haciendo 

hasta ahora. Esperamos que los alumnos vuel-

van a clase con las energías renovadas des-

pués de las vacaciones.  

Para el mes de octubre volveremos a celebrar 

la exposición conmemorando el Día de la Mujer 

Rural que tendrá lugar a mediados de mes. Un 

tiempo que estará cargado de eventos. Pero de 

ello hablaremos en el siguiente boletín.                       

Silvia Rubio Gigorro                                                               
Presidenta Asociación de Mujeres                            

, 

Asociacion de Mujeres   de Valde  
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1.Pura como el aire puro                                                                            

perversa como un traidor,                                                                                

rojo es su color oscuro                                                      

y su aroma embriagador 

LA ROSA                               

2.Santa sin se bautizada,                   

y trae consigo el día,                        

gorda es y colorada                          

y tiene la sangre fría 

LA SANDÍA 
3.Verde fue mi nacimiento,                                  

negro fue mi porvenir,                                

y me vistieron de blanco                         

para llevarme a morir                                         

EL TABACO 

la                
Cita 

"Las decisiones correctas 

también duelen” 

- Anónimo - 

Un nuevo sudoku 

para los amantes 

de este entreteni-

do pasatiempo. 

Verde fue mi nacimiento,                                  

y amarillo fue mi abril;                           

tuve que ponerme blanco                                      

para poderte servir 

Olas hace                                                    

y mar no es,                                      

barbas tiene                                                               

y hombre no es 

Es larga como una soga                        

y tiene dientes de loba 

Rafa, al igual que nuestro boletín, ¡cumple 20 

añazos! como vemos en estas 2 imágenes con 

10 diferencias entre sí ¿las encuentras? 
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